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| Concurso Gastrondmico

‘ O PESCADO COMO PONTO CENTRAL NA CULINARIA JAPONESA
Data: 24 de agosto de 2016

‘ Local: Laboratdrio de Gastronomia UNISANTOS.

I Das: 13h as 18h

| Objetive: Estimular o consume de pescado utilizando-o com criatividade na elaberag 3o de pratos tradicionais da cozinha japenesa.

| Normas:
O concurso é facultativo.
Os grupos inscritos poderdo ser de 2 a 4 alunos regularmente matriculados nos cursos de Nutricde ou Gastronomia da UNISANTOS.
0 uso de Uniferme ne dia da apresentag 3o do prato ao jun € cbrgatérie Gastronomia (Delma) e Nutrig3e (Avental).
Cada grupe devera apresentar 1 prato utilizando o Pescade como ingrediente principal.
Mao sera permitido o uso do Laberatorio de Gastronomia da UNISANTOS para a realizag 3o dos testes.

Pré Selegéo

Inscrigdo no Concurso de 10 de maio a 18 de junho na secretaria de apoio.

Envio da receita com foto e ficha técnica completa formato digital padronizade pela Comissde Organizadera no dia 05 de agosto. Email para
encaminhamento coord. eae.cosas(@ unisantos. br

Serdo selecionadas no maximo 20 receitas que irdo para a Seleg 3o pratica.

Critérios de Avaliagéo:
Avaliag 3o da apresentagdo de preparc mediante a entrega das fichas técnicas com foto.

Selegdo para Pratica
Serdo selecionadas 10 receitas que obtiverem as melhores classificac des.

Deverdo ser preparadas 5 porcdes para a degustac o dos jurados.

Fica a crtério do grupe a determinag 8o do per capita.
Sugestio: porcic mini (20g cu 1-2 unidades).
Sera sorteada a ordem de apresentac 3o dos grupos, sende estipulade o horario e o tempo do servigo que sera de no maximo 10 minutes.

Ease final

Das 10 receitas serdo selecionadas as 3 com melhor pontuag o conferida pele corpe de jurados.

Estas serfo preparadas no Laboratdrio de Gastronomia da UNISANTOS em data e herario previamente determinado pela Comissio
Organizadora do concurso.

E de respensabilidade do grupo todos os géneros para preparago do prato.

PREMIACAO

A premiag 3o sera realizada na cerménia de abertura do VII SIMCOPE.



