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A internet é um ambiente
toxico, com comparagoes
inevitaveis e competi¢io
exagerada, fazendo com
que a ansiedade e até mes-
moadepressaose potencia-
lizem. Um quadro assim
exige que institui¢oes de
Ensino Superior deem es-
pecial atencio a seus alu-
nos em séries iniciais, uma
forma de educagao inte-
gral, em que as queixas
emocionais precisam ser
olhadas como fatores que
prejudicam e comprome-
tem o aprendizado e a
profissionalizacio ~ nos
anosseguintes.

Se fossem resumidas
em poucas linhas, essas
seriam as conclusoes de
uma ampla pesquisa de-
senvolvida pelo psicologo
e professor universitario
Wagner Tedesco, em sua
dissertagao de mestrado
profissional em Psicolo-
gia, Desenvolvimento e
Politicas Pablicas, da Uni-
versidade Catolica de San-
tos (UniSantos).

Com o tema Internet,
midias sociais e tecnolo-
gias, um estudo sobre moti-
vagio, ansiedade e depres-
sdo em ingressantes no En-
sino Superior, Tedesco ti-
nha um objetivo bem defi-
nido: investigar as queixas
que esses alunos traziam
para dentro da universida-
de no primeiro ano do cur-
s0. Cem alunos foram en-
trevistados, das trés areas
do conhecimento (Exatas,
Humanase Satide), amaio-
ria até 21 anos, moradores
deSantos.

Depois da pesquisa quan-
titativa, parte dos estudan-
tes passou pelo estudo qua-
litativo, com trés grupos fo-
cais definidos: ansiedade,
depressiaoe motivagao.

QUEIXAS CRESCENTES

“Sou professor ha mais de
30 anos, e noto um cresci-
mento nas queixas de ansie-
dade e outras de ordem
emocional. Muitos nao sa-
bem definir o que é, mas
percebemos que tém rela-
¢ao com ansiedade, depres-
sao e falta de foco, de dese-
joede motivagio”, diz.

E por que estudar s6 os
estudantes do primeiro
ano? Segundo Tedesco,
“os alunos ingressantes
tém ainda pela frente uma
trajetéria académica de
mais trés ou quatro anos.
Essa prepara¢ao no Ensi-
no Superior ¢é de
formatagdo, preparo para
o mercado de trabalho. “E
possivel criar, desde o ini-
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cio, estratégias e politicas
dentro da propria universi-
dade para trabalhar as
queixas com esse aluno, pa-
ra que aproveitem melhor
osanos deaprendizado”.

Osqueapresentaram da-
dos mais significativos nes-
ses temas foram convida-
dos para a etapa qualitati-
va, nos grupos de ansieda-
de, depressao e motivagao.
Cada grupo focal tinha, em
média, sete alunos.

“Os alunos apontaram a
internet como um ambien-
te muito toxico, de compa-
ragoes. Citaram principal-
mente Instagram, TikTok
e Facebook. Todos veem
ali momentos de felicida-
de, éxito, sucesso, e rara-
mente alguém coloca algo
de insucesso. Isso gera an-
siedade, frustracio”.

SABERFILTRAR

“A internet ¢ um ambiente
que te proporciona acesso
amuitasinformagoes e con-
tetidos importantes, mas é
preciso saber filtrar”, pon-
dera Tedesco. “A internet
esta 24 horas disponivel pa-
ra voceé, mas vocé nao deve
estar disponivel 24 horas
para ela. Esse é um grande
problema. Os jovens sio
muito entregues a internet
easredessociais”.

Outra constatag¢aodo psi-
cologo é que o jovem de
primeiro anojavem do En-
sino Médio com um com-
portamento digital muito
forte, de participagio inten-
sa nas redes. “Muitas ve-
zes, mistura realidade com
fantasia”.

Com base nas consta-
tagoes, Tedesco propoe, ao
final de sua dissertacdo, a
criagio de um programa es-
pecifico para esse publico
de ingressantes. Nele, nao
s6 professores, mas todos
0s profissionais que atuam
dentro da universidade de-
vem ser capacitados para
identificar comportamen-
tos em desconformidade
dos calouros, como o isola-
mento, por exemplo. “To-
dos precisam ser prepara-
dos, do porteiro ao profes-
sor”, diz.

CASOSCRITICOSE
NOMOFOBIA

A ansiedade, diz Tedesco,
vai gerando depressio e
ela, em um estagio critico e
nao tratada, pode levar a
uma tentativa de suicidio.
“E ja sabemos que as redes
sociais potencializam esses
quadros de ansiedade. En-
tao, é preciso saber lidar
comelas”.

Como Fsicélogoe respon-
savel pela clinica de Psico-
logia da UniSantos, Tedes-
co também relata casos de
nomofobia, situagdo grave
em que a dependéncia da
internet é tao grande que,
quando ocorrem proble-
mas de conexao ou queda
generalizada de sinal, a pes-
soaentraem crise de ansie-
dade. Na pesquisa feita
com 0s 100 alunos, 98 rela-
taram acessar as redes so-
ciais frequentemente, to-
dos os dias.

ENSINO MEDIO

As queixas dos jovens in-
gressantes no Ensino Supe-
rior também podem estar
presentes jano Ensino Mé-
dio, o que faz o professor
acreditar que programas
especificos para orientar
os adolescentes a lidar com
as redes sociais também po-
deriam ser implantados
nessaetapa.

“A pandemia levou todo
mundo para a internet de
forma muitointensa. A tec-
nologia se espalhou de tal
maneira que todos os publi-
cos estdo expostos a essas
queixas. No caso do Ensi-
no Médio, 0o comportamen-
to digital ja estd incorpora-
do, e no Ensino Superior
isso vai ser potencializado,
porque as cobrangas sdo
maiores”.

FAMILIA

A pesquisa nao trata das
familias desses jovens, mas
Tedesco orienta: que os
paissaibam dosare discipli-
nar o tempo dos filhos na
internet, fazendo com que
eles tenham tempo ttil ndo
s6 com entretenimento,
mas também para o estudo.
“Olhar a internet a nosso
favor, como ampliagao de
fontes de conhecimento”.

E por que os jovens in-
gressantes no Ensino Supe-
rior de hoje tém essa ansie-
dade exacerbada e as vezes
a depressio também? O
que os diferencia dos jo-
vens pré-redessociais?

Tedescoresponde: “An-
tigamente, os jovens tam-
bém tinham as mesmas
pressoes sociais, as mes-
mas expectativas e co-
brancas em relagio ao
mercado de trabalho,
mas nao havia a quantida-
de de informagdo que
existe hoje. Isso faz com
que as pessoas se cobrem
muito de estarem ligadas
em tudo, sabendo de tu-
do, antenadas em tudo. A
informacaote cobraeele-
va onivel de ansiedade”.




