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A SAGA DO LEITE i

E PRECISO PESOUISAR ANTES DE COMPRAR

Vejaos precos (emRS)

Preco subiu15%
so emjulho e cabe
ao consumidor
bater pernapra
economizar uns
trocadinhos

DANIELLE CAMEIRA
COLABORADORA
e, antes, o prego do
café preto ja queima-
vaabhocado brasilei-
ro, agora é a vez do
leiteamargarasitua-
géio de vez. Segundo o Indice
dePregosaoConsumidor Am-
plo (IPCA), s6 em julho o pro-
duto teve alta de 15%. E, en-
quantoo pregondobaixa, asai-
da é pesquisar, comparar pre-
gos, pensar em trocar de mar-
caeaproveitarpromogdes.

“Oleite é um alimento basi-
co. O ideal é substitui-lo por
outra bebida, mas se néo for
possivel, temos de abrir méo
da qualidade e escolher mar-
cas mais baratas”, explica o
administrador  financeiro
Mércio Colmenero.

Em um mesmo mercado,
por exemplo, o Expresso en-
controu caixas de um litro de
leite integral variando de R$
3,99 a R$ 5,99. A troca de
marcas ja significa uma eco-
nomiade 33,3%.

Segundoele, aaltado prego
se deve & estiagem, que dimi-
nuiu a 4rea de pastagens que
alimentaogadoe, consequen-
temente, aprodugdodoleitee
de seus derivados, como o

queijoe oiogurte.

Atengéo

Mas, na hora de poupar, a
Satide néo deve ficar em se-
gundoplano. Paraacoordena-
dorado ambulatério de Nutri-
¢do da Universidade Catélica
de Santos, Renata Doratioto

Albano, o leite é um alimento
insubstituivel no café da ma-
nhd, que deve ter também
uma porgdo de carboidrato
com fibras, café e uma fruta.
“Nenhum outro alimento tem
a mesma quantidade e quali-
dadedeabsorgdodecélciopa-
raocorpoqueoleite”.
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Criangas e adolescentes,
porexemplo, precisamda pro-
teina para o crescimento e,
porisso, devem ingerir a ver-
sfointegral, que temcerca de
6% de gordura. A semidesna-
tada, por sua vez, conta com
2%, enquanto a desnatada
vemsemgorduraalguma.

Os dois tltimos, por sinal,
perdem também algumas vi-
taminascomoa,E,KeD.O
leite em pé é outra opgéo, j&
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que rende mais. Uma lata de
400g pode custar de R$ 8,99
aR$15,69.

Com tanta opgéo, elafazum
alertapra quem opta pelas be-
bidas de soja. “Elas néo tém
proteina animal, por isso ndo
podem ser chamadas de leite.
E preciso comparar as emba-
lagens para verificar se pos-
suem célcionamesma quanti-
dade do leite de vaca, pois
nemtodas séofortificadas”.



