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Consumidor pode abolir carne vermelha da dieta, diz nutricionista

Caroling lglesias

Diante da alta da inflacdo, pressionada pelos | s
precos dos alimentos, comprar carne em Santos
estd cada vez mais dificil, E uma declaracio do
secretario de Politica Econdmica do Ministério da
Fazenda, Marcio Holland, polemizouw a guestdo ao
sugerir aos consumidores que substituam a carme
vermelha, por aves & ovos, que 530 mais baratos,

Mesmo que as noticias sobre o aumento do preco
da carne bovina ndo sejam muito agradaveis para
os amantes de um bom churrasco, a coordenadara
do curso de Mutricdo da Universidade Catdlica de
Santos (Unisantos), Waldete Lenes Stivanin, afirma que deixar de consumir o alimento “nio fara falta
alguma” ao consumidor,

Erm Santos, prego da carne subiu 79 em um més

"Mao existe a necessidade de consumir a carne vermelha, Vocé pode até abolir o consumo dela no seu
dia a dia”, explica Waldete, lembrando que as carnes brancas, como frango, carne de porco & peixe
tambem s3o fontes de proteina. "Elas contemplam de maneira satisfatdria a quantidade de nutrientes
rnecessarios e podem ser muito mais saudaveis que a carne bovina também”, comenta,

aAinda conforme a docente, apesar de polémica, a recomendacdo do governo de trocar a carne
vermelha pelo ovo nao foi * completamente infeliz”,

“Existe um tabu com relagdo ao ovo, por conta do colesterol, mas ele tambem & um alimento muito rico
erm proteina, Na verdade, a proteinag do ovo & a melhor que temos, Estudos compravanm isso”,
comenta a docente, que finaliza: o que houve foi uma confusdo de informacdo. As pessoas
aproveitam o periodo de eleicdo para buscar frases polémicas, Essa & uma delas. Todas as carnes san
fontes de proteina. © consumo delas gue precisa ser balanceado, Mestes casos, o ideal & optar por
alimentos grelhados ou assados”,



