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Quedas de temperatura estao associadas
a aumento de AVC, mostra estudo

Agéncia Brasil
6/18 - 20h55

As guedas de temperatura foram associadas ao aumento no nimero de mortes por acidente vascular
cerebral (AVC), principalmente entre a populagdo com mais de 65 anos. Entre os idoscs, a incidéncia de AVC
associado & quedas na temperatura média € maior entre as mulheres.

A conclusgo & de um estudo que envolveu dados de mortalidade e de estacdes meteorclogicas de 2002 a
2011 na cidade de S&0 Paulo, realizado per pesguisadores da Universidade de S50 Paulo (USP) e da
ca de Santos (Unisantos), com apoio da Fundagdo de Amparo & Pesquisa do estado de SP

Universidade Ca

(Fapesp).

Quando ¢s dados do Programa de Aprimoramento das Informagdes de Mortalidade ne Municipio de S30
Paulo (PRO-AIM) e da Estagdo Meteoroldgica do Instituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas
da USP foram confrontados, houve a descoberta de que o risco relativo para a ocorréncia de AVC (isquémice
e hemorragico) era maior guando a temperatura média era menor, abaixc dos 15 °C. Acima dos 65 anos, as
temperaturas médias mais baixas representaram maior risco de AVC hemorrégico para as mulheres, um
resultado gue surpreendeu os pesguisadores.

“No inicio do estudo, achdvamos que gquando houvesse uma variahilidade acentuada de temperaturas, tanto
para o frio quanto para ¢ calor, os resultados seriam semelhantes para os dois subtipos de AVC. Ou seja,
nes dias de muito fric ou de muito calor haveria mais mortes de ambos os subtipos. Nao fol 0 gue ocorreu.
No caso de AVC hemorrégico, o fric € um fator muito mais importante, especialmente entre as mulheres”,
disse a gedgrafa Priscilla Venéancio Ikefuti & Agéncia Fapesp. Ela foi professora da Universidade Federal da
Fronteira Sul e trabalha na Secretaria de Estado da Salde de SZo Paulo, no Centro de Vigildncia
Epidemioclogica (CVE).

Temperaturas abaixo de 15°C elevam risco de AVC - Marcelo Camargo / Arquivo Agéncia Brasil



Uma explicagdo pars o fato de o AVC ser mais comum entre os idosos é a diminui¢gdo do metabolismo na
terceira idade. Os idosos t8m menor capacidade de manter a homeostase - regulagdo do metabolismo para
manter constantes as condicdes fisiolégicas necessérias a vida - diante de mudangas nas temperaturas.

“Verificamos também que, para todos os casos de AVC, e para o AVC hemorrégico em particular, o sexo mais
vulneravel € o feminino. Os dados mostram que as mulheres t8m, mesmo que ligeiramente, mais alta
mortalidade média por AVC. O risco relativo do acidente, calculado para as variagdes da temperatura média,
também foi maior entre mulheres do que em homens. De forma similar, as temperaturas médias mais
baixas causaram malor impacto em mulheres, em ambos o0s subtipos de AVC’, disse Ikefuti.

Segundo ela, o estresse pelo frio resulta em elevac¢do da pressdo arterial, aumento na viscosidade do sangue
e na contagem de plaguetas, o que eleva a pressao arterial podendo causar um AVC hemorrégico.

Os pesquisadores destacam gue uma guestdo importante para explicar o maior risco de AVC entre as
mulheres esté na menopausa, quando o corpo diminui a produ¢do do horménio estrogénio, ¢ que a deixa
sujeita a um maior risce de doencgas vasculares.

‘Nosso estudo contribul para a compreensdo do impacto da temperatura sobre a mortalidade por AVC em
um pafs tropical, onde & temperatura n&o seria, supostamente, um fator de preocupacdo para risco de AVC.
O trabalho comprovou gue, pelo menacs na cidade de S8o Paulo, este ndo € o caso”, disse o médico Alfesio
Luis Ferreira Braga, professor da Unisantos e coautor da pesguisa.
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Frentes frias podem aumentar
mortalidade por AVC

Entre as doengas cardiovasculares, o AVC ¢ a principal causa de morte, sendo
responsavel por 10% de todas elas

For Lucas Agrela

9 jun 2018, 1

o

(Fernanda Carvalho/Fotos Publicas)

Com a chegada do frio nas regides Sul e Sudeste do Brasil, as quedas de
temperatura podem ser acompanhadas pelo aumento no nimero de mortes por
acidente vascular cerebral (AVC), principalmente entre a populagdo com mais de
65 anos.

Essa associagdo entre a queda de temperatura e 0 aumento na incidéncia de
AVC foi demonstrada em um estudo que envolveu dados de mortalidade e dados
de estagdes meteoroldgicas de 2002 a 2011 na cidade de Sao Paulo. Os autores
verificaram também que entre os idosos a incidéncia de AVC associado a quedas
na temperatura média é maior entre as mulheres.

Resultados do trabalho estdo em artigo que acaba de ser publicado no
International Journal of Biometeorology por pesquisadores da Universidade de
S&o Paulo (USP) e da Universidade Catdlica de Santos (Unisantos). A pesquisa
tem apoio da FAPESP.

No Brasil, as doengas cronicas — como doencas cardiovasculares, diabetes e
cancer — sdo responsaveis pela maior parte das mortes em homens e mulheres.
Entre as doencas cardiovasculares, o AVC é a principal causa de morte, sendo
responsavel por 10% de todas elas.

“Nos Estados Unidos, pais de clima temperado onde os invernos sao gelados, foi
estabelecida uma relagdo entre o aumento na mortalidade por AVC e as
maximas e minimas de temperatura. No caso do Brasil, mesmo entre as
populacdes das regides Sul e Sudeste, de clima subtropical, ainda ndo havia sido
realizado um estudo semelhante”, disse o médico Alfésio Luis Ferreira Braga,
professor da Unisantos e coautor da pesquisa



Para averiguar a existéncia de uma possivel relagdo entre variag&o térmica e AVC
na cidade de Sao Paulo, a gedgrafa Priscilla Venancio Ikefuti utilizou dados
coletados pelo Programa de Aprimoramento das Informagdes de Mortalidade no
Municipio de Sdo Paulo (PRO-AIM). A pesquisa foi coordenada por Ligia Vizeu
Barrozo, professora da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da
USP.

A andlise das séries temporais dos dados revelou a ocorréncia de 55.633 casos
de mortalidade por AVC na cidade de Sdo Paulo entre 2002 e 2011. As
temperaturas médias diarias do ar e a umidade relativa do ar foram obtidas a
partir de dados coletados pela Estagdo Meteorolégica do Instituto de
Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da USP.

0 estudo utilizou a temperatura média, em vez de minima e maxima, por ser uma
média de varias observa¢des no mesmo dia e servir como boa estimativa de
exposigao ao calor ou ao frio, segundo os pesquisadores. A temperatura méedia
mensal do ar na cidade de S3o Paulo entre 2002 e 2011 foi de 21 °C, variando de
15 °C a 25 °C, dependendo da estag&o do ano.

A fim de ajustar os efeitos da polui¢cdo atmosférica na mortalidade, foram
coletadas as médias diarias de matéria particulada, 0zonio, dioxido de enxofre e
dioxido de nitrogénio nas 14 estagdes de medigéo de poluentes da Companhia
Ambiental do Estado de S&o Paulo (Cetesb) espalhadas pela cidade.

Com as informagdes em méos, Ikefuti partiu para a modelagem estatistica dos
dados. Foram construidos modelos de regress&o de dados (com base no
chamado modelo Quasi-Poisson) para estimar os efeitos da temperatura média
na mortalidade por AVC e seus subtipos na populagdo total e também entre as
pessoas acima de 65 anos.

0 estudo mostrou que a temperatura média didria estava associada a
mortalidade por AVC e que o risco relativo variou de acordo com a idade e 0
sexo. Temperaturas mais baixas (abaixo de 15 °C) foram consideradas
estatisticamente mais significativas para mortalidade por AVC do que
temperaturas mais altas (acima de 22 °C).

Partindo-se do universo total de mortes por AVC na capital paulista entre 2002 e
2011, Ikefuti constatou uma média didria de 15,24 mortes no periodo, sendo
ligeiramente superior entre as mulheres (7,99 casos por dia) do que entre os
homens (7,25 casos por dia). Durante o periodo de estudo, essa pequena
diferenga se tornou expressiva, com cerca de 2 mil mortes a mais de mortes por
AVC em mulheres do que em homens.

Entre as pessoas com mais de 65 anos, foram registrados mais casos de AVC
hemorragico em mulheres (5.236 mortes, uma média didria de 5,81 casos) do
que em homens (4.071 mortes, média diaria de 4,6 casos).

Quando se observam os dados de cada subtipo de AVC, foi identificado no
periodo um total de 29.433 mortes, sendo 12.183 mortes por AVC isquémico e
17.250 mortes por AVC hemorragico.

Isquémico e hemorragico

0 acidente vascular cerebral € uma séria condigao médica que ocorre quando o
suprimento de sangue que vai para o cérebro é rompido. Ha dois subtipos de
AVC, o isquémico e o hemorrégico.

0 AVC isquémico, também conhecido como isquemia cerebral, é o tipo mais
comum (mais de 80% dos casos). Ocorre por causa da obstrugdo de um vaso
sanguineo no cérebro, que interrompe o fluxo de sangue no local, fazendo com
que a drea cerebral irrigada por aquele vaso deixe de receber sangue e morra.

Os fatores de risco para a ocorréncia do AVC isquémico sdo idade (mais
frequente quanto maior a idade), tabagismo, hipertensao arterial, obesidade, alto
nivel de colesterol, histérico familiar de doengas cardiacas ou diabetes e
alcoolismo.



A forma mais grave de AVC é o hemorrégico (10% a 15% dos casos), também
conhecido como derrame. Ocorre quando um vaso sanguineo rompe dentro do
cérebro, causando hemorragia e o inchago na regido cerebral onde houve o
sangramento, o que prejudica e degenera o tecido nervoso, causando nos casos
leves sequelas irreversiveis, e nos casos mais graves o ébito.

Diminui¢ao do metabolismo e menopausa

A diferenga entre o total dos casos de AVC (55,6 mil) e a soma dos casos de AVC
hemorrégico e isquémico (29,4 mil) corresponde aos casos (26,2 mil) que ndo
foram classificados como doencas hemorragicas ou isquémicas ou outras
doencas cerebrovasculares. Isso ndo quer dizer que entre aqueles 26,2 mil casos
sem especificagdo ndo existam casos de AVC hemorrégico ou isquémico, mas
apenas que nao foram assim notificados.

Observando-se as estatisticas para cada subtipo de AVC, verificou-se no caso do
AVC hemorragico uma média de mortalidade diaria de 4,72 casos, e de 3,34
casos para o AVC isquémico, para todas as idades. Nos dois casos, a incidéncia
foi maior entre as mulheres.

Quando todos os dados foram confrontados com as temperaturas médias na
cidade de Sao Paulo no periodo analisado, descobriu-se que, para todos os tipos
de AVC, o risco relativo era maior quando a temperatura média era mais baixa
(abaixo dos 15 °C).

Quando a temperatura média registrada se manteve na faixa entre os 17 °C e os
24 °C, o risco relativo ndo se mostrou significativo. No entanto, quando a
temperatura média foi superior aos 26°C, o risco relativo de AVC isquémico se
revelou significativo para o sexo masculino acima de 65 anos.

Especificamente em relagdo ao AVC hemorragico, os resultados do risco relativo
mostram que temperaturas mais baixas parecem ser um fator de risco para esse
subtipo, especialmente abaixo de 10 °C, tanto para homens quanto para
mulheres. Acima dos 65 anos, no entanto, as temperaturas médias mais baixas
representaram maior risco de AVC hemorragico para as mulheres, um resultado
que n&o era esperado e que surpreendeu os pesquisadores.

“No inicio do estudo, achdvamos que quando houvesse uma variabilidade
acentuada de temperaturas, tanto para o frio quanto para o calor, os resultados
seriam semelhantes para os dois subtipos de AVC. Ou seja, nos dias de muito
frio ou de muito calor haveria mais mortes de ambos os subtipos. N&o foi o que
ocorreu. No caso do AVC hemorragico, o frio € um fator muito mais importante,
especialmente entre as mulheres”, disse Ikefuti, que foi professora da
Universidade Federal da Fronteira Sul e atualmente trabalha na Secretaria de
Estado da Saude de S&o Paulo, no Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE).

Uma explicagdo para o AVC ser mais comum entre os idosos é resultado da
diminuicdo do metabolismo na terceira idade. Em resposta a mudancas nas
temperaturas, os idosos tém menor capacidade de manter a homeostase, ou
seja, de regular o metabolismo de modo a manter constantes as condigdes
fisiolégicas necessarias a vida.

“Verificamos também que, para todos os casos de AVC e para o AVC
hemorragico em particular, o sexo mais vulneravel é o feminino. Os dados
mostram que as mulheres tém, mesmo que ligeiramente, mais alta mortalidade
média por AVC. O risco relativo do acidente, calculado para as variagdes da
temperatura média, também foi maior entre mulheres do que em homens. De
forma similar, as temperaturas médias mais baixas causaram maior impacto em
mulheres. em ambos os subtinos de AVC". disse Ikefuti.

Ela explica que o estresse pelo frio resulta em elevagdo da pressao arterial, bem
como em aumento na viscosidade do sangue e na contagem de plaquetas,
subindo a presséo arterial de modo a poder causar um AVC hemorragico.



Os pesquisadores citam estudos recentes que destacam os principais fatores
pelos quais as mulheres sdo mais suscetiveis ao AVC. A influéncia de alguns
fatores de risco é mais forte em mulheres, como diabetes e hipertenséo, porque
as mulheres diferem dos homens de vérias maneiras, incluindo anatomia,
biologia vascular, imunidade, fatores neuroprotetores, coagulagao, perfis
hormonais, fatores de risco vascular, fatores de estilo de vida e papéis na
sociedade.

De acordo com Braga, uma quest&o importante para explicar o maior risco de
AVC entre as mulheres estd na menopausa, quando o organismo diminui a
produgdo do estrogénio, o horménio do desenvolvimento de caracteristicas
femininas. A falta de estrogénio na menopausa sujeita a mulher ao maior risco
de doengas vasculares, entre diversos outros sintomas.

“Nosso estudo contribui para a compreensao do impacto da temperatura sobre a
mortalidade por AVC em um pais tropical, onde a temperatura ndo seria,
supostamente, um fator de preocupagao para risco de AVC. O trabalho
comprovou que, pelo menos na cidade de Sdo Paulo, este ndo é o caso’, disse.

“Apesar de a cidade estar em uma regido subtropical, portanto com temperaturas
médias mais elevadas do que as dos paises temperados, a ocorréncia de
grandes variagdes didrias de temperatura, assim como a chegada de frentes frias
ou de ondas de calor s@o, sim, fatores de risco para o AVC, especialmente entre
os idosos, e principalmente entre as mulheres”, disse Braga.

0 artigo Mean air temperature as a risk factor for stroke mortality in Sdo Paulo,
Brazil (doi: https://doi.org/10.1007/s00484-018-1554-y), de Priscilla V. Ikefuti,
Ligia V. Barrozo e Alfésio L. F. Braga, esta publicado em
https://link.springer.com/article/10.1007/s00484-018-1554-y.

*Este conteudo foi originalmente publicado no site da Agéncia Fapesp
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Frentes frias aumentam casos de Acidente
Vascular Cerebral (AVC)

Entre as pessoas com mais de 65 anos, foram registrados mais casos de AVC hemorragico em mulheres.

19/0672018 17h03

Toda vez que a temperatura cai, pesquisadores da Universidade de Sao
Paulo (USP) e da Universidade Catdlica de Santos (Unisantos) notaram que
ha um aumento no nUmero de mortes por acidente vascular cerebral (AVC),

especialmente entre a populagdo com mais de 65 anos.

O AVC é uma séria condicdo médica que ocorre quando o suprimento de
sangue ao cérebro é interrompido. Essa associacao entre a queda de
temperatura e o aumento na incidéncia de AVC foi demonstrada em um
estudo que envolveu dados de mortalidade e de estacdes meteoroldgicas

de 2002 a 2011 na cidade de Sao Paulo.

Descobriu-se também que entre os idosos a incidéncia de AVC associado a
quedas na temperatura média é maior entre as mulheres. Os resultados do
trabalho estdo em um artigo que acaba de ser publicado no /nternational

Journal of Biometeorology. A pesquisa tem apoio da FAPESP.

No Brasil, as doengas crénicas — como problemas cardiovasculares,
diabetes e cancer — sdo responsaveis pela maior parte das mortes em
homens e mulheres. Entre as doencas cardiovasculares, o AVC é a principal

causa de morte, sendo responsavel por 10% de todas elas.

Alfésio Luis Ferreira Braga, professor da Unisantos e coautor da pesquisa,
explicou para a Agéncia FAPESP que, nos Estados Unidos, pais de clima
temperado onde os invernos sao gelados, foi estabelecida uma relagéo
entre o aumento na mortalidade por AVC e as maximas e minimas de

temperatura.

No caso do Brasil, segundo ele, mesmo entre as populagdes das regides
Sul e Sudeste, de clima subtropical, ainda ndo havia sido realizado um

estudo semelhante.



Para averiguar a existéncia de uma possivel relacdo entre variacdo térmica
e AVC na cidade de Sao Paulo, a gedgrafa Priscilla Venancio lkefuti utilizou
dados coletados pelo Programa de Aprimoramento das Informacdes de
Mortalidade no Municipio de Sdo Paulo (PRO-AIM). A pesquisa foi
coordenada por Ligia Vizeu Barrozo, professora da Faculdade de Filosofia,

Letras e Ciéncias Humanas da USP.

A analise das séries temporais dos dados revelou a ocorréncia de 55.633
casos de mortalidade por AVC na cidade de Sao Paulo entre 2002 e 2011.
A temperatura média diaria e a umidade relativa do ar foram obtidas a partir
de dados coletados pela Estacdo Meteorolégica do Instituto de Astronomia,

Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da USP.

O estudo utilizou a temperatura média, em vez de minima e maxima, por ser
uma meédia de varias observacdes no mesmo dia e servir como boa
estimativa de exposi¢ao ao calor ou ao frio, segundo os pesquisadores. A
temperatura média mensal do ar na cidade de Sao Paulo entre 2002 e 2011

foi de 21 °C, variando de 15 °C a 25 °C, dependendo da estagao do ano.

Com as informagdes em maos, Ikefuti construiu modelos de regressao de
dados (com base no chamado modelo Quasi-Poisson) para estimar os
efeitos da temperatura média na mortalidade por AVC e seus subtipos na

populacdo total e também entre as pessoas acima de 65 anos.

Mulheres ligeiramente mais afetadas

O estudo mostrou que a temperatura média didria estava associada a
mortalidade por AVC e que o risco relativo variou de acordo com a idade e o
sexo. Temperaturas mais baixas (menor que 15 °C) foram consideradas
estatisticamente mais significativas para mortalidade por AVC do que
temperaturas mais altas (acima de 22 °C).

Partindo-se do universo total de mortes por AVC na capital paulista entre
2002 e 2011, Ikefuti constatou uma média diaria de 15,24 mortes no
periodo, que foi ligeiramente superior entre as mulheres (7,99 casos por dia)
do que entre os homens (7,25 casos por dia). Durante o periodo de estudo,
essa pequena diferenca se tornou expressiva, com cerca de 2 mil mortes

por AVC a mais em mulheres do que em homens.

Entre as pessoas com mais de 65 anos, foram registrados mais casos de
AVC hemorragico em mulheres (5.236 mortes, uma média diaria de 5,81

casos) do que em homens (4.071 mortes, média diaria de 4,6 casos).

Quando se observam os dados de cada subtipo de AVC, foi identificado no
periodo um total de 29.433 mortes, sendo 12.183 mortes por AVC

isquémico e 17.250 mortes por AVC hemorragico.

Diminuicao do metabolismo e menopausa

A diferenca entre o total dos casos de AVC (55,6 mil) e a soma dos casos
de AVC hemorragico e isquémico (29,4 mil) corresponde aos casos (26,2
mil) que nao foram classificados como doengas hemorragicas ou
isquémicas ou outras doencas cerebrovasculares. Isso ndo quer dizer que
entre aqueles 26,2 mil casos sem especificacdo ndo existam casos de AVC

hemorragico ou isquémico, mas apenas que nao foram assim notificados.

Observando-se as estatisticas para cada subtipo de AVC, verificou-se no
caso do AVC hemorragico uma média de mortalidade diaria de 4,72 casos,
e de 3,34 casos para o AVC isquémico, para todas as idades. Nos dois

casos, a incidéncia foi maior entre as mulheres.



Quando todos os dados foram confrontados com as temperaturas médias
na cidade de Sao Paulo no periodo analisado, descobriu-se que, para todos
os tipos de AVC, o risco relativo era maior quando a temperatura média era

mais baixa (abaixo dos 15 °C).

Quando a temperatura média registrada se manteve na faixa entre os 17 °C
e 0s 24 °C, o risco relativo ndo se mostrou significativo. No entanto, quando
a temperatura média foi superior aos 26°C, o risco relativo de AVC

isquémico se revelou significativo para o sexo masculino acima de 65 anos.

Especificamente em relagdo ao AVC hemorragico, os resultados do risco
relativo mostram que temperaturas mais baixas parecem ser um fator de
risco para esse subtipo, especialmente abaixo de 10 °C, tanto para homens
quanto para mulheres. Acima dos 65 anos, no entanto, as temperaturas
médias mais baixas representaram maior risco de AVC hemorragico para as
mulheres, um resultado que ndo era esperado e que surpreendeu os

pesquisadores.

Uma explicacao para o AVC ser mais
comum entre os idosos é resultado da
diminuicao do metabolismo na terceira
idade. Em resposta a mudancas nas
temperaturas, os idosos tém menor
capacidade de manter a homeostase, ou
seja, de regular o metabolismo de modo a
manter constantes as condicoes
Fisiologicas necessarias a vida.

“Verificamos também que, para todos os casos de AVC e para o AVC
hemorragico em particular, o sexo mais vulneravel é o feminino. Os dados
mostram que as mulheres tém, mesmo que ligeiramente, mais alta
mortalidade média por AVC. O risco relativo do acidente, calculado para as
variagdes da temperatura média, também foi maior entre mulheres do que
em homens. De forma similar, as temperaturas médias mais baixas
causaram maior impacto em mulheres, em ambos os subtipos de AVC”,

disse |kefuti.

Ela explica que o estresse pelo frio resulta em elevacdo da pressao arterial,
bem como em aumento na viscosidade do sangue e na contagem de
plaquetas, subindo a presséo arterial de modo a poder causar um AVC

hemorragico.

“Nosso estudo contribui para a compreenséo do impacto da temperatura
sobre a mortalidade por AVC em um pais tropical, onde a temperatura n@o
seria, supostamente, um fator de preocupacdo para risco de AVC. O
trabalho comprovou gue, pelo menos na cidade de Sao Paulo, este ndo é o

caso”, disse. ("Com Agéncia FAPESP)



