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Quase 4 decadas
depois, psicologos
se reencontram

A saudade marcou a reuniao da 13 turma do curso da UniSantos

BRENDA MELO DUARTE
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A época da faculdade € sempre
uma fase de sonhos e expectati-
vas. Mas com o tempo, 0s encon-
tros com aquelas pessoas que
foram tiao proximas por quatro
ou cineo anos se tornam cada
vez mais raros, Foi assim com a
primeiraturmade Psicologia da
Faculdadede Filosofia, Ciéncias
eLetras da Universidade Catéli-
cade Santos(UniSantos).

Depois da festa de formatu-
ra, em 7 de janeiro de 1977,
muitos nio se viram mais. Mas
no dltimo fim de semana, de-
pois de quase quatro décadas,
um grupo se reencontrou em
um restaurante de Santos para
relembrar dos velhos tempos,
rir dos desencontros da vida e
trocar ideias sobre os novos de-
safiosda profissao.

Quem teve a ideia de reunir
os formandos foi Maria de Fati-
ma Soares, 63 anos, psicologa
clinica. “Recentemente eu co-
mecei a buscar minhas amigas
mais proximas da faculdade:
Judith e Isabel. Depois acha-
mos mais de 30 formandos.
Para facilitar a conversa, criei
um grupo no WhatsApp”.

Muita gente naofoi encontra-
da - ao todo, eram 107 alunos.
Mas animagio nao faltou no
reencontro. Cada um que che-
gava era recebido com palmas,
gritose abragos.

Entre os ex- alunos, o profes-
sor Luiz Celso Manco, 72. Ele,
que deixou as salas de aula ano
passado, fez questao de desta-
car o pano de fundo daquele
tempo. “Essa primeira turma
estudou em meio a um contex-
to politico complicado, de dita-
dura, e mesmo assim consegui-
mos formar profissionais preo-
cupados com as questdes so-
ciais e humanisticas”.

Agora professor universita-
rioda UniSantos, Antonio Car-
los Simonian dos Santos, 66,
orador da turma, relembrou
outra caracteristica dos for-
mandos de 1977. “A gente que-
riamanteronivel do curso sem-
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Um animado almoco reuniu cerca de 20 ex-alunos em um restaurante

Formandos

107

alunos
seformaram na 13 turma do curso
de Psicologia da UniSantos

pre alto, cobravamos bastante
dos professores. Iniciamos o
Centro de Estudos de Ciéncia
do Comportamento ¢ a Sema-

nade Psicologia com palestran-
tes, queexistem até hoje”.

Luicia Teixeira, diretora ge-
ral da Universidade Santa Ceci-
lia (Unisanta) e autora de li-
vros de psicologia educacional,
destaca a diversidade de espe-
cializaghes na area.

"Os jovens estudantes de psi-
cologia tém um jeito peculiar
de lidar com a quantidade de
informagoes. Eles ndo s6 bus-
cam bases tedricas, mas tam-
bém solucdes praticas. Além
disso, agora tém muitas opgoes
deespecializagoes tanto acadé-
micas quanto mais praticas”.
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Fatima, Judith e Isabel mantiveram contato apds a formatura. Agora planejam a festa de 40 anos da turma

Um trio de amigas para sempre

1i Dizem que quando a ami-
zade é verdadeira nem o tem-
po e a distancia reduzem a
afinidade ¢ o carinho. Foi
assim com as formandas da
primeira turma de Psicolo-
gia da UniSantos Judith, Isa-
bele Fatima.

Nafaculdade, o trio erainse-
parével. Fitima foi até madri-
nha de casamento de Isabel.
Judith ndo estava no altar
mas teve papel fundamental
no comego do relacionamento
daamiga, que duraaté hoje.

"Uma lembranga muito en-

gracada que eu tenho daquela
época é que a Isabel ia namo-
rar escondida na minha casa.
Minha mae sempre costurou
e eu também costurava no po-
rao. Eles se encontravam 14",
revela Judith, que nio seguiu
acarreirade psicologa.

Logo depois da formatura,
elaresolveu se dedicar a moda
e faz modelagem para diver-
sas marcas, Isabel também
deixou os consultdrios.

Ja Fatima continua atuan-
do como psicologa, mas nao
esquece das duas amigas.

"Um momento muito espe-
cial foi quando nos reuni-
mos para fazer nossos vesti-
dos de formatura, Compra-
mos os tecidos e cada uma
escolheu uma cor. Ficamos
juntas por varios dias costu-
rando e fizemos muito suces-
so na festa do antigo Clube
XV", relembra.

Apds o reencontro com os
outros colegas, o trio ja plane-
jauma grande festa parareu-
nirtoda a turmaem 7 janeiro
de 2017, quando completam
40 anos de formados.

Profissao tem novas ferramentas

100 “Fiz um video no Snapchat
e estou sofrendo bullying”,
“morro de ciimes do meu par-
ceiro nas redes sociais”, “ndo
me aceito como eu sou. Queria
Ser Como as pessoas que vejo
no Instagram”. E com esses e
outros temas tao atuais que os
psicologos da primeira turma
de Psicologia da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras da
UniSantos, se deparam agora.

Considerando que todos ja
passaram dos 60 anos de idade
e que essas plataformas e apli-
cativos nao fizeram parte da
suas vidas por um longo tem-
po, acompanhar a modernida-
de e se atualizar é uma obriga-
¢aoeum desafio.

“Eu tenho Snapchat, Twit-
ter, Facebook, Instagram...pre-
ciso saber o que rolou na alti-
maedigio do (festival) Lollapa-
looza...A sociedade muda, no-

-

vos conflitos surgem e precisa-
MOS NOS FENovar para ter uma
boa comunicagio com eles. Te-
nho pacientes novinhos que pe-

0Os psicologos que ja passaram dos 60 dominam as novas tecnologias

dem até para eu entrar em
sites de relacionamento para
entender como funcionam”,
conta Maria de Fatima.



