Comeca em Guaruja projeto
que visa melhorar habitos
alimentares nas praias

epresentantes da Secre-
Rtaria de Meio Ambiente

de Guaruja (Semam),
Ministério Publico, ambulan-
tes da Praia de Pitangueiras e
professores da Universidade
Catolica de Santos (Unisantos)
se reuniram, no ultimo dia
28, para dar inicio ao projeto
‘Alimentacao saudavel - Na
praia também pode!’. Durante
o0 encontro, 0s comerciantes
puderam esclarecer duvidas
referentes ao funcionamen-
to do projeto, de que forma
podem melhorar a qualidade
dos alimentos oferecidos aos
clientes, além do cronograma
de atividades.

A préxima etapa da inicia-
tiva acontecerd nos dias8e9
deste més, na Praia de Pitan-
gueiras, das 9 as 17 horas. Du-
rante os dois dias, professores
dos cursos de nutrigao e gas-
tronomia da Unisantos fardo
um levantamento, que dara o
pontapé inicial do projeto, que
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comecou a ser implantado em
agosto do ano passado e tem
previsdo de término em feve-
reiro de 2021.

“O encontro serd importan-
te, pois faremos o levantamento
junto aos profissionais da praia

Encontro aconteceu na sede da OAB Guaruji, no Centro
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sobre o cardapio oferecido e so-
bre o que vendem; as dificul-
dades e necessidades que pos-
suem e também sobre habitos
de consumo dos frequentadores
da praia”, explica a professora
Rosangela Schattan, uma das

Projeto é desenvolvido na Praia de

Pitangueiras; proximo passo sera
dado nos dias 8 e 9 deste més,
quando professores de Nutricdo e
Gastronomia da Unisantos fardo
um levantamento sobre o cardapio
oferecido pelos ambulantes e

dos habitos de consumo dos
frequentadores da praia

idealizadoras do projeto.

As futuras etapas consis-
tem, ainda, no estudo e teste
das preparacoes sauddveis
e na capacita¢ao dos ambu-
lantes, por meio de oficinas e
workshops.

A oportunidade de forma-
¢ao técnica, além de aumento
de vendas e lucros sdo alguns
dos beneficios que o projeto
poderd proporcionar aos co-
merciantes, além de possibili-
tar uma alimentagao saudével
para os municipes e turistas.

O titular da Semam comenta
aimportancia do convénio com
a Unisantos para um resultado
positivo do projeto. “A universi-
dade é fundamental. Ela é refe-
réncianaquilo que faz, sobretu-
do na gastronomia e nutricéo,
e podemos ver que quando a
ciéncia entraem cena, o projeto
tem tudo pra dar certo”.

O promotor de Justica do
Meio Ambiente de Guaruja,
Osmair Chamma Junior, res-

salta a importancia da juncao
de varias esferas nesse traba-
lho. “O desenvolvimento sus-
tentavel nao se dd apenas pelo
lado sustentdvel, mas também
pelo lado econémico e social”.

ALIMENTAGAO SAUDAVEL
- NA PRAIATAMBEM PODE!

A iniciativa, que é fruto de
uma parceria firmada entre a
Prefeitura de Guarujd e a Uni-
santos, por meio da Semam,
tem como objetivo estimular
a comercializagio e consumo
de um alimento mais saudavel
junto aos banhistas.

A etapa inicial consiste em
fazer um diagnéstico, a partir
de uma pesquisa quantitativa
e qualitativa com especialistas,
por meio da coleta de dados
com frequentadores das praias.
O estudo terd a participagao de
nove docentes pesquisadores e
10 de pesquisa de campo, cujas
atividades serdo executadas ao
longo de sete meses.



