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Hoje, os aplausos sao para os guerreiros da

ENFERMAGEM

Em tempos de pandemia, eles atuam de maneira heroica dentro das unidades de satde

NATHALIA DE ALCANTARA
DAREDAGAO
As marcas no rosto sao do
cansaco de quem ainda vi-
ve o medo, busca forcas
para encarar a morte de
dezenas no mesmo dia e se
despede da familia para
cuidar do amor de alguém.
Por tras de mascaras que
machucam a face e tam-
pam o sorriso acolhedor,
milhares de profissionais
recebem hoje os aplausos
no Dia Mundial da Enfer-
magem - sO na regiao, ha
mais de 26 mil enfermei-
ros e outras centenas de
técnicos e auxiliares.

Atuando de maneira he-
roica e silenciosaem hospi-
tais e unidades de saude
todos os dias, eles que cui-
dam de pacientes isolados
da familia e com pouca es-
perancaem tempos de pan-
demiade covid-19.

“A area de Enfermagem é
a linha de frente. Nenhum
robo substituiu agente, que
da o banho no paciente, as-
pira e segura a mao dele.

Trabalhar em cima desses
pacientes totalmente de-
pendentes deu o senso de
respeito e da importancie
dessa profissao. Sao 24h
dando assisténcia”, diz @
professora de Enfermagem
da Universidade Catolica
de Santos (UniSantos) Joi-
ce Maria Fernandes.

A funclo, para ela, vai
além de ter atencao em si-
nais e sintomas. “E ler as
entrelinhas. Um simples fa-
lar no celular é muito com-
plexo. Vemos hoje a morte
solitaria, apesar de fazer e
continuar fazendo. Eles se-
quer conseguem se despe-
dir de seus familiares”.

Em seus 32 anos de for-
mada, é a primeira vez que
se depara com uma situa-
¢ao dessa gravidade. “Pe-
guei o inicio do HIV, a
H1N1, masnada que fizesse
omundo parar”,

A coordenadora de Enfer-
magem da Universidade
Metropolitana de Santos

(Unimes), Elaine Cristina
dos Santos Giovanini, diz
que vocacao, dedicacdo e
profissionalismo sao requi-
sitos dos bons profissionais,
mas a profissao pede ainda
carinho e empatia. “E um
desafio proporcionar o cui-
dado de qualidade, planeja-
doehumanizado”.

Ela acredita que os que
atuaram e vivenciaram es-
sa pandemia sairdo mais
fortes e experientes. “A
pandemia nostrouxe are-
flexdo da importancia do
conhecimento, mas tam-

bémdaempatia”.

O presidente do Conse-
lho Regional de Enferma-
gem de Sao Paulo (Coren-
SP), James Francisco dos
Santos, ressalta que € evi-
dente, hoje, o protagonis-
MO que essas equipes sem-
pre tiveram. “Sao herois,
poistambém perderam fa-
miliares e amigos e man-
tém seu profissionalismo
esuadedicacio”.

“NOs vemos o paciente
deumjeito diferente”

ARQUIVO PESSOAL
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No dltimoano da faculdade, Larissa de
Carvalho Espinosa, de 23anos, se
habilitou para ajudar nalinha de frenteda
covid-19 pela acdo O Brasil Conta Comigo,
do Governo Federal. O estagio foi no PS de

Vicente de Carvalho, durante oito meses.
“Havia profissionais afastados por serem
dogrupoderisco e outros doentes. No
comeco, tive medo e estava assustada,
masfuicomacaraeacoragem. Tudoisso
foi muito importante paraaminha
formacao profissional e como ser humano.
Vipessoas morrerem e outras se
curarem”. Elamesma, que moranaVila
Alice, em Guaruja, teve covid-19. “Nao
adianta cuidar do ser humano semamor.
0s enfermeiros sao importantes, pois
estdo com o paciente o tempo todo.
Passam os outros profissionais para
atendimento, masquemficaéa
enfermagem, entdo vemos o paciente de
umaforma diferente. A gente conversa,
temo carinhoe ocuidado, elesseabreme
vemos o que eles precisamalém da
medicacao”.



“Cuidamosdo
amor dealguém”
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Enoolhare notato quea enfermeira
Samandha Elide Gagliardi lannuzzi,
supervisoradas UTIs e do Pronto
Atendimento do Hospital de Cubatao,
administrado pela Fundagao Sao Francisco
Xavier, se conecta com seus pacientes,
apesar de estar toda paramentada.
Com43anosdeidadee 20 de profissao,
amoradorado Marapé, em Santos, lembra
de umasenhora que estava prestes a ser
intubada. “Elame olhou e pediu que eu
segurasseasuamao.

Euaacalmei efiqueijunto. Nofinal, elase
curou e saiude la comvida. Todos os dias,
nos cuidamos do amor de alguém e ter isso
em mente é fundamental”. Em casa, para
manter asatide dos seus amores, ela

tem um banheiro e umamaquina de lavar
roupasseparados. “E um

passo de formiguinha dentro dos
hospitais. Cada pequena melhora

é comemorada. Os profissionais que vivem
essa pandemia sdo outros, veem a
Medicinae aformade cuidar deoutra
maneira”.

UMALUTAPERMANENTE PELA VIDA

“Prefiro lembrar
dos finais felizes”

Nos dias mais intensos, Celes Lene
Lourencode Andrade, de41anose
enfermeiraha12anos, teve de sair para
respirar, se equilibrar e voltar para
continuar trabalhando na Unidade de
Pronto Atendimento de Peruibe,

que recebe pacientes com covid-19.
“Acredito que todos mudamos bastante,
pois aprendemos com as derrotas e
comemoramos todos os dias de luta.
Prefiro lembrar dos finais felizes, de
recuperacdo e de volta para casa, mas
vivenciamos muitos dias de tristezae
bastante morte. Nossa missao é acolher
ndo apenas os pacientes, mas suas
familias”, explicaa moradorado Parque
Daville, em Peruibe. “Nosso olhar hoje,
com aprendizado, ficou diferenciado. Sou
casadaetenhoumfilhode4 anos,ecoma
necessidade e dedica¢do notrabalho
mudei avidaem casa. Fico menos tempo
comeles e, no comeco, tentava resistir aos
pedidos de abraco do meufilho.
Aenfermagem é um grande exemplo de
entrega, carinho ededicacdo”.

ARQUIVOPESSOAL

“E lindo ver quem
consegue sobreviver”

MATHEUS TAGE

Ainda no escuro, sem saber

oque esperar da covid-19, Juliana
Bitencourt de Araujo, de 39 anos, se isolou
emumquarto dentro de casa e falava com
osfilhos por video. “A gente ndo sabiacom
oqueirialidar. Derepente, precisivamos
tampar o rosto e nao teriam mais
sorrisos”.No curriculo,a moradorado
Jardim Casqueiro, em Cubatao, temum
ano de UTI covid-19 na Beneficéncia
Portuguesa, e pés-graduacdo em
atendimentosem UTl e urgénciae
emergéncia. Na pratica, uma profissional
mais humana. “E lindo ver pessoas que
conseguem sobreviver. Sempre gostei de
cuidar do proximo, e se colocar no lugar
daquele que esta deitado no leito faza
diferenca. Poderiaser alguém meu”.
Moradorado Jardim Casqueiro, em
Cubatdo, Julianatem fé e esperanca que
tudo isso passara. “No Dia das Maes,
almocei com meus filhos on-line. Aminha
familia precisaentender que eutenhode
salvaravidadealguém. Cuidar dagenteé
muito mais dificil”.

“Tememos contaminar
asnossas familias”

ALEXSANDER FERRAZ

0 novo coronavirus chegou e, comele,
trouxe o medo dos profissionais de satide
de contaminarem suas familias.
“Colocamos a familia um pouco de lado,
porqgue mesmo em casa meu tempo
évoltadoao hospital. Ainda peco para
minhas filhas de 12 e 15 anos para que me
ajudem, que entendam, para que eu possa
ajudar outras pessoas. Em casa, ainda tem
ocansacgo”, contaa coordenadoradas UTls
da Santa Casa de Santos, Eliane Cunha
Nascimento, quetem41anosde idadee

16 de profissdo. Os pacientes sdo mais
solitarios e o ambiente é triste, dizela, que
morana VilaAurea, em Guaruja.

“Eles nao tém direito a familia, a visita.
Sao muitos pedindo pelo amor de Deus
parando seremintubados e familias
inteiras destruidas. Estdao todos exaustos”.
Profissionalmente, Eliane conta que
aprendeu muito com a pandemia. “Quando
isso passar, vou valorizar as minimas
coisas como oabraco, areuniaocoma
familiaeas coisas simples que ndo
podemosfazer hoje”.



