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Males da obesidade vao além do corpo

Custos relacionados a doenca consomem 2,4% do PIB nacional; segundo Ministério da Salde, 17,5% dos brasileiros sao obesos

THAISLYRA

DAREDAGAO

A realidade que envolve os pro-
blemas causados pela obesida-
de vai muito além de questdes
de satde. Divulgado recente-
mente pela consultoria McKin-
sey Global Institute (MGI), um
estudo revela que, s6 no Brasil,
os custos relacionados adoenca
representam 2,4% do Produto
Interno Bruto (PIB).

O montante equivale a mais
de R$ 28 bilhdes, levando em
conta o indicador acumulado
no primeiro semestre deste
ano,em R$ 1.2 trilhdo, divulga-
do pelo Instituto Brasileiro de
Geografiae Estatistica (IBGE).

A doenca, que atinge 17,5%
dos brasileiros, segundo a Vigi-
lancia de Fatores de Risco e
Proteciio para Doengas Croni-
cas por Inquérito Telefonico
(Vigitel 2013), realizado pelo
Ministério da Satde, acaba ge-
rando altos encargos sociais.

Como consta na pesquisa, a
obesidade é a terceira principal
razao desses gastos no Pais. Per-
deapenas paravioléncia e alcoo-
lismo - os dois primeiros coloca-
dos, nessa ordem. O levanta-
mentodaMcKinsey demonstra
que o custo mundial da patolo-
giachegaaR$ 2trilhdes.

PRODUTIVIDADE

Alguns motivos levam ao qua-
dro. Um deles, esclarece o en-
docrinologista da Universida-
de Federal de Sdo Paulo (Uni-
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Intervencdes sugeridas pelo estudo McKinsey
para controlar a epidemia em diferentes dreas

* Orientacdo familiar
* Curriculo escolar
« Campanhas publicas de satde

Responsabilidades pessoais
E  Participar de programa de controle de peso
« Realizar refeioes saudéaveis

Causas de afastamento em 2014 na regido

1 Transtornos de discos intervertebrais

* Tomar remédios (com indicagdo médica)
o Cirurgias (de reducdo de estdmago)
* Prética de atividades esportivas

Sociais

z Lombalgia/Cidtico

* Diminuicdo do sal e do agticar em fast foods

3 Fratura de outros dedos

e restringir 0 acesso a esses alimentos

« Controle de por¢des de alimentos
* Restrigdes da midia

Transtornos de discos lombares
e de outros discos intervertebrais

Transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso de multiplas drogas e a0

 Reformulagdo na inddstria farmacéutica
*Melhorar rétulos

 Desenvolvimento urbano

* Programas de bem-estar nos locais de trabalho
* Aumentar taxas para certos alimentos e

fesp) & ranbro da Sauadats uso de outras substdncias psicoativas ::u::;d:z; ,:-I::.;;o; :?::g:
Brasileira de Endocrinologia, e c ARE MOt SN
Jodo César Castro Soares, é a
questdo do ismo (fal-
tasnotrabalho).
“Mais de 30% das causas de
afastamento estdo relaciona- lhador. “Em 80% dos casos, nho Saudavel, da Secretariade sasde pedidosde auxilio-doen-
das a obesidade. E importante ~elas aparecem em funciio do  Estado da Saiide, entende que  ¢a ao Instituto Nacional da Se-

falar que néo ¢ s6 a obesidade
em si, mas principalmente em
fun¢do das doencas associa-
das”, garante Soares.

Sao problemas como hiper-
tensao, diabetes e transtornos
Osseos e articulares, que aca-
bam incapacitando o traba-

excesso de peso. E também
podemos lembrar das inter-
nagdes provocadas por essas
patologias, com prevaléncia
daobesidade”.

Elisabete Almeida, coorde-
nadora dos programas Meu
Prato Saudéavel e Meu Prati-

os indices precisam diminuir
com urgéncia. “O sistema de
satiide nao vai aguentar tratar
essas pessoas”.

As chamadas osteoartrites
(patologias que causam defor-
midades nas articulagoes) fo-
ram as quatro principais cau-

guridade Nacional (INSS) até
agoranaregiao (vejaquadro).

BARREIRAS

Além disso, lembra a endocri-
nologista Maria Edna de Me-
lo, diretora da Associagao Bra-
sileira para o Estudoda Obesi-

no corpo, prejudicial a saide. No
Brasil, afeta 35 milhdes de
pessoas, que tém indice de Massa
Corpérea (IMC) igual ou superior
a30. Ja o excesso de peso, que
atinge 47,4% dos brasileiros, é
verificado em pessoas com IMC
entre25e30.0aumento dos
casos em nivel mundial motivou
ATribunaa produzir umasérie de
matérias sobre o tema. A de hoje
aborda os impactos econémicos
da doenca, considerada por
especialistas uma epidemia.

Até quarta-feira, as edigdes de
ATribunatambémabordardoa
questdo. Amanha, falaremos
sobre as causas e consequéncias
dessa perigosa patologia.

dade e Sindrome Metabdlica
(Abeso), obesos tém mais difi-
culdade de ser inseridos no
mercado de trabalho.

“Ainda que tenha um curri-
culo melhor do que o magro.
As empresas acreditam que
eles faltardo mais e trardo mais
problemas e menos lucro. Por
mais duro que seja, é umareali-
dade”,lamenta.

A facilidade de acesso a ali-
mentos caloricos e comaltaden-
sidade energética e baixa quali-
dade nutricional também é res-
saltada pelo professor Cezar
Henrique de Azevedo, profes-
sordo cursode Nutri¢ioda Uni-
versidade Catélicade Santos.

“Ha cerca de 30 anos tive-
mos um forte processo de in-
dustrializagdo e aumento da
populagdo nas grandes cida-
des. Houve a necessidade de
produzir alimentos que, ape-
sar de mais caros, passaram a
ser consumidos, porque o po-
derde compraaumentou”.

L]
Depoimento
FREDERICO SACCO, GERENTE FINANCEIRO,
JAPESOU 243KG

Nova mentalidade,
problema superado

111 “Funcionério muito obeso ndo pro-
duzigual auma pessoa comum. O cansa-
¢o durante o expediente é maior em
todos os ambitos. Eu mesmo tive uma
erisipela bem dificil de curar. Segundo
os médicos, a obesidade contribuiu para
a evolugdo do problema. Fora isso, a
camisa de um obeso é bem mais cara e
dificil de achar, e temos de comprar o
que esta disponivel. Com relagéo a comi-
da, gasta-se muito. Ninguém é obeso
porque deseja, é parasatisfazeraalma, o
coragao e as decepgoes. Gente grande
come por satisfa¢iio, por excesso e por
gula. Hoje tenho 92 quilos, depois de
uma cirurgia (bariatrica)”.

Depoimento

DE JACILENE FREITAS, DONA DE CASA,
QUEJAPESOU115KG

Mudanca radical ap6s
reducdo de estomago

108 “Antes de emagrecer - fiz uma cirur-
gia de reducdo de estomago ha nove
anos e agora tenho 52 quilos - gastava
muito mais com alimentagéo. Minhas
compras no supermercado incluiam
itens desnecessarios como chocolates,
biscoitos recheados, enfim, coisas engor-
dativas. Hoje, meus habitos alimentares
sdo outros, compro mais bolachas de
agua e sal, iogurtes naturais, queijo bran-
co, frutas, legumes e dou preferéncia a
sucos - refrigerante ndo entra no meu
carrinho. Lembro que as roupas eram
muito caras e havia poucas op¢oes. Feliz-
mente, nunca fui uma obesa que se
ausentou do trabalho”.

2 bilhdes de

pessoas estdo
acima do peso
Ou sdo obesas

108 O crescimento da doenga
é uma realidade e o estudo
norte-americano McKinsey
traz a informagdo de que
mais de 2 bilhdes de pessoas
- perto de 30% da populagao
global - estao acima do peso
ou sdao obesas. A projecdo
para 2030 é de 41 milhdes
nessas condigoes.

No Brasil, de acordo com o
Vigitel, de 2006 a 2013, houve
aumento de 48% de casos de
obesidade. De 11,8% para
17,5%. O mimero pode serain-
damaior, garantem os endocri-
nologistas Maria Ednae José.

Paraa médica, o método su-
bestima os dados, ja que é ba-
seado em informagio da pro-
pria pessoa. “Existe uma ten-
déncia de nao falar a verdade”,
acredita. “Homens sempre di-
zem que sao mais altos do que
realmente sdo, e mulheres afir-
mam pesar menos”, concorda
omédicoda Unifesp.

Porisso, em nivel cientifico,
o relatério mais usado é Pes-
quisa de Or¢amento Familiar
(POF), realizada pelo IBGE,
em 2008 e 2009, em mais de
55 mil domicilios, medindo
pesoealturados moradores.

Em sua tltima edi¢ao, mos-
trouum alarmante crescimen-
to do nimero de obesos em
relagdo aoutros inquéritos fei-
tos em periodos anteriores.

“Nos 34 anos decorridos de
19741975 a 2008-2009, a
prevaléncia de obesidade au-
menta em mais de quatro ve-
zes para homens (de 2,8% pa-
ra 12,4%) e em mais de duas
vezes para mulheres (de 8,0%
para16,9%)”, comparaa POF.

No Estado de Sdo Paulo, a
obesidade chega a 25%, ga-
rante Elisabete. “Em medi-
¢oes que fazemos durante
atendimentos ptiblicos, aca-
bamos verificando esse ni-
mero. O sobrepeso corres-
ponde a 50%. E um quadro
gravissimo”.

AcOES

Diante da preocupante reali-
dade, e do futuro da doenga, a
pesquisa McKinsey sugere
uma série de propostas a se-
rem adotadas por diferentes
areas da sociedade. Essas in-
tervengbes passam por mu-
dancas individuais, ambien-
tais e educacionais.

“A implementagio de um
programa de redugao da obe-
sidade na escala necessaria
nao é facil. Mas é melhor criar
solugdes e tentar coloci-las
em pratica, do que ficar espe-
randoaprovado que realmen-
te funciona, especialmente
em areas de menorrisco”, con-
cluiorelatério.



