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TENDENCIAS/DEBATES

Frida Fischer e Elaine Marqueze: A
nova legislacao dos aeronautas
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Para milhdes de pessoas, viajar de aviio é algo tio
rotineiro quanto se deslocar de carro ou 6nibus.
Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia Estatistica), quase 72 milhdes de
passageiros foram transportados no Brasil em 2010.
Somente no aeroporto de Guarulhos, mais de 290 mil i - 0L
operacdes de voo ocorreram em 2013. Tais nimeros ﬁ’ﬂ
representaram aumento de 4,1% em relacdo ao ano

anterior, segundo o Anuario Estatistico de Trafego
Aéreo.

Founa e ~.|3

I

Os dados revelam a importincia do transporte aéreo, que impacta os negécios,
lazer, meio ambiente e a seguranca das operacdes de voos. O objetivo deste
texto é chamar a atenciio para uma questio particularmente importante e
pouco conhecida do grande piblico: a jornada de trabalho dos aeronautas.

Quem nio esta familiarizado com as condi¢Ges de trabalho dos aeronautas
ficaria surpreso em tomar conhecimento de como sio organizadas suas
escalas de trabalho. A principal caracteristica é a irregularidade dos horirios,
que incluem jornadas que se iniciam a qualquer momento, com frequéncia
consideravel de trabalho noturno e nos fins de semana.

Dados preliminares de uma pesquisa da Associac¢io Brasileira de Pilotos da
Aviacdo Civil (Abrapac), que entrevistou 391 pilotos brasileiros empregados
na aviac¢do regular, mostram que 97,2% dos aeronautas trabalham em turnos
que incluem o trabalho noturno. Numerosas publica¢des cientificas relatam
que trabalhar i noite prejudica a saude, inclusive o sono. Sdo particularmente
descritas as dificuldades na manutencio de adequado nivel de alerta durante
alguns perfodos da vigilia, sobretudo durante os intervalos compreendidos
apds 12-15 horas e a0 longo da madrugada.

Na pesquisa, 38,1% dos pilotos relataram que niao dormem o suficiente e
78,6% indicaram que ao final de uma jornada de trabalho se sentem
realmente exaustos. Isso revela que tanto o horario de trabhalho como a
duracfio da jornada siio importantes no desenvolvimento dos sintomas de
sonoléncia e cansago.

Segundo a legislacdo vigente no Brasil (lei n® 7.183 de 5/4/1984), 0s
aeronautas podem trabalhar até 85 horas mensais, sendo a duragdo maxima
do trabalho diario diferenciada segundo as caracteristicas da tripulac¢io: 11
horas para tripulacfio simples, 14 horas para tripulacfio composta e 20 horas
para tripula¢io de revezamento.

Passados 30 anos, uma nova regulamentacio esta sendo discutida. Em 2011,
o projeto de lei n® 434 foi apresentado ao Senado Federal. Uma das mudancas
é relativa 4 duracao da jornada: foi proposto trabalho diirio com até 14 horas
de duracfio, tanto para tripulacées simples como compostas. 4 proposta
causou inquietagio entre os orgios associativos dos aeronautas.



Sabe-se ha décadas que é diferente, em termos de bem-estar e realizacio de
tarefas complexas, iniciar ou finalizar o trabalho durante a madrugada
comparando-se com horéarios diurnos. Apenas a reducio da jornada de
trabalho, principalmente a noturna, pode ser insuficiente para a completa
recuperagio dos aeronautas. Por isso, a dura¢io do tempo de repouso
também deve levar em conta o horirio de trabalho. A importincia desses e de
outros fatores merecem ser considerados na nova legislacio.

Ressalta-se ser necessério que o novo projeto de lei, do qual participam
representantes dos trabalhadores, governo e empresas, também se apoie na
abundante literatura cientifica relativa ao trabalho em turnos e noturno, para
que as escalas de trabalho e repouso sejam adequadas tanto és tripula¢fes
quanto i seguranca dos voos.
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