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Grupo de risco: uma denominacao inadequada no
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Ao resgatar a histdria da Aids, diferentes denominagdes induziram a construgéo do estigma da doenga que, mesmo
apos quarenta anos, reflete negativamente no enfrentamento desta pandemia. Em 1982, estratégias de saude publica
voltaram-se a combater a nova doenga nos conhecidos “grupos de risco” (homens homossexuais, mulheres
profissionais do sexo, pessoas usuarias de drogas injetaveis, pessoas com hemofilia e oriundas do Haiti),
proporcionando o isolamento social e sanitario dos individuos pertencentes a esses grupos, gerando preconceito,
violagdes de direitos e avancos insuficientes no controle da epidemia. Além disso, pessoas que nédo pertenciam a esses
grupos se perceberam imunes a infecgéo.

Apos intensa mobilizagdo e articulagdo social e politica em diversas instancias, houve transicdo do foco das acfes em
salde para o ‘comportamento de risco’, marcadas por grande empenho na comunicagéo e estratégias educacionais na
divulgagdo em massa sobre a prevengéo ao virus e o estimulo ao uso do preservativo. Essas estratégias preventivas,
além de culpabilizarem as pessoas individualmente pelo ‘mau comportamento’, ndo consideravam dimensfies mais
amplas que incidiam sobre o individuo, como as condi¢fes de vida, desigualdades sociais e de acesso a servigos de
salde. Para explicar como o virus chegou as mulheres casadas com um Unico parceiro na vida, por exemplo, foi preciso
entender que a susceptibilidade 4 infecgdo estava mediada por normas de género para a sexualidade e
constrangimento em buscar cuidado em salde sexual, sendo impossivel dissociar os individuos de seus contextos de
vida. Dessa forma, as abordagens em salde mudaram o prisma do comportamento de risco para o conceito de
vulnerabilidade.

Quarenta anos depois 0 mundo vive uma outra pandemia, a COVID-19, causada pelo novo coronavirus Sars-Cov-2
(Sindrome Respiratdria Aguda Grave do Coronavirus 2) e, novamente verificamos a utilizagdo do “risco” de modo
equivocado. Para a ciéncia, risco € um conceito que expressa a probabilidade de algo acontecer. Como a ciéncia faz
parte da vida cotidiana, os conceitos e as ideias vdo se transformando conforme os contextos socioculturais e
histdricos aos quais pertencemos. No senso comum, a palavra risco’ transmite a ideia de perigo, alerta e, como
sabemos pela histdria da Aids no Brasil e no mundo, a passagem entre ‘pessoas com maior probabilidade de infecgéo’
para ‘pessoas perigosas’ gerou sobretudo respostas sociais de excluséo, marginalizagéo e violagdo de direitos. Qutra
ligdo duramente aprendida com a Aids é que so pode ser considerado ‘de risco’ apenas quem, em alguma medida,
pertenga a um grupo com caracteristicas, comportamentos e condigdes de salde gue representem menor valor na
hierarquia social e, portanto, representem ‘perigo’ ou ‘alerta’.

Entretanto, desde que foi decretada a pandemia para a COVID-19 pela OMS, instituigdes de salde, governos e as midias
usam ostensivamente a expresséo "grupo de risco” para se referir aos mais severamente afetados, a saber: pessoas a
partir de 60 anos de idade e/ou com condigdes de saude crdnicas pré-existentes.

Socialmente, ha forte resisténcia & velhice e frequente culpabilizagéo das pessoas que possuem hipertenséo ou
diabetes por seus estilos de vida ‘errados’. Dessa forma, a nogéo de ‘grupo de risco’ para a COVID-19 pode muito
facilmente carregar consigo ideias de vidas ‘imperfeitas’, 'ndo plenamente produtivas’' e, novamente, de menor valor
social.

Além de reforgar preconceitos, pensar uma epidemia na logica de ‘grupos de risco’ fomenta uma percepgéo equivocada
de gue os desfechos graves e indesejéveis de morte ocorram apenas nesses grupos. Conseguentemente, as pessoas
que néo fazem parte desses grupos podem passar a subestimar a doenga, ter uma falsa sensacéo de invulnerabilidade
e ndo compreender a importancia em se cumprir as medidas de distanciamento social - estratégia atualmente mais
eficaz, legitimada pela ciéncia, na diminuigéo da disseminacéo da doenga e no achatamento da curva epidemiolagica
tdo importante para ndo colapsar a capacidade instalada dos servigos de salde.
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A epidemia da COVID-19 no Brasil comegou pela camada de maior renda dos grandes centros urbanos e, agora, com a
disseminagdo comunitdria, avanga para o interior do pais e periferia das grandes cidades, revelando gravidade, mesmo
que em menor frequéncia, em adultos sem doenga prévia. Os sistemas de salde sobrecarregados e as medidas de
controle podem contribuir para o agravamento, dificuldade de atendimento e invisibilidade de outros problemas de
salde e constituir barreiras de acesso ao cuidado e assisténcia em salde. Como exemplos destacamos os prejuizos a
salde mental, assim como o aumento vertiginoso da violéncia doméstica desde o inicio da quarentena. Conforme
amplamente disseminado, o impacto econdmico do desemprego nas camadas mais pobres da populagéo pode, na
auséncia ou insuficiéncia de agdo do poder piblico, conduzir rapidamente estas pessoas a fome e miséria. Em surtos
pandémicos como este, ha uma complexidade que ndo cabe na expressdo ‘grupo de risco’.

Num momento de receios, fake news e manifestagdes de negacionismo cientifico, enfrentar a pandemia do novo
coronavirus por meio da logica de grupo de risco € um retrocesso cientifico, histérico e politico. A vulnerabilidade e o
aprendizado com a pandemia de Aids ensinaram importantes licBes. E possivel e necessério reconhecer segmentos
mais severamente afetados pela COVID-19 para formular estratégias eficientes de protegdo e cuidado, sem desenhar
um alvo nas costas dessas pessoas. Paralelamente a isso, uma emergéncia sanitaria e humanitaria como essa, torna
todas as pessoas vulnerdveis a algo que ndo desejam, seja diretamente ligado & COVID-19 ou s medidas
discriminatdrias de controle, sobretudo quando enraizadas em processos de desigualdade social anteriores &
pandemia. Dessa forma, substituir a l6gica do grupo de risco pela da vulnerabilidade amplia nossa capacidade critica e
de reflexdo e reforga o compromisso coletivo no enfrentamento da pandemia com os recursos dos quais dispomos e
somos capazes de construir.
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