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Estudo aponta
Santos como
melhor cidade
para 3:idade

Santos foi considerada a me-
lhor cidade do Brasil para se
viver para quem tem 60 anos
ou mais. A conclusao é de um
estudo do Instituto de Longe-
vidade Mongeral Aegon e da
Fundagao Getulio Vargas. A
pesquisa destaca aspectos po-
sitivos do municipio e os pon-
tos que precisam melhorar. A-3



Estudo poe Santos no topo para 3¢ Idade

Levantamento considerou 60 indicadores, incluindo acesso a planos de salde, cinema, TV por assinatura, lazer, esporte e seguranca
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DAREDAGAD

Santos é a melhor cidade para
seviverapds 0s 60 anos no Pais.
A conclusio é do Indice de De-
senvolvimento Urbano para
Longevidade - pesquisa feita a
partir da parceria entre o Insti-
tuto de Longevidade Mongeral
Aegon e a Escola de Adminis-
tracdo de Empresas de Sao Pau-
lo da Fundagao Getulio Vargas
(FGV/Eaesp).

O estudo aponta as atuais
condi¢des de 498 cidades brasi-
leiras, tendo em vista sua capa-
cidade deatender as necessida-
des basicas de vida, destacada-
mente dos adultos mais idosos.

Entre os municipios com
mais de 100 mil habitantes,
depois de Santos vem: Floria-
népolis, Porto Alegre, Niteroi,
Sao José do Rio Preto, Ribei-
rao Preto, Jundiai, Americana,
Vitériae Campinas.

DIFERENCIAL

Segundo o estudo, Santos ocu-
pa a lideranga em finangas,
especialmente em decorrén-
cia do baixo percentual de po-
pulagido de baixa renda, do
PIB municipal com valores re-
lativamente elevados.

A Cidade acumula a lideran-
¢a em cultura e engajamento,
ocasionada pelo seu desempe-
nhoverificado na elevada parti-
cipagdo de idosos na popula-
¢ao, assim como pelo bom nu-
mero de cinemas e pelo acesso
a TV a cabo. Esses fatores sao
ainda complementados pela
maior frequéncia de casamen-
tos envolvendoidosos.

Ainda conforme a pesquisa,
a classificagao de Santos entre
as cinco cidades de melhor de-
sempenho em bem-estar é de-
corrente especialmente dalide-
ran¢a no numero de idosos
com acesso aservicos de planos
privados de saude.

Oindice também aponta em
quais areas as cidades precisam
melhorar. No caso de Santos, a
desigualdade na distribui¢ao de
rendaapresenta-se comoum fa-
tor que merece atencao e o esta-
belecimento de politicas especi-
ficas, tendo em vista o potencial
para afetar a qualidade de vida
detodos oshabitantes.

Para a professora da UniSantos Benalva da Silva Vitério, que ha dez anos coordena curso de extensdo para a Terceira Idade, qualidade de vida ainda estd muito associada a praia

A expectativa de vida ao nas-
cer e a frequéncia de ocorréncia
de acidentes de transito com
vitimas fatais também sao te-
mas de potencial interesse do
poder piblico. O estudo ainda
cita que, tendo em vista a lide-
ranca no indice de envelheci-
mento, faz-se necessaria a am-
pliacao da oferta de condomi-
nios residenciais para idosos,
em que pese existirem institui-
¢oes paralonga permanéncia.

Os pesquisadores usaram
mais de 60 indicadores: da vio-
lénciaurbanaao mimerode pes-
soas que se casaram ja maduras.

MAIS APROFUNDADO
Para a professora Benalva da
Silva Vitério, coordenadora ha
dez anos do curso de extensio
para a Terceira Idade da Uni-
Santos, € preciso olhar com cau-
telaesse ranking.

Aprofessoraacreditaque ha-
jauma relagdo muito forte en-
tre qualidade de vida e praia.
“Ha uma visao estereotipada
de que qualidade de vida para
idoso é poder andar na praia e
terlazer. Isso é muito pouco”.

“Precisamos olhar qual o
conceito de qualidade de vida
na periferia, nos morros, na
Zona Noroeste. E preciso fa-
zer um estudo bem mais apro-
fundado”, diz.
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Prefeito destaca conjunto de fatores

MliPara o prefeito Paulo Ale-
xandre Barbosa, a posi¢ao que
Santos alcancou no estudo do
IBGE reflete um conjunto de
condigdes que inclui acesso a
satide, lazer, esporte e servicos
proprios para esse publico.

“Temos uma rede de presta-
¢do de servigos que atende um
grande nimero de idosos, e
que pretendemos ampliar pa-
ramais bairros”, diz Paulo Ale-
xandre. O prefeito se refere,
porexemplo, a espacos especi-
ficos para atendimento aos
maiores de 60 anos, como o
Espago do Idoso, inaugurado
em julho do ano passado.

O local funciona na Rua
Alfaia Rodrigues, 260, no
bairro Aparecida, Zona Inter-
mediaria da Cidade que, jun-
tamente com a orla, concen-
tra a maior populacio de ido-
sos do municipio. S6 o bairro
possuia 14.169 municipes de
50 anos ou mais (5.292 entre
50 e 59 anos; 4.199 de 60 a 69
e 4.689 acima de 70), confor-
me o Censodo IBGEde 2010.

Ali funcionam atividades
como ginastica, alongamen-
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Prefeito diz que vai ampliar servigos para idosos para toda a Cidade

to, danca flamenca, ginasti-
ca geriatrica, ginastica ritmi-
ca cognitiva (que estimula a
memoria), cursos de
capacitacdo e formacio co-
mo inglés e espanhol, pales-

tras, oficinas de culinaria,
entre outros.

SONHO DE CONSUMO
Paulo Alexandre Barbosa
acredita que o desejo de mui-

Por bairro

0 bairro com mais idosos
em Santos é Aparecida,
com 6.559 pessoas acima
dos 60 anos. Depois, vém
Embaré (6.314), Boqueirdo
(6.236), Gonzaga (5.379) e
Pontada Praia (5.178).

tas pessoas que visitam a
Cidade ou mantém casa de
veraneio aqui seja de morar
em Santos, vontade que aca-
ba se realizando ap6s a apo-
sentadoria.

O prefeito descarta a preo-
cupacio de que Santos fique
associada apenas & Terceira
Idade, sem renovagao ou atra-
tivos para um piblico mais
jovem. “Esse ranking é so
mais um que comprova que a
Cidade oferece boa qualidade
devida, condigio que colocou
Santos entre as melhores do
Pais por dois anos consecuti-
vos(2015€2016).



