VEJA ONDE TEM SERVIGO DE GRAC

UNIVERSIDADE
CATOLICA
DE SANTOS

Expresso separou onde tem
nutricionista, fisioterapeuta,
dentista e outros atendimentos

NATHALIADE ALCANTARA
hega de usar a falta
de grana como des-
culpa para néo cui-
dar da satide. Tem
um monte de servi-
gos oferecidos na faixa, ou
bem baratinho, nas universi-
dades da Baixada. Justamen-
te por isso o Expresso sepa-
rou o que tem por ai (veja o
quadro abaixo).

Uma das oportunidades na
Universidade Catélicade San-
tos (UniSantos) é o Ambulaté-
rio de Nutrig&o, onde as pes-
soas podem passar por uma
avaliagéonutricional comple-
ta e sair de 14 com um plano
alimentar individualizado,
com direito a acompanha-

mento todo més ou a cada
quinze dias.

Quem fisgou esta chance
foi Guarcemara Gomes dos
Santos Souza, de 53 anos,
que era aluna de Nutrigéo na
universidade quando come-
gouairaoambulatério. "Des-
de entdo, fago acompanha-
mento. Consegui mudar
meus hébitos e gosto de man-
ter minhasatde”. .

A unidade recebe, todo
més, em torno de 200 atendi-
mentos, tanto de retornos
quanto de quem vai pela pri-
meira vez ao local, e fica den-
trodaprépriauniversidade.

“Atendemos comhoramar-
cada e o processo é de reedu-
cagéo alimentar. Ou seja, ele
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néo acontece de um més para
o outro”, explica a responsé-
vel pelo ambulatério, Renata
Doratioto Albano.
Outrolugar que oferece ser-
vigo na faixa é a Universida-
de Santa Cecilia (Unisanta).
Sé a Fisioterapia conta com
uma 4rea de mil metros qua-
drados, com vérias salas es-

Guarcemara passa por avaliagéo no Ambulatério de Nutrigdo da UniSantos

pecificas de atendimento e
consultérios.

O diretor do curso, Ivan
Cheida, explicaqueaclinicaé
um laboratério de aulas prati-
cas voltado aos alunos nos
periodos damanhéedanoite.
A tarde, ela é aberta ao ptibli-
coemsete especialidades.

“Isso é uma escola e o inte-
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"Os pacientes passam
porumareeducagdo ali-
mentar. Néo é facil erapi-
doatingir ametadeseja-
da, mas oobjetivo é uma
mudancade vida”.

resse de casos é para a
capacitagéo dos alunos e be-
neficiar acomunidade dentro
dessetreinamento”.

UNISANTOS
»Ambulatériode Nutrigio

0 que tem: servigogratuito queinclui
avaliagdonutricional completa,
orientagdo e acompanhamento
nutricional, com énfase no
balanceamento daalimentacdoe
orientagdes sobre osmelhores
alimentos para consumo didrio.

Atendimento:em duas etapas.Na
primeira, o usudrio responde

passapor umaavaliagdo dacomposi¢do
corporal; nasegunda, retornapara
receberoplanoalimentar
individualizado.

telefone 3228-1215. 0 atendimento éde
sequndaasexta,das8asi2hedas14as
17h,no Campus Dom Idilio José Soares
(Av.Consetheiro Nébias, 300).

»Centrode informagéosobre
Medicamentos

0quetem:orientagdo paradividas
referentes ao uso dos medicamentos.
N&o sdoindicados medicamentos ou

médico.

Comoparticipar: bastaentrarem
contato pelo e-mail cim@unisantos.br.
Informagdes pelo telefone 3205-5555,
ramal1448,das14as17h.

»Clinicade Psicologla

0quetem:tratamentodasalde mental,
como psicoterapiaindividual, familiare
grupal. H4, ainda, 0s grupos de
atendimentoaos pais, criangas e jovens.
Osusudrios pagamuma taxa simbélica.

Atendimento:ointeressadopode
procurar direto aclinica, onde passa por
triagem. Feitaaavaliagdo, ele pode ser

supervisionados semanalmente por
professores psicélogos.

questiondrio sobre habitos alimentares e

C‘moparﬂdplr: agende entrevistapelo

feitas andlises de prescrigdofeitaporum

atendidonoprapriplocal por estagidrios

Comoparticipar: de sequndaa sexta, das
Th30as 20h. Sabado, das 8 as16h,no
Campus Boqueirdo (Rua Dagoberto
Gasgon, 8). Informagdes pelo telefone
3205-5518.

UNIMES
»Medicina

0quetem:servicosde graganos setores
dedermatologia, psiquiatria,
reumatologia, endocrinologia, urologia,
gastroenterologia, cirurgia vascular,
pneumologia, hematologia, cardiologia,
neurologia, ortopedia, ginecologia,
cirurgiageral, infectologia, hepatologiae
salide coletiva.

temumadas grandesreferénciasa
hepatologiaparadiagndstico. Atende
das7as17h.

Comoparticipar: antes de comparecer
aoambulatdrio, as pessoas devem
primeiro agendar seus atendimentos
pelaUnidade Bésica de Satde mais perto
decasa,

Ondefica:Rua Conselheiro Saraiva, 41.
Maisinformacdes pelo telefone
3226-3400 (pedir ase¢do Ambulatério).

»0dontologla

0Oquetem:ortodontia, imptantodontiae
periodontia.

Como funciona: como alguns
atendimentos sdo complexos, as
pessoas devem pagar o material
(aparelho ortoddntico, por exemplo).
Mas os pregos sdo bem abaixo dos de
mercado.

Nadisciplina de Estomatologia(na
graduagdo), sempre s sextas, haverd
umatriagem paraescolher pacientes
comdoengas bucais.

Ondefica:Clinica Unimes (Ruada
Constituicdo, 374, VilaNova). Mais
informagdes pelo telefone 3226-3400
(pediraTriagemparaoutras

>TemtambémaCasadaHepatite,onde

informagdes). Horério varia, mas
geralmente é pelamanhd, apartirde 8h
ouSh.

UNIP SANTOS
»Clinicas deFisioterapla

0Oquetem: atendimentonas dreasde
salide coletiva, neurologia, adultoe
infantil, ortopedia, traumatologia, lesdes
doesporteehidroterapia.

Comofunciona:aoprocuraraclinica, o
pacientejddevevircomo
encaminhamentomédico. E feitaa
triageme pode haverfilade espera.

Comoparticipar: de sequndaasexta, das
13h302s18h30,na Av. AnaCosta, 65-
VilaMathias, em Santos. Mais
informagdes pelo telefone 3224-1489.

»Clinicas de Enfermagem

Oque tem: palestras educativase
servigos comocurativos (retirar),
controle de glicemia capilar, controle de
pressdo arterial, acompanhamento de
desenvolvimentoinfantil, entre outros.

Comoparticipar:de sequndaasexta, das
8as12hedas14 as18h,naAv.AnaCosta,
65, naVilaMathias, em Santos. Mais
informagdes pelo telefone 3224-9590.

»Clinicas de Nutricdo

0Oquetem:avaliagdo nutricional, que
indicaacondutaterapéuticaaser
adotada. £ feitoumplano alimentar
individual e o paciente é acompanhado
quinzenalmente. Também é realizadoum
exame mensal, chamado Bioimpedéncia,
noqual é possivel verificar acomposigdo
corporal (massamagra, gordura corporal
eliquidos). Alémdisso, sdofeitas
avaliagdesdasdobras cutdneasea
tradicionalverificagdo de peso e altura,
Pode haver filade espera.

Comoparticipar: terca, das8as12h;
quartae quinta,dasi4h as17h,naAv.Ana
Costa, 65, na VilaMathias. Mais
informagdes pelo telefone 3224-1489.

Biomedicina (Laboratério de Andlises
Clinicas)

0quetem:envolve as dreas de Andlises
Clinicas, tais como Hematologia,
Parasitologia, Bioguimica, Microbiologia,
Imunologiae Uroandlise.

Comofunciona:aoprocuraro
laboratdrio, o pacientedeveircomo
encaminhamento do médico oudentista.
Oservigoégratuito. Pode haverfilade
esperaparacoleta.

Ondefica:de sequndaasexta,das13as
17h,naAv. AnaCosta, 63/65Santos.
Maisinformagdes pelotelefone 3224 -
9590.

UNAERP GUARUJA
»Atendimento em Fisioterapia

Oquetem:dreasdeOrtopediae
Traumatologia, Reumatologia,
Neurologiaadulto e Dermato-funcional
(noatendimento aferidas de dificil
cicatrizagdo). Destaque paraogrupode
Uroginecologia, que promove sesses
fisioterapéuticas paramulheres com
disfungdourindria, muitas vezes
ocasionadapelagravidez.

Comofunciona: bastaprocurar aclinica
comodevido encaminhamento médico
parapassar por umaavaliagdo especifica
que determinaqualtratamentoserd
usadoque. Emmédia, sdofeitas duas
sessdes por semana, comduragdode
cercade 50 minutos.

Comoparticipar: de sequnda a sexta, das
8as12hedas13as17h, mediante
agendamentopelotelefone 3398-1086.

»Atendimento em Enfermagem

0Oque tem: prevengdo e manutencdoda
salide. Consultapraadultoeidoso,
assisténciaprapaciente comdoenca
crénica(hipertensdo, diabetes, cancer,
hepatite, entre outras) e Saide da
Mulher (exame ginecolégico

Como funciona:procure aclinicacomo
encaminhamento médico em maos.

Comoparticipar:de sequndaasexta, das
8as12hedas13as18h, mediante
agendamento pelotelefone 3398-1086.

Ondeir:naUnaerp Guarujé (Av.Dom
Pedrol, 3.300, Enseada, Guarujd).

UNISANTA
»Fisioterapia

0quetem:fisioterapiaemlesdes do
aparelholocomotor e esportivas,
fisioterapianeurofuncional doadulto,
neurofuncional pediatrica, fisioterapia
uroginecoldgicae obstétrica,
fisioterapiadermatofuncional, prétesee
ortese emedicinachinesa
(auriculoterapiaeacupuntura
sistémica).

Com participar:de sequndaasexta, das
14 a518h, naRuaCesério Mota, 8,1°
andar, blocoE. Informagdes pelo
telefone 3202-7156.

»0dontologia

0que tem:oitenta consultérios
individuais paraumamédiade150
pessoaspor dia, entre criangas e adultos.
E precisopassar por umatriagem. Tem
servigode clinicade bebés;
odontopediatria; prétese total, unitdria,
fixa e removivel; dentistica(restauragdo
dos dentes); endodontia (tratamentode
canal); periodontia(tratamentoda
gengiva); cirurgia (extragdes);
estomatologia (diagndstico de doengas
dacavidadebucal-prevengdode
cancer); bidpsias; ortodontiapreventiva
(colocagdode aparelho); e Clinica
Odontoldgica Integrada, que atende
qualquer especialidade, O Centrode
Diagnéstico por Imagem (Rua Cesério
Mota, 16) aindatemumaparelho de
radiologiadigital (quendousafilme).

Comoparticipar: RuaCesarioMota, 8.

papanicolau).

Informagdes pelo telefone 3202-7154.




