UNIVERSIDADE
CATOLICA
DE SANTOS

O Pais esta
mais obeso.
Juventude
preocupa

Em dez anos, o problema avancou 60%

FERNANDO DEGASPARI
DAREDAGAO
Nos tiltimos dez anos, a obesi-
dade no Brasil avangou 60%,
em média, em todas as faixas
etarias. A maior preocupagio,
entretanto, é com os jovens. A
quantidade de pessoas de 18 a
24 anos que esta acima do peso
quase dobrou nesse periodo
(de 4,4% para 8,5%), segundo
o Ministério da Saude.
Aestudante de Direito, Cami-
la de Oliveira, tem 21 anos e
comegou, hi tempos, uma luta
contra a balanga. Nos tltimos
dois anos, ela engordou 20 qui-
los e entrou para as estatisticas.
“Arotina, os horérios, a facul-
dade. A gente estd sempre na
rua e acaba comendo besteira”,
justifica. “As vezes, passo a noi-
te em claro estudando, porque
fago estagio durante o dia e nio
sobra tempo. Sei que isso tam-
bém é ruim”, completa Camila.
Paravoltaraos 63 quilos (Ca-
milatem 1,59 metro), elaprocu-
rou o Programa de Reeduca-
¢iio Alimentar oferecido Uni-
versidade Catolica de Santos
(UniSantos). Alunos do curso
de Nutrigao fazem avaliagio fi-
sica,acompanhamentoeorien-
tagaonutricional.

ENGORDANDO
Para se chegar a esses niime-
10s, 0 Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegio pa-
ra Doengas Cronicas por Inqué-
rito Telefonico (Vigitel), ligado
ao Ministério da Saide, fez
uma pesquisa com 53,210 pes-
soas acima de 18 anos, em to-
das as capitais do Pais.

O levantamento concluiu
que mais dametade da popula-
¢io adulta (53,8%) esta acima
do peso ideal. Entre 2006 e
2016, houve aumento de 60%
na quantidade de brasileiros
que tém indice de massa corpo-
ral (IMC) igual ou maior que
30 kg/m* (veja, no infogrdfico,
como fazer sua avaliagao).

Mais: cerca de dois em cada
dez brasileiros estio obesos. E
52% das mulheres e 21% dos
homens tém a circunferéncia
dacinturaaumentada.

Conforme a Organizacgio
Mundial de Satide (OMS), me-
didas acima de 88 centimetros
para mulheres e 102 centime-

PROGRAMA

0 Ambulatério de Nutricdo da
Universidade Catélica de Santos
(UniSantos) esta com vagas abertas
paraseu Programade
Acompanhamento Nutricional.
Apartir de setembro, havera
atendimento individual gratuito,
com exames de composicdo
corporal. € preciso agendamento
para participar, pelotelefone
3228-1215, de segunda a sexta-feira,
das8as12hedas14as18h.

tros para homens preocupam,
pois podem levara doengas cré-
nicas ligadas a obesidade.

PORQuE?

A responsavel pelo Ambulato-
rio de Nutri¢ao da UniSantos,
Renata Albano, diz que o pro-
blema ¢ causado pelo estilo de
vida ruim da sociedade atual.
“Geralmente, quanto mais jo-
vem, pior ¢ aalimentagio. Fora
que os jovens, hoje em dia, nio
saem do celular, né?”, critica.

A especialista afirma, ain-
da, que a maioria da popula-
¢d0 nao sabe mais o que é
saudavel. “A pessoa pensa que
vaideixar de tomar refrigeran-
te para consumir suco de caixi-
nha, s6 que os dois tém alta
quantidade de agticar. Alguns
témsaodio”, alerta.

Renata afirma que isso ¢ de-
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Mundial de Saide (OMS),
a gordura abdominal é
considerada aumentada
quando a medida
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corréncia da falta de esclareci-
mento na escola e na televisio.
Anutricionistacondena asem-
balagens chamativas e propa-
gandas agressivas dos alimen-
tos industrializados. “Nin-
guém mostra uma pessoa con-
sumindo comidas saudaveis.
Sevocé oferece porearia, o con-
sumidor vai se interessar por
iss0”, reclama a professora.
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Tém a circunferéncia
da cintura aumentada
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Comosolugiio para a obesida-
de, ela fala em fazer opgoes
mais saudaveis e aproveitar a
academia a céu aberto que as
cidades da regido oferecem.
“As pessoas dao desculpa para
tudo, mas aqui vocé tem uma
academia que é a praia. Se vocé
levantar mais cedo e fizer uma
caminhada, isso ja é uma ativi-
dade”, recomenda Renata.

ALBERTO MARQUES

Camila (de preto) engordou 20 quilos em dois anos de faculdade: maus habitos alimentares e rotina dificil
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Doencas demandarao
R$ 488 mi neste ano

11O Sistema Unico de Satde
(SUS) prevé gastar, s6 neste
ano, R$ 488 milhoes para tra-
tar doengas em pacientes viti-
mas da obesidade. Por isso, o
Ministério da Satide quer deter
o crescimento do problema na
populagio adultaaté 2019.

A escrituraria aposentada
Miris da Rocha Melo esta na
lista que engorda os gastos do
Governo Federal. Aos 76 anos,
ela tem diabetes e hipertensao
esabe que precisa de umadieta
maissaudavel.

“Eu ndo sei como fazer isso,
por isso procurei orientagio,
Nio me considero gorda, mas
precisomelhorar asaide”, ava-
lia Miris.

Reduzir o consumo regular
de refrigerante e suco artificial
em pelo menos 30% na popula-
¢do adulta e ampliar em 17,8%
o percentual de adultos que
consomem frutas e hortalicas
regularmente sao algumas das

metas do Governo Federal.
“Nosso desafio ¢ incentivar
as pessoas a adotarem uma
alimentagio correta: descas-
car mais e desembalar menos.
Precisamos mudar os habitos
do dia a dia para enfrentar a
obesidade”, afirmou Ricardo
Barros, ministro da Satide.

NAMIRA

Empresas responsaveis pela
preparagao de almogos, coffee
breaks e coquetéis, por exem-
plo, estdo na mira do governo.
O Ministério da Saide quer
que uma cartilha seja seguida.
Nela, ha uma série de orienta-
¢oes sobre quais alimentos ser-
vir nessas ocasioes.

Outra preocupagio, infor-
ma o Governo Federal, é com
as criangas. Equipes de satide
do Programa Satde na Escola
acompanham mais de 18 mi-
lhdes de estudantes em 4.787
municipios.



