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Alimento comercializado nas praias é
tema de projeto que serainiciado em
Guaruja

Publicadoha 1

ia atrds em 18 de novembro de 2019

o A Prefeitura, por meio da Secretaria de Meio Ambiente, firmou parceria com a Universidade
@ Catélica de Santos (UniSantos) para desenvolver o projeto

O alimento comercializado nas praias € tema de projeto que serd desenvolvido em Guaruja nesta
temporada de verao. Com o tema ‘Consumo Alimentar Consciente’, a acao visa, através da
formacao dos ambulantes, estimular a comercializacdo e consumo de um alimento mais saudavel.
Trata-se de uma parceria da Prefeitura de Guaruja, por meio da Secretaria de Meio Ambiente
(Semam), com a Universidade Catdlica de Santos (UniSantos).

O projeto sera iniciado pela formacdo dos ambulantes da Praia de Pitangueiras. A etapainicial
consiste em fazer um diagnoéstico, a partir de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, com
especialistas, através da coleta de dados com frequentadores das praias. O estudo tera a
participacdo de nove docentes pesquisadores e 10 de pesquisa de campo, cujas atividades serdo
executadas ao longo de sete meses.

Ainda na atividade, especialistas da UniSantos e técnicos da Semam vao sugerir novo cardapio
com alimentos saudaveis, nutritivos e comercialmente viaveis. Os ambulantes serao capacitados
por meio de workshops e oficinas ministradas pelos docentes dos cursos de Gastronomia e
Nutricdo da Universidade. Esses comerciantes aprenderio técnicas e receitas que preservam o
valor nutricional e o sabor dos alimentos, assim como praticas de manipulacéo, higienizacaoe o
descarte correto de residuos.

No inicio de dezembro, havera reunido entre universidade, Prefeitura e ambulantes, qguando
serdo repassados todo o passo a passo da formacao. A anélise técnica surgiu da necessidade e
relevancia da adocdo de uma alimentacao saudavel, conforme explica a coordenadora técnica do
projeto e do curso de Nutricdo da Universidade Catdlica de Santos, professora e mestre, Valdete
Lemes Stivanin.



“A promocao de um estilo de vida saudavel, por meio de mudanca das praticas alimentares, tem se
tornado prioridade em politicas publicas de salide em todo o mundo, associada a sustentabilidade
social, ambiental e econdmica. Sem divida, o Consumo Alimentar Consciente’beneficiara
vendedores ambulantes capacitando-os para que sirvam um alimento mais saudavel ao
frequentador da praia, com técnicas dietéticas apropriadas™

Além disso, a coordenadora frisa ainda que o curso de Engenharia Ambiental dara todo o suporte
necessario as questoes que envolvem residuos sélidos. “Desde acdes educativas sobre disposicdo
correta dos diferentes tipos de residuos gerados até a sua correta disposicao”

Secretario de Meio Ambiente de Guaruja reitera que a iniciativa tem um forte viés ambiental. “A
expertise da universidade atrelada 4 nossa preocupacao, enquanto poder publico tem o intuito de
reduzir a geracdo dos residuos sdlidos”, destaca Aranha.

Paraisso, ele frisa, é importante a adocao de técnicas de coccdo e preparacées sustentdveis dos
alimentos. “Deste modo, devemos contribuir com o meio ambiente, em uma acdo que trara
impactos positivos na salide, educacio e no desenvolvimento econémico da Regido. A
expectativa € de que ao final do projeto, comerciantes estejam capacitados e que o frequentador
das praias consuma alimentos mais saudaveis”, finaliza.



