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Pais e familiares devem ficar atentos
ao comportamento dos adolescentes

NATHALIA DE ALCANTARA

DAREDAGAO

Sao muitas e diferentes mu-
dancas ao mesmo tempo:
hormoénios a todo vapor,
transic¢do para a vida adul-
ta, alteracoes fisicas e psico-
logicas e, de quebra, o isola-
mento social. O fato é que a
depressao na adolescéncia
tira o sono de jovens e seus
pais e 0 maior perigo é vé-la
ser confundida com “ape-
nas uma fase de tristeza”,
exigindo ainda mais aten-
¢ao dos familiares.

Segundo a psicologa clini-
ca Nathalya Ferraz de Fran-
¢a, falar com os pais é sempre
um tabu. Por isso, é preciso
ter os olhos abertos paraiden-
tificaralgoerrado. “O adoles-
cente tem o estigma de que-
rer ficar sozinho e as redes
sociais sdo um gatilho a de-
pressao, pois 0 jovem se isola
ainda mais no mundo vir-
tual. Tudo comega com va-
zio, a sensa¢ao de uma vida
sem significado e sem graca,
um mundo cinza”.

Com o tempo, aparecem
ainda sentimentos de culpa e
inutilidade, dificuldades de se
concentrare organizar os pen-
samentos. Angustia e sofri-
mento tomam conta. “E mui-
to importante que pai e mae
estejam abertos ao didlogo.
Os adolescentes costumam
achar que ndo sao aceitos ou
compreendidos. Entao, é pre-

ciso ajudar nesse mo-

mentodeautoconheci-
mento e dividas”, ex-
plicaNathalya.

A abordagem em casa
deve ser espontanea e since-
ra, interessada em querer sa-
ber o que o filho pensa. “Aco-
lher, deixar o jovem a vonta-
de para falar e nao impor a
sua vontade sao o melhor ca-
minho. A depressao é uma
doenga cronica que aparece
inclusive na infancia. Se ndo
tomar cuidado, tem a tendén-
ciaaosuicidio”.

Para Nathalya, os pais de-
vem entender que a depres-
sdo na adolescéncia nao esta
relacionadaaalgumerroque
tenham cometido. “E perfei-
tamente normal que eles se
sintam assim, mas devem en-
tendera doenca e aprender a
lidar com essa situagao. De-
pressaotem cura”.

PANDEMIA
Segundo adoutora em psico-
logia social Maria Izabel Ca-
lil Stamato, a adolescéncia é
uma fase de transi¢ao tumul-
tuada, carregada de senti-
mentos intensos e que, em
grande parte, nem o proprio
adolescente consegue com-
preender. Em tempos de pan-
demia, a situa¢ao se agrava.
“Com o isolamento so-
cial, o contato e a proximi-
dade sio dificultados. A si-
tuagdo acirra conflitos que

podem existir. A familia vi-
ve um momento complexo
e as coisas vao se acumulan-
do com os dias”.

Paraela, que também coor-
dena o mestrado de Psicolo-
gia, Desenvolvimento e Politi-
cas Publicas da Universidade
Catolica de Santos (UniSan-
tos), uma questdo pouco tra-
balhadanaadolescénciaé en-
tender que acontece umamu-
danca no pensamento do jo-
vemeele precisa conversar.

“O jovem precisa de refle-
xaoe ndo de sermao. E neces-
sario escutar o que ele pensa
e abrir espagos para que o
adolescente se expresse. A
distancia dos amigos e 0 iso-
lamento social tém sido gati-
lhos para muitos adolescen-
tes. Até mesmo as familias
também precisam de ajuda
nessafase”.

ADOBE STOCK

“A depressdo é
uma tristeza sem fim.
Muitas vezes, ndo tem
uma causa especifica.
A diferenca para um
momento de tristeza
¢ que esse Ultimo tem

tempo para passar”

Nathalya Ferraz de Franca
Psicologa clinica
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DEPOIMENTO

“Adolescéncia, fase tao
esperada quando desejamos
crescer e conquistar a sonhada
independéncia, fase que deveria
sersomente linda, que carregaa
funcdo do desabrochar, do descobrir,
do definir umaidentidade...
Mas que nem sempre nos apresenta
essa beleza. Haalgunsanos,
otermoaborrecentessurgiu
como forma de tratamento para
aqueles que estao nesse periodo
detransformagées biopsicossociais,
usado como uma referéncia
ao quanto os adultos se sentem
aborrecidos pelo padrao
comportamental desafiador
einconsequente dos adolescentes.
Defato, eles passam a testar
econfrontar, em buscade
compreender asi proprios, assim
como paratirara provatudo que
ensinaram para eles até entdo.
Einegavel que as atitudes de
rebeldia, de impulsividade e
aconstante necessidade de
aprovacao sao bastante
desgastantes, podendo gerar uma
lacunanorelacionamento entre
pais e filhos. Esse afastamento
afetivoimpede ou prejudicaa visao
dos paise levaoadolescente a
conclusdo de que é um peso parasua
familia. Quando situagées assim
feremaintimidade, arelacdo que
antes fluia naturalmente passaa
causar angustia e dificuldades, entre
elasade se conversar sobre os
pensamentos e as emogdes dos
adolescentes. Conflitos familiares,
problemdticas de aprendizagem e
doencas cronicas descobertas
nessa fase estao entre os fatores
desencadeantes da depressao na
adolescéncia, nem sempre simples
dese reconhecer, devido a habitual
instabilidade emocional do periodo.
Como pais, nunca se envergonhem
nemse culpem. Tenham coragem,
abracema causa e tomeminiciativas.
£ indispensavel que também
encontrem uma rede de apoio
parasi, que estejam esclarecidos
eaprendam a lidar. Resgatem
odidlogo, aaceitacdo mituaeo
respeito. Lembrem-se que 0s



pais que notavam um minimo
2 ~ . ralado no joelho de seus pequenos
O que e depressaO? PEIIS, 0 que faZGI'? permanecem dentro de vocés!
Porém, se vocé, leitor, é um

adolescente que seidentificou
comotexto e precisa dessa ajuda,

m Um distdrbio psiquico de alta

A - W Converse. Esclareca que o isolamento nessa fase é esperado, desde que
gravidade, que atinge um em cada

alternado com a busca e o prazer pelo convivio familiar.

cinco jovens entre 12 e 18 anos procure umamigo, uma pessoa
confidvel, dividasuador com alguém!
m Enfrentar é a melhor maneira de encurtar o processo e o tempo de Existem recursos e saldas.
% ermanéncia na imensa dor que a depressao pode causar. i "
SlﬂtomaS p q p p Nasuaidade, tudo é possivel
W Esteja atento para que seu filho conviva, ria, levante-se para almogar com GreyceFaraj
W Sensacao persistente de tristeza todos, assista a um filme com a familia e, em algum momento, se recolha. PSICOLOGA CLINICA
B Perda de interesse pela vida
W Apatia W Observe os sinais no comportamento de seu filho. Se passar de 15 dias,
W Alteracdes do sono e do apetite procure ajuda profissional.
W Dificuldades atipicas no desempenho escolar
W Queda na concentragdo W Muitas vezes, o adolescente ja vem sentindo desejo de pedir ajuda, mas
W Fadiga excessiva ndo sabe como.
W |rritabilidade
B |solamento social B Uma maneira de dizer que percebeu essa necessidade é aproximar-se
B Pensamentos suicidas dele e dizer: “quando quero te ajudar, mas me faltam habilidades para

isso, entendo que preciso buscar a ajuda de alguém que ensine a nés
dois como vencer. E, seja o que for, eu estarei ao seu lado. Conte comigo”.

Gatilhos

W Genética (ter pré-disposi¢do familiar)
W Passar por alguma situa¢do que a desperte

B 0Os profissionais indicados para auxilid-los sdo os psicdlogos clinicos, com
experiéncia em casos de depressdo, e os médicos psiquiatras.




