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O PROJETO

0 projeto Atitude Verde é uma iniciativa do Grupo Tribuna em parceria
coma Terracom, estd emsua 32 edicdo e traz uma série de reportagens
e agdes que destacam o impacto positivo de atitudes didrias para
omeioambiente e o desenvolvimento sustentavel da sociedade,

Conceito prega atitudes equilibradas na hora de ir as compras

e pode ser estimulado com pequenas mudangas no dia a dia

THIAGO D' ALMEIDA

Mais do que falar sobre consumo
consciente, é preciso debater e arrega-
car as mangas para agir. Esse é um
mantradito e repetido por especialis-
tas em meio ambiente e sustentabili-
dade ouvidos por A Tribuna sobre o
modelo de consumo cada vez mais
valorizado e que causa o menor im-
pacto possivel a natureza. Eles enten-
demqueaadogio desimples atitudes
tem o poder de fazer a diferenca nio
s6naquestio ambiental, como paraa
sociedade em geral.

O primeiro desafio é entender o con-
ceitode consumo consciente. De acor-
do com o coordenador de comunica-
¢ao do Instituto Akatu, Felipe Seffrin,
de 34 anos, trata-se do consumo com
o melhor impacto, ou seja, sem exces-

s0s ou desperdicios, tentando garan-
tir, assim, que “haja o suficiente para
todos e para sempre”,

“Consumo consciente nio significa
deixar de consumir, mas sim agir de
forma consciente sobre o poder positi-
vo e negativo de nossas escolhas como
consumidores”, explicao especialista.

Considerado referéncia nacional no
assunto e com mais de duas décadas
de trabalho intenso na drea, o Institu-
to Akatu dedica seus esforcos @
“sensibilizacio e conscientizagao da
sociedade pelo consumo consciente”,
segundo palavras de Seffrin,

Dados levantados pela organiza-
¢lio apontam que, em um ano, a
populagio mundial consome 60%
mais recursos naturais do que o pla-
neta é capaz de se regenerar. Além
disso, a cada ano, mais de 70 milhoes
de pessoas entram no mercado de
consumo global.

O coordenador do Akatu frisa que o
consumo consciente precisa estar em
vigor durante todo o processo. “Na
hora de comprar e usar o produto e
também no momento do descarte. Se
prefiro o produto de umaempresa que
nio tem compromissos socioambien-
tais, também sou responsivel (pelo
desgasteda natureza)”,

EQuILiBmO SUSTENTAVEL

O coordenador dos cursos de Admi-
nistracgio, Ciéncias Contibeis e Eco-
nomia da Universidade Catélica de
Santos (UniSantos), Elias Salim

Haddad Filho, frisa que a
conscientizagio e as atitudes visando
o cuidado com a “nossa casa”, como
classifica o planeta Terra, siio essen-
ciais para que possamos caminhar
em dire¢idio a0 equilibrio sustenta-
vel. Mas, por si 86, elas ndo bas-
tam echegou ahorade agir.

“E importante que as (Ti.\'ms-
soes sejam cada vez mais
aprofundadas e que medi-
das sejam tomadas efe-
tivamente.  Discuti-
mos as questoes ha
muito tempo. Anos
atris, houve o Acor-
do de Paris (em vi-
gor desde 2016) dis-
cutindo essas ques-
toes, mas avangamos
em ritmo de tartaru-
g4, j& que 0s interesses
sdomuito grandes”,

Haddad Filho destaca que
o ecossistema tem dado sinais de
efeitos colaterais ha bastante tempo.
“Os dados e as informagdes estio ai,
mas precisamos parar de discutir e
comecarafazer”.

Para isso, segundo o professor, algu-
mas atitudes podem ser tomadas em
nosso dia a dia e ¢ necessirio ter uma
visiio sistémica, olhando com atengiio
para o que acontece ao redor.

“Hoje, vocé pode arquivar contas
pagas. Quando vocé faz um paga-
mento pelo site ou aplicativo do ban-
co, ele a guarda por 10 anos, nio é
preciso mais imprimir. Caso um dia
vocé precise, pode solicita-la direta-
mente. Nio ¢ mais necessirio gastar
papel e tinta. Existe toda uma cadeia
produtivaportras disso”.

Outra mudanga pritica de postura
envolve os deslocamentos, “Fazer al-
guns percursos proximos a pé, bicicle-
ta ou transporte coletivo, para que
vocé jogue menos gases produzidos
pelos combustiveis fosseis na atmosfe-
ra, também é umaopgio”.

Por fim, Haddad Filho convida o
leitor a fazer uma reflexio na hora de
comprar um determinado produto.
Dessa forma, é possivel entender se a
pessoa, realmente, precisa dele. “Vale
estabelecer no seu processode escolha
de compra um parametro com as mar-
cas que tém um propoésito que valorize
asboas priticas”.
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