JI5T0 CATOLICA  NUTRIGAO
~" DE SANTOS Grau: Bacharelado

Matriz curricular para ingressantes em 2026
1° Semestre

Carga Horaria

Atividades (hora/aula - 50

COMPONENTES CURRICULARES .
Curriculares

minutos)

ALIMENTACAO E NUTRIGAO: CIENCIA, CULTURA E 80

HISTORIA

ANATOMIA HUMANA 40

BIOQUIMICA 40

COMPOSICAO DOS ALIMENTOS 60

HUMANISMO E TRANSCENDENCIA 40

PENSAMENTO COMPUTACIONAL 80 a distancia
PROCESSOS BIOLOGICOS 80 a distancia
PSICOLOGIA APLICADA A NUTRICAO 40

TOTAL DO SEMESTRE 460

2° Semestre

Atividades Carga Horaria

COMPONENTES CURRICULARES . (hora/aula - 50
Curriculares

minutos)

BIOESTATISTICA 80 a distancia
BIOQUIMICA METABOLICA 80
FISIOPATOLOGIA DO METABOLISMO 80

HUMANISMO SOLIDARIO E SOCIEDADE 40

LABORATORIO DE CITOLOGIA, HISTOLOGIA E 40
MICROBIOLOGIA

MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA 80 a distancia
NUTRICAO HUMANA Projeto de Extensao 80

TECNICA DIETETICA 80

TOTAL DO SEMESTRE 560

3° Semestre

Atividades Carga Horaria

COMPONENTES CURRICULARES . (hora/aula - 50
Curriculares

minutos)
AVALIACAO NUTRICIONAL Projeto de Extenséo 80
BASES FARMACOLOGICAS DA TERAPEUTICA 40
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BROMATOLOGIA 40

ESTUDO EXPERIMENTAL DOS ALIMENTOS 80
FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS CRONICAS NAO 80
TRANSMISSIVEIS

INTELIGENCIA EMOCIONAL 80 a disténcia
METODOLOGIA DA PESQUISA 80 a distancia
MICROBIOLOGIA DOS ALIMENTOS 40

TOTAL DO SEMESTRE 520

4° Semestre

Carga Horaria

Atividades (hora/aula - 50

COMPONENTES CURRICULARES .
Curriculares

minutos)

ATIVIDADE INTERDISCIPLINAR DE INICIACAO Proieto de Extenséo 150
PROFISSIONAL EM NUTRICAO - TUTORIA d

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL Projeto de Extensao 80
IMUNOLOGIA 40
NUTRIGENETICA E NUTRIGENOMICA 40
SAUDE COLETIVA 40
TECNOLOGIA DOS ALIMENTOS 60
VIGILANCIA SANITARIA E CONTROLE DE QUALIDADE DE a6
ALIMENTOS

TOTAL DO SEMESTRE 420

5° Semestre

Atividades Carga Horaria

COMPONENTES CURRICULARES . (hora/aula - 50
Curriculares

minutos)
CIENCIAS DO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 80 a distancia
EDUCACAO EM SAUDE 80 a distancia
EPIDEMIOLOGIA 40
NUTRICAO CLINICA 80
NUTRICAO EM SAUDE COLETIVA Projeto de Extensao 60
NUTRICAO MATERNO-INFANTIL 40
NUTRICAO NO ESPORTE 40
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PLANEJAMENTO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO

80

TOTAL DO SEMESTRE

500

6° Semestre

Atividades

COMPONENTES CURRICULARES .
Curriculares

Carga Horaria
(hora/aula - 50

minutos)
DIAGNOSTICO EM NUTRICAO 40
DIETOTERAPIA DO ADULTO E INFANTIL 80
ETICA E LEGISLACAO EM NUTRICAO 40
GESTAO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO 80
MARKETING 80 a distancia
NUTRICAO EM GERONTOLOGIA 40
NUTRICAO SOCIAL Projeto de Extensao 60
TOTAL DO SEMESTRE 420

7° Semestre

Atividades

COMPONENTES CURRICULARES .
Curriculares

Carga Horaria
(hora/aula - 50

minutos)
PRATICA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO AREA | 282
PRATICA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO AREA | 282
TRABALHO DE CONCLUSAOQ DE CURSO | 20
TOTAL DO SEMESTRE 584

8° Semestre

Atividades

COMPONENTES CURRICULARES \
Curriculares

Carga Horaria
(hora/aula - 50

minutos)
PRATICA DE ESTAGIO SUPERVISIONADO AREA IlI 282
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I 20
TOTAL DO SEMESTRE 302

Componentes curriculares desenvolvidos ao longo do curso
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Atividades

COMPONENTES CURRICULARES .
Curriculares

Carga Horaria
(hora/aula - 50

minutos)
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 10
ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO 230
ATIVIDADES CURRICULARES DE PESQUISA 200
TOTAL COMPONENTES CURRIC. DESENVOLVIDOS AO 440

LONGO DO CURSO

Optativa

Atividades

COMPONENTES CURRICULARES .
Curriculares

Carga Horaria
(hora/aula - 50

minutos)
LIBRAS 80 a distancia
TOTAL OPTATIVA 80
TOTAL GERAL COM OPTATIVA 4286
TOTAL GERAL SEM OPTATIVA 4206

Curso: NUTRICAO (702) - Curriculo: 2021/1 (61)
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