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Mapa 1 - Evolugio da ocupacao urbana de Praia Grande, SP

Fonte: Elaboragdo Prépria, 2022. Adaptado de Processamento Logit apud Plano de Mobilidade Urba-
na de Praia Grande - Diagndstico: Estudo Preliminar, Prefeitura do Municipio Estancia Balnedria de
Praia Grande, 2015. Base: Mapbox Satellite v9.

Como comentado anteriormente, 0 municipio possui a maior parte de seus do-
micilios com uso ocasional (Mapa 2), fendmeno que ocorre ao longo dos seus 22,5km
de orla. Convém comentar que essa regido ¢ a mais favorecida pelos investimentos
publicos, equipamentos urbanos, centros comerciais geradores de emprego etc. O
Mapa 3 indica que a grande maioria da populagdo residente (e predominantemente
de baixa renda) mora ao lado norte da rodovia.

Mapa 2 - Distribuigdo Percentual dos Domicilios de Uso Ocasional Segundo Setores Censitarios 2010

Fonte: Elaboragao Propria, 2022. Adaptado de Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
censo demografico 2010 apud Instituto Pdlis. Base: Mapbox Satellite v9.
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Mapa 3 - Densidade populacional de Praia Grande, SP (por zona de transporte)

Fonte: Elaborag¢do Propria, 2022. Adaptado de Logit apud Plano de Mobilidade Urbana de Praia Gran-
de - Diagnostico: Estudo Preliminar, Prefeitura do Municipio Estancia Balnearia de Praia Grande,
2015. Base: Mapbox Satellite v9.

Por meio do Mapa 4 é possivel apreender que os edificios habitacionais vertica-
lizados se concentram ao longo da orla de Praia Grande, principalmente no distrito
de Praia Grande e pontualmente no Bairro Caigara. Conforme o mapa, essa também
¢ uma area com concentragdo muito alta de uso ocasional. Segundo o diagnoéstico
feito pelo Instituto Polis, publicado em 2013, para o municipio de Praia Grande:

Os empreendimentos mais antigos sdo menos comercializados,
e geralmente abrigam a populacdo fixa da cidade. Ja os imdveis
construidos recentemente sdo direcionados tanto a populagdo
que vem se fixando na cidade quanto para a populac¢do flutuan-
te, e apontam uma tendéncia de se direcionarem cada vez mais
as classes de média e alta renda. (INSTITUTO POLIS, 2013, p.
129-130)
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Mapa 4 - Distribui¢io dos Empreendimentos verticalizados (2020) e Distribui¢do Percentual dos
Domicilios de Uso Ocasional Segundo Setores Censitarios (2010)

Fonte: Elaboragdo Propria, 2022. Adaptado de Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
censo demografico 2010 apud Instituto Pdlis. Levantamento préprio de empreendimentos verticaliza-
dos por imagem de satélite. Base: Mapbox Satellite v9.

No que se refere a dinAmica imobilidria, comparando-se os municipios da RMBS, a
série historica de lancamentos imobiliarios indica Praia Grande com a maior média no ni-
mero de langamentos dos ultimos 36 meses (grafico 1). “O maior volume de lancamentos
no 2° trimestre de 2021 foi na cidade de Praia Grande (75,2%)” (SECOVI-SP, 2021, n.p.).

Os padroes construtivos mais produzidos no periodo foram o médio e alto.
Apesar da baixa produgédo de habitagdo no padrdo econdmico, Praia Grande é o mu-
nicipio que tem o numero de langamentos mais frequente e de maior volume. No
médio e alto padrdes, o municipio de Praia Grande e Santos lideram nos lancamentos
ao longo desses ultimos 36 meses (SECOVI-SP, 2021).

Griafico 1 - Baixada Santista - Lancamentos de imdveis residenciais por trimestre

Periodo: julho/18 a junho/21 (36 meses)
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Fonte: Brain, apud SECOVI-SP, 2021, n.p.
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Os Mapas 5 e 6 espacializam no territério onde o mercado imobilidrio esta atu-
ando prioritariamente e indica forte atuagdo na orla de Praia Grande e zona leste de
Santos. A atuagdo do mercado imobilidrio em Sdo Vicente indica certa interiorizagao,
enquanto no Guaruja também predomina na orla e centro do municipio.

A iniciativa privada nao tem conseguido atender as familias de menor renda
do municipio, portanto, essa responsabilidade geralmente recai sobre o poder publi-
co. No municipio, fica claro onde o mercado imobilidrio tem atuado e a qual renda
atende, assim como onde os empreendimentos habitacionais publicos e de padrao
econdmico sao implantados.

Mapa 5 - Lancamentos de imoveis residenciais na regiao central da Baixada Santista
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Fonte: SECOVI-SP, 2019.

Mapa 6 - Concentra¢iao dos langamentos residenciais (12 meses) regido central da Baixada
Santista
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Fonte: SECOVI-SP, 2019.
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Por meio da analise comparativa entre os empreendimentos de interesse social/padrao
econdmico e os de médio/alto padroes (ver Figuras 2 e 3), é possivel destacar que a locali-
zagao da maior parte deles estd segregada ao lado norte da rodovia, distante dos principais
polos comerciais geradores de emprego, equipamentos de lazer, cultura e educagao técnica
e profissional. Somado a isso, a qualidade dos projetos é menor, com problemas de salu-
bridade/conforto ambiental, baixa acessibilidade e ndo possuem areas de lazer adequadas.

Figura 2 - Condominio Residencial Onix

Fonte: Google Street View, 2022.

Figura 3 - Residencial Unita + Piemax

Fonte: Google Street View, 2022.
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O bairro Canto do Forte foi escolhido para analise mais detalhada de como a verticaliza-
¢ao se relaciona com o restante das tipologias de habitagao do entorno. O bairro é um dos mais
verticalizados do municipio e um dos que mais recebem empreendimentos da iniciativa privada.

Por meio do cruzamento dos mapas de gabarito (Mapas 7 e 8) e evolugdo his-
tdrica da verticalizacdo do bairro, é possivel observar que até os anos 2001/2002 a
grande maioria dos edificios ndo passava de 15 pavimentos. Os edificios entre 16 e
24 pavimentos aumentou entre os anos 2001/2002 e 2009. Os edificios com mais de
25 pavimentos s6 foram construidos entre os anos 2009 e 2020. Além disso, pode-se
observar que hd uma certa tendéncia de transposi¢ao da Av. Mal. Mallet e constru¢ao
de novos empreendimentos nesse trecho do bairro.

Mapa 7 - Gabarito do Canto do Forte, 2020

LEGENDA

Fonte: Elaboragdo Propria, 2022. Base: Mapbox Satellite v9.

Mapa 8 - Evolugao Histdrica da Verticalizagao do Canto do Forte, 2001-2020
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Fonte: Elaboragdo Propria, 2022. Base: Mapbox Satellite v9.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos fatos histdricos e aspectos urbanos do municipio, é pos-
sivel concluir que, a gestdao publica, seja ela de esfera local, estadual ou federal, in-
fluenciou e ainda influencia de maneira decisiva o que o municipio é hoje, um mu-
nicipio de grande potencial de crescimento e investimento, haja vista que foi a partir
de grandes obras de infraestrutura que seu territdrio comecgou a “chamar aten¢do”
dos turistas, do mercado imobilidrio e de investidores, além de suas proprias belezas
naturais intrinsecas.

O Municipio Estancia Balnedria de Praia Grande possui localizagao estratégica e
privilegiada em relagao aos outros municipios nao centrais da RMBS. Visto que, a dis-
tancia do municipio para Santos ou Sao Paulo é relativamente curta, possui uma grande
orla maritima e muitos terrenos disponiveis para exploracdo imobiliaria (diferente de
Santos e Sdo Vicente, por exemplo) e de investidores dos mais diversos setores.

Como foi apresentado ao longo do trabalho, o mercado imobilidrio foi bastante
favorecido pelo desenvolvimento urbano do municipio e da regido, no entanto, gerou
algumas consequéncias negativas. Sua produgdo pouco atende a demanda habita-
cional de interesse social, é, portanto, mais voltada a populacdo de média/alta renda
e segunda residéncia, dessa forma, potencializou a segregacdo socioespacial dessa
populagao fixa de menor renda.

Os empreendimentos voltados as familias de menor renda (produzidos geral-
mente pela gestao publica) tem localizagao distante dos principais pontos de interes-
se, trabalho e necessidades da popula¢ao, gerando movimentos pendulares diarios.

Os empreendimentos verticalizados, especialmente os produzidos para a de-
manda de maior renda, geralmente ndo possuem boa conexao com a rua, desfavore-
cendo a caminhada, gerando inseguranga.

Conclui-se que, a gestdao publica deve atentar-se para que os novos edificios
nao gerem problemas de conforto ambiental, segregacao socioespacial e periferiza-
¢do, congestionamentos e sobrecarga da infraestrutura, visto que estdo comegando
a alcancar bairros e setores urbanos predominantemente horizontais do municipio.
Problemas como esses, podem tornar o crescimento insustentavel e inviavel, do pon-
to de vista urbano e de qualidade de vida. Portanto, as autoridades municipais devem
estar um passo a frente no planejamento urbano, evitando que a pressao do mercado
imobiliario gere problemas urbanos que diminuam a qualidade de vida coletiva.

As principais dificuldades encontradas durante o processo de estudo estdo re-
lacionadas com a falta de dados e mapeamentos municipais especificos, dados cen-
sitarios recentes etc. Essas informagdes permitiriam um estudo mais abrangente e
profundo dos aspectos urbanos.

Cabe ainda ressaltar que, esse trabalho é importante para o desenvolvimento
urbano do municipio e representa um dos “ponta pés” iniciais do debate desse tema,
merecendo, portanto, a continuidade das investigagdes.
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RESUMO

A imigra¢ao é um movimento histdrico e de significativa relevancia contempo-
ranea, principalmente em razdo do aumento do fluxo migratdrio e das solicita-
¢oes de refigio no Brasil. Condi¢des objetivas e subjetivas denotam que os re-
fugiados enfrentam situagdes de vulnerabilidade, possuindo enquanto sujeitos,
seus direitos humanos violados. Para além das leis, o sentir-se pertencente pode
colaborar com a adaptagéo, integracdo e consequentemente com a saude desses
sujeitos. O objetivo desta pesquisa foi identificar as politicas publicas destinadas
as pessoas refugiadas no Estado de Sao Paulo, analisando se atendem as necessi-
dades e demandas da populagao que chega ao Municipio de Santos, no sentido
de favorecer sua adaptacio a nova dindmica de vida e fortalecer o sentimento de
pertencimento. Para tanto, realizou-se pesquisa documental e bibliografica de
artigos cientificos em periodicos disponiveis em bases de dados, utilizando-se
como critério de sele¢ao para atingir os objetivos do estudo o recorte temporal
entre os anos de 2017 e 2022, a partir dos descritores: refugiados, vulnerabili-
dade, pertencimento, psicologia e politicas publicas. Foi possivel perceber que a
vulnerabilidade e a sensagdo de nao pertencer estdo ligadas entre si, e a fatores
subjetivos da violagdo de direitos humanos, assim como o pertencimento esta
relacionado com a qualidade de vida. Apesar disso, nota-se que o Municipio
de Sao Paulo conta com poucas politicas publicas para atender as demandas
especificas e emergentes dos refugiados. Santos, por sua vez, possui apenas uma
politica publica, abrangente, que nao é exclusivamente destinada a populacao
imigrante e/ou refugiada.

PALAVRAS-CHAVE

Refugiados, psicologia, politicas publicas.
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1. INTRODUCAO

A imigragao é um movimento histérico e de significativa relevancia contempo-
ranea, tanto em fun¢do do deslocamento dos individuos para regides desenvolvidas,
quanto para as em desenvolvimento. O aumento do fluxo migratdrio e a chegada de
imigrantes em situacao de refugio no Brasil deixam evidente a auséncia de politicas
publicas especificas e o despreparo do pais em lidar com esta demanda (SANTO,
ANDION, 2020).

De acordo com Dados sobre Refugio, divulgados pelo Alto Comissariado das
Nagdes Unidas para os Refugiados (ACNUR) (ACNUR, 2020), no final de 2021 mais
de 89 milhdes de pessoas haviam sido deslocadas de maneira forcada em todo o
mundo. Acompanhando este crescente deslocamento, houve aumento significativo
do reconhecimento da condi¢ao de pessoa refugiada em nosso pais, conforme de-
monstrado pelo Comité Nacional para Refugiados (CONARE), através do Projeto
de Cooperagao para Analise das Decisdes de Reftigio no Brasil, passando de 1.086
pedidos deferidos em 2018, para 21.515 em 2019, 26.577 em 2020 e diminuindo em
2021 para 3.086 pessoas reconhecidas como refugiadas. O aumento se deu, princi-
palmente, pela crise na Venezuela (CONARE, 2022) e a diminuigéo, por sua vez, se
deu em consequéncia ao fechamento das fronteiras, ocasionado pela pandemia da
COVID-19 (MARTUSCELLI, 2020).

Em decorréncia da proximidade com a Venezuela, os Estados de Roraima e
Amazonas sdo os que mais tém recebido solicitagiao de reftigio nos ultimos anos,
seguido do Rio de Janeiro e Sdo Paulo, respectivamente. Muitos destes sujeitos optam
por se estabelecer na regido Norte do pais em fun¢ao da proximidade com a fronteira.
Apesar disso, em Sao Paulo, hd maior possibilidade de se conseguir um emprego e,
portanto, maior esperanca para reconstruir a vida. Neste sentido, muitos refugiados
optam, em um segundo momento, em se mudar para a cidade de Sdo Paulo (CNN,
2022).

Deacordo com a Lei de Migragao (Lein.° 13.445/2017), ¢ denominado imigran-
te a “pessoa nacional de outro pais ou apatrida que trabalha ou reside e se estabelece
temporaria ou definitivamente no Brasil” (BRASIL, 2017). O conceito de refugiado,
assumindo uma caracteristica socio-historica, vem se alterando ao longo dos anos
no pais. Atualmente, de acordo com o Estatuto dos Refugiados (Lei n.c 9.474/1997)
¢ reconhecido como refugiado quem em fungao de reais temores de perseguic¢ao por
motivos de raga, religido, nacionalidade, grupo social ou opinides politicas encontre-
-se fora de seu pais e ndo possa ou nao queira acolher-se a protecao de tal pais; resida
fora do pais de sua nacionalidade e ndo possa ou nido queira regressar a este, em
funcdo das circunstancias descritas anteriormente; ou que, em decorréncia de grave
e generalizada violagdo de direitos humanos, é obrigado a deixar seu pais para buscar
refigio em outro pais. (BRASIL, 1997).

Apoiando a lei em questao, o ACNUR (2015) menciona, ainda, que o
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reconhecimento da condi¢do de refugiado ocorre por ser muito perigoso para estas
pessoas retornarem ao seu pais de origem, necessitando de asilo e tutela em outro
pais. Neste sentido, o Brasil reconhece os individuos refugiados como possuidores de
direitos e deveres, sendo estes garantidos como a qualquer cidadao brasileiro.

Apesar de toda base juridica existente, Santo e Andion (2020) destacam que o
Brasil precisa investir em politicas publicas, que atendam as necessidades advindas
das demandas do crescente nimero de refugiados no Brasil, visando promover e ga-
rantir a melhoria da qualidade de vida, protecéo e inclusio social destes sujeitos.

Prado e Aradjo (2019), enfatizam que as politicas publicas voltadas as pessoas
refugiadas devem ser pensadas em conjunto com os proprios sujeitos, objetivando
reconhecer o que de fato esses sujeitos precisam e desejam, tais como moradia, edu-
cagdo, saude em sua totalidade (fisica e mental), alimenta¢ao, seguranca, integracao,
pertencimento etc. Os autores, citando Barbosa (2015, p. 22), analisam que o Brasil
¢ um pais promissor na capacidade de receber refugiados, mas possui deficiéncias
na elaboragéo e aplicagdo das politicas publicas, em fun¢ao de entraves burocraticos
nos processos de tomada de decisdo, revelando preocupagido maior em classificar e
admitir os refugiados do que em integra-los a comunidade local, deixando esta tarefa
para Organizagdes da Sociedade Civil da sociedade civil.

Nesta perspectiva, acredita-se haver a necessidade de ampliar os estudos sobre
as demandas do ponto de vista biopsicossocial destes sujeitos, com o objetivo nao
somente de garantir os direitos, mas a hospitalidade e o acolhimento humanizado;
a fim de manter, aprimorar e/ou criar mais politicas publicas, visando a reducéo da
vulnerabilidade que permeia a vida destes sujeitos. A Psicologia, enquanto ciéncia e
profissao, pode contribuir para a implementagao de politicas publicas de atengdo aos
direitos de cidadania, estimulando o sentimento de pertencimento destes sujeitos e
colaborando com a superagao do sentimento de fracasso, bem como a nostalgia de
um tempo em que era feliz’ em sua terra natal, conforme destaca Martins-Borges
(2013).

Visando entender se as politicas publicas destinadas as pessoas refugiadas em
nosso pais sao adequadas e/ou suficientes para garantir a sensagao de pertencimento
dessas pessoas, a pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento bibliografico
e documental atualizado sobre as politicas ptblicas oferecidas as pessoas refugiadas
no Estado de Sdo Paulo, analisando se atendem as necessidades e demandas da po-
pulagao que chega ao Municipio de Santos, no sentido de fortalecer o sentimento de
pertencimento ao pais que os acolheu e a cidade onde residem, possibilitando melhor
adaptagdo, integracao, prevencao de vulnerabilidades e reconstrugdo de uma nova
vida pautada na autonomia, emancipagao, qualidade, seguranca e bem-estar.

2. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Para execu¢do desta pesquisa, realizou-se pesquisa exploratdria, qualitativa,
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utilizando como instrumental o levantamento documental nao sistematico, com base
na analise de publicagdes sobre estudos, pesquisas, artigos cientificos, seminarios
e noticias na midia sobre pessoas refugiadas, contextualizando e atualizando as
politicas publicas destinadas as pessoas refugiadas no Estado de Sao Paulo, com foco
no Municipio de Santos.

O levantamento de artigos cientificos foi realizado em periédicos de Psicologia,
Direito, Satde e Politicas Publicas, disponiveis nas bases de dados SciELO, PePSIC,
BVS-Psi Brasil e Google Académico, no periodo de setembro a novembro de 2021,
com criagdo de um alerta para receber notificacdo de novos estudos publicados a
partir desta data no Google Académico.

Inicialmente, foram encontrados 203 artigos e, apds a leitura dos resumos, fo-
ram separados 49 para leitura da pesquisa completa. Entre dezembro/2021 e mar-
§0/2022, realizou-se a leitura integral, mais cuidadosa e aprofundada deste material,
mantendo-se 15 artigos. O critério de selegao para atender os objetivos do estudo foi
o recorte temporal de publicacdes entre os anos de 2017 e 2022, a partir dos descri-
tores da pesquisa refugiados, vulnerabilidade, pertencimento, psicologia e politicas
publicas. Os resultados encontrados nessa revisao foram sistematizados, organizados
em categorias relacionadas com a vulnerabilidade dos refugiados e analisados tendo
como referencial teérico a Psicologia Socio-histérica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A vulnerabilidade dos imigrantes refugiados esta associada ao nao pertencer, a
violagdo subjetiva e objetiva de direitos humanos que pode ser potencializada, atra-
vés da “inseguranc¢a econdmica, social e cultural, desigualdade e discriminacao, de-
semprego, servicos de saide e de educagio precarios, péssimas condi¢des de moradia
e alimenta¢ao”, conforme descrito por Da Silva e Teixeira (2021).

Ainda que a Lei de Migragao (Lei n.° 13.445/2017) regularize os direitos e de-
veres dos imigrantes, situagdes emergentes e crescentes de vulnerabilidade lhe sao
impostas enquanto aguardam pela burocracia e demora para reconhecimento da si-
tuacao de refugio. Isso porque, inicialmente, a maioria dos refugiados nao possui
dominio ou sequer conhecimento prévio do idioma oficial do pais. Em pesquisa re-
alizada por Senger (2021), “o idioma apareceu como a maior dificuldade enfrentada”
para a integra¢do social, tendo em vista que é “um dos aspectos mais importantes,
se pensarmos na integragdo desses sujeitos” e, portanto, pode ser um grande con-
tratempo para que se tenha acesso ao emprego regular, moradia digna, validagao de
diploma, utiliza¢ao de servicos de satde e outros servigos publicos, o que, em uma
instancia subjetiva, estd relacionado com o nao pertencer, com a impossibilidade de
ser reconhecido como ser humano.

No Municipio de Sao Paulo, o Projeto “Portas Abertas: Portugués para Imigran-
tes” é uma politica publica instituida em 2017 mediante parceria entre a Secretaria
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Municipal dos Direitos Humanos e Cidadania (SMDHC) e a Organizagdo Interna-
cional do Trabalho, “na qual foram mapeadas as principais dificuldades na promogao
do trabalho decente para a populagao imigrante”. Por meio do acolhimento linguis-
tico e do ensino da lingua portuguesa, o projeto visa garantir o acesso aos direitos e
servigos publicos, promovendo a autonomia, integracao local e promogéao da cidada-
nia (SAO PAULO, 2013).

A SMDHC também realizou um Mapeamento dos cursos de Portugués para
Imigrantes ofertados por Organizagdes da Sociedade Civil, atualmente com 3 edi-
¢Oes sistematizadas, possui o objetivo de “promover o acesso a informagdo para as
comunidades imigrantes possibilitando a identificagdo e localizagdo das iniciativas e
organiza¢des que realizam os cursos” (SAO PAULO, 2013). Essa politica mostra-se
como uma a¢ao valiosa, ja que muitos cursos sdo ofertados de maneira virtual, pos-
sibilitando que os beneficidrios estejam em qualquer lugar.

A dificuldade com o idioma interfere em diversas esferas da vida, favorecendo o
ndo pertencimento ou, conforme mencionado por Teixeira, Silva, Balog e Sa (2021),
“a sensagao de isolamento e a dificuldade de convivéncia e integragdo’, estimulando
a sensacao de impoténcia e perda de autonomia dos sujeitos, que se deparam muitas
vezes com funciondrios que ndo possuem informacéo suficiente para orienta-los, seja
em setores publicos ou privados. Ou seja, as “proprias autoridades locais muitas vezes
nao reconhecem os documentos que os refugiados recebem’, fazendo-se necessario
treinamento dos funciondrios, e em alguns casos, o apoio juridico para os imigrantes.

No ambito da satde publica, o despreparo dos profissionais do Sistema Unico
de Saude (SUS) para lidar com as situacdes relacionadas as diferengas culturais e a
auséncia de documentagao favorecem a xenofobia; gerando desconforto, diminuicao
na busca pelos servicos de saude e pela continuidade de tratamentos. Conforme ja
mencionado, sujeitos refugiados assim como qualquer outro cidadao brasileiro, pos-
suem o direito ao SUS, porém, possuir este direito ndo ¢ uma garantia de que o acesso
a saude serd efetivamente promovido (FRANCA, RAMOS, MONTAGNER; 2019;
MARTUSCELLI, 2020; ROCHA, CUNHA, GUIOTOKU e MOYSES, 2020).

O Municipio de Sao Paulo instituiu a Lei n.° 16.478/2016, com o objetivo de ser
transversal as politicas e servi¢os publicos. Em seu artigo 4°, o Municipio assegura a
formagdo de agentes publicos ou a contratagdo de agentes imigrantes, bem como a
capacitagdo dos conselheiros tutelares (SAO PAULO, 2013). Em consonancia com o
previsto nesta lei, Martin, Goldberg e Silveira (2018) apontam que ag¢des inclusivas
foram realizadas através da contratacao de agentes comunitarios de saide em Sao
Paulo, para atuar na atencédo basica de saude. Essa a¢ao contribui com o sentimento
de pertencimento dos refugiados, tendo em vista que ao empregar os refugiados co-
labora-se para a inclusdo destes individuos em si, de seus familiares e descendentes,
além dos refugiados atendidos, possibilitando que sob o olhar de outro refugiado,
sob a possibilidade de uma vivéncia similar, suas necessidades sejam mais bem aten-
didas e acolhidas.
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Apesar deste avan¢o na area da satide, com a crise economica brasileira, o de-
semprego tem sido parte da vida dos residentes no Brasil, incluindo os refugiados
que observam a auséncia de emprego como algo muito além da questdo econémica
(WEBER, BRUNNET, LOBO, CARGNELUTTI E PIZZINATO, 2019). De acordo
com Martins e Xavier (2021), “o emprego tem sido associado (...) aos aspectos sociais
e psicoldgicos (...)" E possivel observar que o emprego regular favorece a integragio
destes sujeitos, auxilia no aprimoramento do idioma, estimula o bem-estar e inde-
pendéncia, o desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga e o sentimento de
pertencimento, além de prevenir contra o trabalho analogo a escravidao e a crimina-
lidade (MARTINS e XAVIER, 2021).

Neste sentido, os obstdculos em se conseguir um emprego regular sao vistos
como um dos aspectos da vulnerabilidade para refugiados, considerando que as difi-
culdades ocasionadas pela auséncia de emprego ultrapassam as barreiras do concre-
to, afetando também sua subjetividade.

Tendo em vista os beneficios que o emprego pode favorecer, a validagao do ti-
tulo académico representa a possibilidade de reconstrugao da vida com visibilidade,
representatividade social e cultural, pois abre caminhos para a reinsercio no merca-
do de trabalho formal, mantendo a carreira que se escolheu (ROSA, 2018). Contudo,
levando em consideragao a complexidade desta validagdo, muitas vezes os refugiados
precisam comegar a sua vida do zero, independente da carreira exercida em seu pais
de origem e/ou da experiéncia que possuem, o que pode gerar um sentimento de
desvalia.

Apesar de nao ser uma politica publica, as Catedras Sérgio Vieira de Melo, uma
parceria entre o ACNUR e Instituicdes de Ensino Superior (IES) promovem através
do ensino, pesquisa e extensdo nas Universidades o ensino da lingua portuguesa,
servigos de assisténcia juridica e de saude, politicas de bolsas de estudo e de ingresso
facilitado aos Refugiados. Com base no Estatuto dos Refugiados (Lei n.° 9.474/1997),
¢ possivel perceber que algumas universidades do Estado de Sao Paulo tais como a
UNISANTOS, PUC-SP, UFABC, UNIFESP e UNICAMP, todas integrantes da Cate-
dra, possuem atualmente uma politica de ingresso facilitado (ACNUR, 2021).

Porém, de acordo com Rosa (2018), na prética o ingresso ndo ¢é tao facilitado
assim, ja que na auséncia de politicas publicas voltadas exclusivamente para atender
essa demanda, diversas sdo as dificuldades enfrentadas no processo de validagdo de
titulo académico e, nesta tentativa, Da Silva e Teixeira (2021), indicam que os refu-
giados “descobrem que ha um processo burocratico, custoso e que pode demandar
documentos que muitos refugiados ndo possuem mais”

Neste processo de imigragao e solicitagiao de refugio, a dificuldade de conse-
guir alugar um lugar para moradia digna também surge (SENGER, 2021; DA SILVA
E TEIXEIRA, 2021). A pesquisa realizada por Weber, Brunnet, Lobo, Cargnelutti e
Pizzinato (2019) com 67 imigrantes destaca que nenhum deles possuia residéncia
propria. Além disso, “86,6% alugam moradia, que sao, em sua maioria, divididas com
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outros imigrantes sem vinculo familiar (64,18%), habitando em média 6,36 pessoas
por local, questdo que refor¢a o déficit habitacional do pais”.

Para Goularte, Martini, Andare e Angarani (2020), a moradia “em locais provi-
sorios e sem estrutura, sio praticas que tendem a ocorrer e colaboram com a desu-
manizagao dos refugiados, bem como com o aumento da violéncia’, refor¢am a vul-
nerabilidade e a discriminagao por parte da sociedade, aumentando a desigualdade e
dificultando a integragdo e o sentimento de pertencimento destes sujeitos.

Muitas vezes, em condi¢des indignas de moradia, refugiados recorrem aos alo-
jamentos superlotados, correndo o risco de ndo serem aceitos. Com a pandemia da
COVID-19, o risco de contagio nos alojamentos ¢ elevado, tendo em vista que a
precariedade do local dificulta o distanciamento social, conforme prevé a recomen-
dagdo. Esses fatos, ja recorrentes, ficaram evidenciados com a crise de saude global
enfrentada pela pandemia. Nestas condi¢des de vulnerabilidade, os refugiados que
conseguem optam por se mudar de bairro ou cidade em busca de uma condigdo
melhor; outros, acabam chegando a entrar, muitas vezes, em situagdo de rua (GOU-
LARTE, MARTINI, ANDARE e ANGARANTI, 2020; MATUSCELLI, 2020).

Com a pandemia da COVID-19, mais de 160 fronteiras, foram fechadas obje-
tivando conter que o virus se espalhasse ainda mais. No Brasil, de acordo com Mar-
tuscelli (2020), portarias foram publicadas com o objetivo de impedir que imigrantes
cruzassem as fronteiras. Esta acdo fez com que refugiados estivessem novamente em
vulnerabilidade, tendo em vista que alguns, sem conseguir entrar no Brasil, precisa-
ram voltar ao seu pais de origem.

Para Goularte, Martini, Andare e Angarani (2020), as medidas de combate a pan-
demia trouxeram consequéncias que acentuaram a vulnerabilidade dos refugiados.
Os autores acreditam que “os Estados ndo devem anular um direito em detrimento
de outro, mas fazer valer as garantias e os direitos humanos, a fim de minimizar o im-
pacto devastador nas familias de refugiados em situagao de risco” Martuscelli (2020)
acrescenta que mesmo visando prevenir e reduzir riscos da pandemia, o fechamento
das fronteiras brasileiras viola o direito a solicitar refugio.

Independente da situagdo migratoria e documental, o Centro de Referéncia e
Atendimento para Imigrantes (CRAI Oriana Jara) ¢ uma politica publica da SMDHC
do Municipio de Sao Paulo, que atende a populagdo migrante em transito ou residen-
te, visando “promover o acesso a direitos e a inclusdo social, cultural e econdmica das
pessoas migrantes” oferecendo, dentre outas coisas, orientagdes para regularizagao
migratoria e acesso a direitos sociais, orientagao juridica e do servigo social e enca-
minhamento de dendncias de violacdes de direitos humanos (SAO PAULO, 2013).

Importante mencionar, que além das dificuldades e vulnerabilidades citadas
que sdo impostas a esses sujeitos, acarretando consequéncias crescentes, estas nao
se encerram nestes contextos. Por vivermos em um pais multicultural, caracterizado
conforme mencionado por Teixeira, Silva, Balog e Sa (2021) por “relagdes de
poder claramente delineadas, onde alguns atores sociais se sobrepdem a outros’, os
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refugiados sofrem consequentemente de discriminagédo, violéncia e/ou xenofobia
(GOULARTE, MARTINI, ANDARE e ANGARANTI; 2020).

De acordo com a Lei n.° 9.459/1997, tanto a xenofobia quanto o preconceito
contra raga, cor ou religido sao considerados crime no Brasil. Ainda que o Brasil seja
um pais marcado pelo racismo estrutural e que alguns governantes acreditem que
suas culturas sao superiores as dos imigrantes, Teixeira, Silva, Balog e Sa (2021) res-
saltam que “todo estrangeiro deve ter garantido o direito de nao ser tratado de forma
hostil por estar em territério estrangeiro”. Refugiados saem do seu pais de origem
buscando abrigo, seguranca e acolhimento, portanto, deixar uma violéncia e se depa-
rar com outra, ndo é algo que se espera enfrentar.

Acredita-se, neste contexto, ser necessaria a existéncia de politicas publicas que
reforcem a importancia de um acolhimento que respeite a todos em sua singularida-
de, e em consonancia com o que Martins e Xavier (2021) apontam, a0 mencionar que
“a politica migratdria brasileira ¢ muito preocupada com o carater regulatério, sendo
ainda carente de instrumentos para efetivar os direitos garantidos”

Com o objetivo de “articular as politicas publicas migratorias no Municipio de
Sao Paulo de forma transversal, intersetorial e intersecretarial”, a Coordenagao de Po-
liticas para Imigrantes (CPMig) foi criada em 2013. E através da CPMig que projetos
sao articulados e viabilizados para um numero crescente de imigrantes na Cidade,
além da realizagdo de didlogos com outras secretarias Municipais na elabora¢ao de
politicas publicas para a “promo¢ao da inclusao social, de geragao de renda, de habi-
tacdo, de eventos culturais da populagdo, como o apoio a feiras e a festas tipicas das
comunidades em Sio Paulo, entre outras articulagdes” (SAO PAULO, 2013).

Por fim, destaca-se que o Municipio de Santos, por sua vez, conta unicamente
com a Coordenadoria de Promogao a Igualdade Racial e Etnica (COPIRE) que tem o
objetivo de “formular, avaliar e articular diretrizes e politicas publicas de promogao
da igualdade racial e defesa dos direitos de individuos e grupos raciais e étnicos”, or-
ganizando e participando de eventos tais como palestras, cursos, seminarios e reuni-
Oes, além de realizar trocas com 6rgaos e entidades para estudos e pesquisas voltados
a promogao da igualdade racial e étnica (SANTOS, 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que diversos sdo os fatores que favorecem a vul-
nerabilidade e o sentimento de ndo pertencer em imigrantes refugiados, fazendo-se
necessario que as politicas publicas reconhecam a complexidade e a especificidade
destes sujeitos, além de estimular a mudanga de perspectiva do olhar de toda a socie-
dade, visando a inclusdo e a igualdade.

Isso porque, por mais que exista uma legislacao que preveja direitos e deveres
pertinentes a populagdo que busca refugio e protecdo neste pais, falta informacao,
acolhimento e estrutura para que estas leis sejam cumpridas de forma a garantir que
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estes sujeitos se sintam pertencentes, de fato, ao pais.

Atualmente, o Estado de Sdo Paulo néo é o principal caminho escolhido pelos
imigrantes, e apesar de ser um Estado com a populagdo, em sua maioria, descendente
de imigrantes italianos, portugueses e japoneses, este ndo possui politicas publicas
destinadas aos Refugiados de seus aproximadamente 650 municipios. Apesar disso, o
Municipio de Sdo Paulo, ha aproximadamente uma década, mostra-se inovador ndo
apenas na criagdo, mas também na implanta¢do de politicas publicas destinadas a
esses sujeitos, embora muito ainda tenha que ser feito.

A exemplo de Sao Paulo, o Municipio de Santos conta com a Coordenadoria de
Promogio a Igualdade Racial e Etnica, contudo, apesar de Santos ter o maior Porto
da América Latina, porta de entrada para milhares de Imigrantes no passado, atu-
almente foi possivel perceber a insuficiéncia de politicas publicas que atendam as
necessidades e demandas especificas e emergentes da crescente popula¢ao de imi-
grantes refugiados.

Por fim, acredita-se que uma pesquisa que inclua a possibilidade de entrevista
ou visita & Coordenadoria de Promogdo a Igualdade Racial e Etnica, e, além da inclu-
sao sobre o trabalho realizado pelas Organiza¢des da Sociedade Civil do Municipio
de Santos, seja proveitosa para o melhor mapeamento dos refugiados da regido, além
do entendimento sobre o pertencer destes, tendo em vista que apenas com a politica
publica existente na Cidade nao foi possivel denotar este aspecto.
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RESUMO

Os exercicios fisicos trazem diversos beneficios a saide como a melhora do fun-
cionamento do organismo, porém, deve ser feito com uma boa qualidade de ar,
pois a polui¢ao tras maleficios a satide, principalmente ao sistema respiratorio,
trazendo consequéncias agudos e cronicas dependendo do tempo de exposigdo
ao ar poluido. Os praticantes de atividades fisicas no bairro da Ponta da Praia
em Santos, sendo uma drea portudria, expde seus moradores a um alto nivel de
poluigdo devido ao trafego maritimo atenuado, além do trafego rodoviario e
ferroviario.

No Complexo Reboucas na Ponta da Praia possui uma estacio de medicao dos
poluentes (CETESB), proporcionando a quantidade de poluentes atmosféricos
e a qualidade do ar da regiao, onde foram encontradas particulas inalaveis, mo-
nodxido de carbono, 0zonio, diéxido de nitrogénio e diéxido de enxofre.

Desta forma, a justificativa se da pela importancia de compreender a relagao da
pratica de exercicios fisicos com a exposi¢ao de poluentes atmosféricos em pra-
ticantes de exercicios fisicos adultos e idosos no Complexo Rebougas, na regido
da Ponta da Praia. Tendo como objetivo, analisar a relagdo entre a exposi¢ao a
Poluicio do Ar e a fungdo respiratdria de adultos e idosos praticantes de exerci-
cio fisico do Complexo Rebougas Ponta da Praia na cidade de Santos.

Ja a metodologia aplicada foi através de pesquisas bibliograficas e estudo de
coorte através de pesquisa de campo. Foi utilizada uma abordagem quali-quan-
titativa, sendo a natureza aplicada.

PALAVRAS-CHAVE

Poluicdo, exercicios fisiscos, saude
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1. INTRODUCAO

Com o crescimento desordenado da industrializa¢do, cada vez mais poluen-
tes sdo despejados no meio ambiente, afetando cada vez mais a qualidade do ar, desta
forma, diminuindo a qualidade de vida da populagdo. Com isso, a relagdo entre a
poluigdo e doengas respiratorias vem ganhando mais énfase no meio cientifico, onde
cada vez mais pesquisadores tentam entender e melhorar a qualidade de vida da po-
pulagdo. (SANTANA, 2012)

Segundo a OMS, cerca de 90% das pessoas em todo o mundo respiram um ar
poluido nos ultimos 6 anos. Sendo os poluentes mais relevantes para a saide publica
as particulas inalaveis (PM10), mondxido de carbono (CO), ozonio (03), diéxido de
nitrogénio (NO2) e didxido de enxofre (SO2). (WHO, 2018).

1.1 Poluentes do ar

As particulas inaldveis (PM10) apresentam didmetro inferior a 10 micron, es-
tando associadas com o aumento da incidéncia de sintomas respiratérios e a dimi-
nuic¢do da fun¢do pulmonar (MISSAGIA et al. 2018).

O monoxido de carbono é um gés incolor e inodoro que deriva da queima in-
completa de combustivel organico, contudo também é liberado pela natureza, sendo
encontrado e maior quantidade em estado gasoso na atmosfera. (CETESB, 2012).

O ozdnio, na atmosfera é um gés extremamente téxico. E um poluente oxidante
fotoquimico formado por reagdes quimicas envolvendo poluentes organicos, 6xidos
de nitrogénio (NOx), oxigénio e luz solar, desta forma, sendo um agende secundario.
(ALMEIDA, 1999, RESENDE, 2007, CETESB, 2016b).

O didéxido de nitrogénio é um gas, com rapida absor¢do nos pulmoes, tendo
mais afinidade com a hemoglobina do que o oxigénio, impedindo a ligagdo dos mes-
mos, resultando em hipéxia tecidual. E encontrado em forma natural, mas também
na queima de combustivel fossil. (CETESB, 2012).

O didxido de enxofre (SO2) é um gas toxico e incolor, sendo encontrado em
forma natural e na queima de combustivel fossil. Esta ligado com a redugéo de visi-
bilidade e a chuva acida pois reage com outras substancias presentes no ar formando
particulas de sulfato. (CETESB, 2015).

Tendo conhecimentos dos gases citados a cima e visando que a poluigdo pre-
judica a saude do individuo, deve-se ter um controle da fonte, emissoes, a concen-
tracdo, a exposicdo, a dose e por ultimo aparecem os efeitos a saide, como pode ser
visto na figura 1.
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Figura 1- Das fontes aos efeitos na satide. Escala da via ambiental.
(Adaptado de McGranahan G and Murray F: Air Pollution and Health in rapidly developing countries, p24) (2)

1.2 Efeito dos poluentes do ar na satide respiratoria

A poluigédo esta relacionada a diversos maleficios a saude, dando enfoque ao
sistema respiratorio temos os efeitos respiratérios agudos quando expostos recente
(horas ou dias), e os cronicos que sdo decorrentes de exposi¢des prolongadas, ge-
ralmente superiores a 6 meses. A consequéncia desta exposi¢do pode gerar asma,
DPOC, redugao da fungdo pulmonar, cancer de pulméo e morte pelos fatores citados.
(SANTOS et al.,2021)

Os grupos mais suscetiveis a terem problema devido a polui¢ao do ar sdo as
criangas pela rapida ventilagao por minuto devido ao metabolismo basal acelerado,
os idosos pela suma imunidade mais baixa, portadores de doengas cronicas pré-exis-
tentes e suscetibilidade genética. (SANTOS et al.,2021)

1.3 a relagiao entre poluicao do ar e exercicios fisicos

De acordo com os autores RAE e colaboradores (2021), os exercicios fisicos tra-
zem diversos beneficios a saude, cada vez mais eles sdo estimulados a serem pratica-
dos. Porém, a combinagdo da inalacao de altos niveis de substincias poluidoras com
a pratica de exercicios fisicos pode ser prejudicial a satide do individuo, acometendo
principalmente os sistemas cardiovascular e respiratorio.

Os individuos que praticam exercicios, inalam uma quantidade maior de po-
luentes devido ao esforgo fisico. Esses poluentes quando inalados em quantidades
prolongadas podem acarretar diversos problemas respiratérios como asmas, DPOC,
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cancer de pulmao, redugdo da fungdo pulmonar, entre outras. (WHO, 2017).

O porto de Santos é considerado o maior porto da América Latina, trazendo
uma grande visibilidade para a cidade e grande fonte de renda para cidade e para os
trabalhadores. Todavia, as pessoas que vivem perto dos portos de Santos sdo mais
prejudicadas pela poluigao, dentre eles os atletas da regiao da Ponta da Praia.

2. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Este ¢ um estudo transversal. O Projeto esta em andamento, pois houve um
atraso devido a Pandemia e o Centro Rebougas foi utilizado para a vacinagdo contra
a COVID-19.

Este projeto foi aprovado pelo Comite de Etica em Pesquisa da Universidade
Catolica de Santos, sob n° 37230820.9.0000.5536.

A populagio de interesse foi formada por adultos (18 a 65 anos) e idosos (acima
de 65 anos) praticantes de exercicio fisico, com idade superior a 18 anos de ambos
08 SeX0s.

Os critérios de inclusdo foram: individuos de ambos os sexos, com idade acima
de 18 anos, que pratica de exercicio fisico ha 6 meses ou mais, ser morador de Santos,
e ndo ser fumante.

Foram utilizados no presente estudo dois tipos de questiondrios, um questiona-
rio de dados sociobiodemogréfico, habitos e condigdes de moradia. E um segundo
questionario para avaliar a prevaléncia de sintomas respiratorios na popula¢io es-
tudada, o European Community Respiratory Health Survey (ECRHS) (ANEXO A),
questionario ja validado na lingua portuguesa para o Brasil (RODRIGUEZ-MARTI-
NEZ et al., 2015).

O ECRHS foi criado em virtude do grande aumento de casos de asma e doengas
respiratorias nos anos 80, onde foram detectados fatores ambientais que potenciali-
zavam o desenvolvimento da doenca (ECRHS, 2014).

O questionario foi validado para o idioma brasileiro com pequenas adequacdes
culturais. O estudo que realizou a valida¢do concluiu que ha total confiabilidade para
que o instrumento possa ser submetido em pacientes respiratorias de lingua portu-
guesa (RIBEIRO et al. ,2009).

A fase de campo para coleta dos dados foi através de um questionario eletronico
(Google Formes).

As variaveis foram, sexo, etnia, grau de escolaridade, profissdo, renda familiar,
produtos utilizados em casa e trabalho que tenham danos a saude, estado conjugal,
uso de drogas licitas e duragao e quantidade do uso, diagnéstico médico e a quanto
tempo foi diagnosticada, tanto pessoal como familiar, cirurgias ja feitas, pratica e fre-
quéncia de atividades fisicas. Além de correlacionar com a pandemia, vacinas, sinais
e sintomas a pratica de exercicio fisico nesse periodo.

Foi realizada a andlise descritiva de todas as variaveis do estudo em termos de
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

valores absolutos e relativos para as variaveis qualitativas e em termos de seus valores
de tendencia central e de dispersao para as varidveis quantitativas.

A faixa etaria dos participantes varia de 18 a 74 anos, sendo a média de 42 anos.
A tabela 1 apresenta a andlise descritiva dos dados sociobiodemograficos. A

maioria dos participantes siao do sexo feminino, da cor banca, com superior comple-
to e recebendo de 3 a 5 salarios minimos.

TABELA 1. Analise dos dados sociobiodemograficos, Santos, 2022

%

Sexo

Feminino 18 66,7
Maculino 8 29,6
nao binario 1 3,7
Cor/Etnia

Branca 21 77,8
Parda 6 22,2
Escolaridade

Ensino médio/técnico completo 5 18,5
Fundamental completo 1 3,7
Pdés graduado 6 22,2
Superior completo 15 55,1
Renda

Até um salario minimo 1 3,7
De 1 a 2 salarios minimos 3 1.1
De 2 a 3 salarios minimos 4 14,8
De 3 a 5 salarios minimos 10 37,0
De 5 a 10 salarios minimos 4 14,8
Mais de 10 salarios minimos 5 18,5

estado civil
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com companheiro 13 48,1

sem companherio 14 51,9

cosumo de bebidas alcélicas

consome 17 63,0

nao consome 10 37,0

consumo de cigarro

fuma 1 3,7
nao fuma 25 92,6

A figura 1 apresenta a analise descritiva da atividade fisica. Observa-se que a
maior parte dos participantes realizam atividade fisica.

FIGURA 1. Descri¢ao da atividade fisica, Santos, 2022

18,5

81,5

= Sim = Nao

A tabela 2 descreve os problemas de saude dos participantes, a maioria nao ten-
do pressdo alta, diabetes, colesterol alto, derrame, arritmia, depressdo, perda de sono,
asma bronquite, hepatite, rinite, sinusite, eczema doenc¢a pulmonar e outros tipos de
doengas. E foi negado por todos os participantes os diagndsticos de infarto agudo do
miocardio, andina, insuficiéncia cardiaca, tuberculose
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TABELA 2. Analise descritiva do estado de Satde, Santos, 2022

n° %

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé ja teve Presséo alta?

N&o 20 741

Sim 7 259

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Diabetes?

N&o 25 92,6
Sim 2 7.4

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Colesterol alto?

Né&o 20 74,1
Sim 7 259

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Angina?

N&o 27 100,0
O médico ou outro profissional de saude ja lhe disse que vocé teve Infarto agudo do
miocardio
Néo 27 100,0

O médico ou outro profissional de saude ja lhe disse que vocé teve Derrame?

N&o 26 96,3
Sim 1 3,7
O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Insuficiéncia
cardiaca?
N&o 27 100,0

O médico ou outro profissional de saude ja lhe disse que vocé teve Arritmia?

N&o 24 88,9
Sim 3 1.1

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Depressao?

Né&o 21 77,8
Sim 6 22,2

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Perda de sono

N&o 20 741
Sim 7 259

O médico ou outro profissional de saude ja lhe disse que vocé teve Asma/Bronquite?

N&o 21 77,8
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Sim 6 22,2

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Tuberculose?

Nao 27 100,0

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Hepatite?

N&o 26 96,3
Sim 1 3,7

O médico ou outro profissional de saude ja lhe disse que vocé teve Rinite?

N&o 16 59,3
Sim 11 40,7

O médico ou outro profissional de saude ja lhe disse que vocé teve Sinusite?

Nao 20 74,1
Sim 7 259

O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Eczema?

Nao 26 96,3
Sim 1 3,7
O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve Doenga
pulmonar?
Nao 26 96,3
Sim 1 3,7
O médico ou outro profissional de saude ja Ihe disse que vocé teve outro tipo de
doenga?

Nao 24 88,9
Sim 3 111
Vocé ja fez alguma cirurgia?

Nao 10 37,0
Sim 17 63,0

81% por participantes diz fazer atividades fisicas, sendo elas muscula¢ao, boxe,

ciclismo, corrida, funcional, ginastica, natagdo e hidroginastica. E durante a pande-

mia continuou com a mesma pratica de atividade.
A tabela 3 é uma tabela descritiva sobre o Covid- 19, onde a maioria ndo pegou

covid e os que pegaram a maioria ndo precisou ficar internado e sem efeito colateral.
A maioria ja tomou as 3 doses e continuaram a pratica de atividade fisicas durante a

pandemia.

322



Bicentenario da Independéncia: 200 anos de Ciéncia, Tecnologia e Inovacio no Brasil

TABELA 3. Analise descritiva sobre o COVID-19, Santos, 2022

n° %
Durante a pandemia, vocé teve covid-197
Néo 18 66,7
Sim 9 33,3
Durante a pandemia, vocé ficou internado?
Néo 26 96,3
Sim 1 3,7
Durante a pandemia, vocé parou de praticar exercicios
fisicos?
N&o 11 40,7
Sim 16 59,3
Durante a pandemia, vocé foi vacinado?
1 dose 1 3,7
2 dose 6 22,2
3 dose 20 74,1
Depois de ter tomado a vacina, vocé teve algum efeito
colateral?
Nao 20 74,1
Sim 7 259

A tabela 4 apresenta a andlise descritiva do ECRHS. Observa-se que a maior
parte dos participantes ndo apresentam sibilos ou chiado, falta de ar, tosse com catar-
ro, mas apresentam sintomas de rinite.

TABELA 4. Analise descritiva do ECRHS, Santos, 2022

n° %
Vocé teve sibilos ou chiado no peito alguma vez nos ultimos
12 meses?
Néo 23 85,2
Sim 4 14,8

Sempre que vocé teve sibilo ou chiado, também sentiu falta de
ar?
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Nao 25 70,4
Sim 2 7,4

Vocé teve chiado e sibilos (chiado no peito) mesmo quando néo estava resfriado?

Néo 26 77,8
Sim 1 3,7
Vocé acordou com a sensagao de aperto ou opressao no peito alguma vez nos ultimos
12 meses?

Néo 23 85,2
Sim 4 14,8

Vocé acordou com crise de falta de ar, alguma vez, nos
ultimos 12 meses?

Nao 21 77,8
Sim 6 22,2
Vocé acordou crise de tosse, alguma vez, nos ultimos 12

meses?

Nao 18 66,7
Sim 9 33,3

Vocé tem alguma alergia no nariz ou rinite alérgica?

Nao 13 48,1
Sim 14 51,9
Vocé teve tosse por pelo menos 3 meses, por ano, nos Ultimos 2 anos?

Nao 24 88,9
Sim 3 11,1

Vocé teve catarro por pelo menos 3 meses, por ano, nos
Ultimos 2 anos?

Né&o 24 88,9
Sim 3 1.1

4. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel avaliar pelos dados que, a maioria dos participantes diz ndo ter
nenhum sintoma da mé funcionamento respiratério no periodo de 12 meses, sendo
eles, sibilos ou chiados no peito (85%), aperto ou opressao no peito (85%), crise de
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falta de ar (77%), crise de tosse (66%). Ja em rinite alérgica ha uma aproximagao de
valores sendo apenas 48% negando ter esse sintoma. Ao avaliar o risco de doengas
cronicas sendo a duragao de pelo menos 3 meses nos ultimos 2 anos, o resultado é
semelhante, apresentando a grande maioria sem esses sinais e sintomas, sendo eles,
tosse (88%) e catarro (88%).
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo compreender a relagdo entre a comunidade de San-
ta Cruz dos Navegantes, situada no municipio de Guaruja - SP, com a Forta-
leza de Santo Amaro da Barra Grande, patrimonio historico situado no mes-
mo municipio. Para tanto, utilizou-se da histéria oral como meio de coletar
informagdes que pudessem subsidiar a obtencao e posterior analise dos dados.
No percurso metodoldgico, foi realizada uma pesquisa qualitativa, através de
levantamento bibliografico, que buscou refletir e articular as informagoes en-
contradas através de entrevistas com moradores. Constatou-se que os morado-
res ndo estabeleciam uma rela¢ao de pertencimento com o monumento, ndo se
relacionando com o potencial social, cultural e econémico que a edifica¢io pro-
porciona ao bairro. Consideramos que essa situagdo se da, principalmente, pela
falta de investimentos do poder publico,que nao destina os recursos necessarios
para a execuc¢do de melhorias na comunidade. O resultado dessa pesquisa foi a
elaboragdo de um site cuja fungdo é dar maior protagonismo aos habitantes da
comunidade de modo a construir uma histéria onde estes fossem os verdadei-
ros elaboradores de sua narrativa.

PALAVRAS-CHAVE

PatrimoOnio, Comunidade, Pertencimento.

1. INTRODUCAO

Ao pensar na comunidade de Santa Cruz dos Navegantes, dialoga-se sobre as
contradi¢oes e adversidades que perpassam a vida dessa popula¢ao, que ocupou esse
local pela necessidade de moradia, direito garantido no Art° 6 da Constituigao Fede-
ral de 1988, que estabelece que:
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Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o
trabalho, amoradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previ-
déncia social, a prote¢ao a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma destaConstitui¢do. (BRASIL,1988)

A populagao reside na cidade do Guaruja e possui sua identidade propria e his-
torias que expdem a imensa desigualdade social que atravessa o Brasil. Esses elemen-
tos podem ser vistos em outros aspectos, como os culturais, politicos eecond-
micos, mostrando sua potencializagdo em populagdes que se encontram situacao de
vulnerabilidade social.

Esses sujeitos sdo constantemente esquecidos pelo poder publico, visto que o
repasse de verbas para servigos basicos de manutencéo, educagao e satide nao é equi-
valente aos valores destinados para a drea insular. Como cita Neto (2019) “o objeto da
acao do Estado é o territdrio e ndo a populagdo, que é vista apenas como um atributo
do lugar”

Esse déficit economico, dificulta o acesso a servigos essenciais para a garantia
da cidadania desses sujeitos, fazendo com que a relacdo de pertencimento deles com
o bairro que residem seja complexa, afetando, nao so, sua existéncia fisica, quanto a
emocional, gerando a indagac¢do central dessa jornada de pesquisa: Como essa po-
pulagio se enxerga como sujeito individual e/ou coletivo? Esse questionamento nos
levou a refletir se essas pessoas tinham dimensdo da importancia que eles possuiam
para o municipio do Guaruja, assim como, para a continua histéria da Fortaleza de
Santo Amaro da Barra Grande. E se ndo enxergassem essa relevancia, como iriamos
conscientizar a ideia de pertencimento, se 0os mesmos nao se sentiam pertencidos
aolocal? A resposta é mais simples do que poderiamos imaginar: escutando a voz
daquelas pessoas que por muito tempo foram impossibilitadas de contar suas histdrias
pelo esquecimento dos que estavam a sua volta.

[...]JA questdo da violéncia ndo ¢ sé fisica, direta, mas sub-rep-
ticia, simbodlica,violéncia ¢ fome, violéncia e interesses econd-
micos das grandes poténcias, violéncia e religido, violéncia e
politica, violéncia e racismo, violéncia ¢ sexismo, violéncia e
classes sociais. A luta pela paz, que ndo significa a luta pela abo-
ligdo, sequer pela negagdo dos conflitos, mas pela confrontagdo
justa, critica dos mesmos ¢ a procura de solugdes corretas para
eles é uma exigénciaimperiosa de nossa €poca. A paz, porém,
ndo precede a justiga. Por isso a melhor maneira de falar pela paz
é fazer justiga (FREIRE, 2000, p.131)

2. A IMPORTANCIA DO PATRIMONIO CULTURAL PARA UMA
COMUNIDADE

Assuntos que envolvem a preservagao e o significado de patriménio cultural,
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ficaram mais evidentes a partir dos desastres que ocorreram com essas populagdes
nos anos anteriores, despertando assim a curiosidade dos moradores diante do pa-
trimonio a sua volta.

Os patrimonios podem ser declarados tanto em instancia nacional, quanto em
instancia internacional, sabendo disso, a UNESCO define o Patrimonio Cultural
comoos monumentos, esculturas, obras arquiteténicas, também conhecidos como
prédioshistoricos e pinturas, bem como lendas, cantiga, folclore e dentre outros que
formam a identidade do povo e, de certa forma, ajudam a contar a sua histdria, por
isso, preservar ¢ essencial para que a historia ndo seja descartada.

Hoje, tratamos nesta investigagdo sobre ambas as nogdes de patrimonio: o ma-
terial e o imaterial. Quando falamos do Patrimonio material remetemos a imagem da
Fortaleza de Santo Amaro da Barra Grande, que nos faz relembrar a unificacao das
coroas portuguesa e espanhola, no século XVI, com o principal objetivo de proteger
a Vila de Santos e o Porto de ataques dos invasores, que geralmente eram piratas
e corsarios. E, quando remetemos ao significado de Patrimonio imaterial, focamos
na comunidade de Santa Cruz dos Navegantes, que mantém uma historia, cultura e
tradigdes que se relacionam diretamente com a Fortaleza de Santo Amaro da Barra
Grande, nas mais diversas perspectivas.

3. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

A presente investigacdo foi elaborada através da utilizacdo de metodologia des-
critiva, a qual se dd pela analise minuciosa do objeto de estudo - a Fortaleza de Santo
Amaro da Barra Grande, com foco na comunidade de Santa Cruz dos Navegantes,
situada no municipio de Guaruja, Sao Paulo - através da coleta de dadosqualitativos
que foram realizadas por membros do grupo de pesquisa Patriménio e Pertencimen-
to com moradores longevos e jovens da comunidade que circunda o monumento
histdrico. Por meio de entrevistas que foram descritas e analisadas paraa construgdo
de uma narrativa histérica daquela regido, através de conversas que levavam em con-
ta quais tipos de experiéncias estavam sendo compartilhadas em cada momento e
com cada um dos entrevistados, pode-se obter o material a ser analisado. Esta forma
de elaborar uma pesquisa, utilizando entrevistas como fonte, passou a ser empregada
pelos historiadores no século XX, com a inven¢ao do gravador de fita e foi palco de
diversas discussoes entre profissionais da area que divergiam sobre a ideia de utiliza-
-la como fonte de pesquisa, por nunca terem certezada “verdade absoluta’, que eles
tanto estavam atras.

A fim de compartilhar experiéncias e resultados obtidos pelos subprojetos que
compode 0 grupo, ocorriam reunioes semanais, as quintas—feiras, com os alunos e
professores responsaveis por cada linha de pesquisa. Os encontros eram essenciais
para a constru¢ao de conhecimento sobre o objeto de estudo em comum e ajudava a
enriquecer o repertorio de fontes bibliograficas, tendo em vista que ha apresentagdes
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de seminarios e didlogos com profissionais da area estudada. Na etapa final da cons-
trugao da presente investigagdo, ocorreram encontros e reunides particulares com o
orientador e os demais participantes da mesma linha de pesquisa, para que o projeto
tivesse um alinhamento e uma discussdo mais direta diante do tema trabalhado.

Houve um estudo do meio na Fortaleza de Santo Amaro da Barra Grande, no
més de outubro de 2021, o qual foi primordial para a escolha do tema da pesquisa a
ser realizada, levando em consideragdo que para chegar até o patrimonio é necessario
adentrar a comunidade de Santa Cruz dos Navegantes, que se encontra totalmente
esquecida pelo poder publico do municipio de Guaruja. Ja no ano de 2022,0correram
algumas visitas ao bairro de Santa Cruz dos Navegantes e aos bairros vizinhos, para
a fabricagdo de imagens, que iriam compor o site, bem como aelaboragao de
albuns de fotografias, que iriam representar as comunidades individualmente, cada
uma com suas caracteristicas proprias.

Para realizar uma pesquisa, seja ela em qualquer instancia, é necessario que se
tenha um embasamento tedrico de autores que pensaram e estudaram as composi-
¢oes do tema, portanto, escolhemos obras em que os autores se debrucam sobre o
tema do patrimonio cultural e, também, sobre noc¢oes de pertencimento. Escolhemos
dois textos que nos auxiliaram para a elaboragdo da nossa investigacao,a qual teve sua
maior centralizagdo nas entrevistas coletadas pelos integrantes do grupo de pesquisa,
que foram essenciais para termos firmeza ao decidirmos seguir com a metodologia
imaginada.

De acordo com Abreu (2008) a tematica do patriménio cultural vai se aperfei-
¢oando com o passar do tempo, incorporando conceitos mais amplos que conside-
ram a importancia de considerar a relagao de pertencimento algo importante para
as relagdes sociais que perpassam a construgdo. Segundo a autora, a antropologia
incorpora os estudos de patrimonio cultural, principalmente na relagio de memoria
e pertencimento com o monumento historico-cultural, baseado em estudos feitos em
museus e outros drgaos que tém o mesmo compromisso com a sociedade.

Avila (2021) explica a nogao de pluralismo historiografico, que sdo as diferentes
formas de interpretacdo de um fato historico, levando em consideragio a situagao
politica atual e o projeto politico negacionista que se consolidou no pais, deixando
deser apenas invengoes criadas por grupos distintos, passando a ser “comprovadas
cientificamente” e publicadas em redes midiatica que tém milhares de acessos a todo
instante. Para tanto, consideramos que todas as historias, de um mesmo fato, devem
ser consideradas, tendo cautela ao lidar com cada relato, pois as memorias sao subje-
tivas e vao de encontro com as vivéncias do individuo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Neto (2019) a urbanizagdo das cidades afetou diretamente as
comunidades caigaras, que sdo atravessadas pelo conflito na defesa de seus territdrios
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e em sua maioria residem em regides periféricas das cidades litoraneas “onde entram
em contato com outras culturas também periféricas e se reinventam a partir das suas
necessidades e da ameaga de perda de seus territorios e destruicdo de seus modos de
vida”. (NETO, 2019)

A comunidade é afastada dos centros comerciais, o que faz com que os morado-
res tenham o proprio comércio, na base de costumes caigaras, que tém comoprincipal
fonte de sustento a pesca, ou se desloquem até a cidade de Santos.

Assim, as frentes pioneiras se avancam sobre esses fundos ter-
ritoriais, em que o Estado aparece como um gestor do territd-
rio por meio da regulagao e distribui¢ao da ocupagido da regidao
portudria e da dotacdo de infraestrutura para a instalagio dos
empreendimentos, o que é realizado sob processos deespoliagdo
e subordinagdo da populagdo. (NETO, 2019, p. 4287)

A partir dessa caracteristica de se deslocarem a Santos para realizar compras,
surgiram apelidos para a comunidade, sendo o mais famoso, conhecido e falado até
hoje “Pouca Farinha”. No bairro habitavam poucas familias, em torno de seis ou sete
ao todo e, por causa da falta de mercados, mercearias e quitandas em Santa Cruz dos
Navegantes, os moradores atravessavam o mar de canoa, até chegar a Santos. Devido
a quantidade de pessoas que viviam ali, as compras eram feitas em pouca quantidade,
inclusive a farinha, por isso, os comerciantes passaram a chama-los de Pouca Farinha.

O bairro era carente de estrutura, moradores que chegaram de Santos por moti-
vo de despejo ou falta de condi¢ao de arcar com as despesas de uma casa legalizada,
notaram as diferengas entre um bairro e outro. As ruas niao tinham asfalto,ndo havia
postes com luz elétrica, nem agua encanada, ou seja, a completa imagem de um des-
caso com aquela populagdo. A energia elétrica era fornecida para a populagao através
de gatos que alguns moradores pegavam de postes proximos; a primeira estrada do
bairro foi consolidada apenas em 1974 e s apds doze anos de uso ela seria asfaltada.

O local possui uma escola de ensino basico, que atende os estudantes sem que
eles precisem sair do bairro para adquirir conhecimento, ademais, ndo existem insti-
tui¢des de ensino superior, obrigando os moradores a buscarem em outrasci-
dades a continuagao de seus estudos. Esse dado nos entristece, pois muitos desistem
de buscar o curso dos sonhos por falta de condi¢des, tanto de arcar com o gasto de
transporte publico, quanto o gasto com mensalidades e alimentagao.

Em algumas partes do bairro é impossivel se deslocar com algum meio de trans-
porte, seja ele publico ou particular, pois as ruas foram pensadas para serem trafe-
gadas a pé. Com isso, o uso da balsa ou barcas era a travessia dos moradores entre
uma cidade e outra é mais que indispenséavel e, mesmo assim, ha um descaso na dis-
tribuicao desses meios de transporte. Essa disposigdo das ruas conseguimos ver com
clareza no mapa do bairro, colocado em um muro pelos seus proprios moradores.
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Figura 1 - Mapa do bairro Santa Cruz dos Navegantes.

Fonte: César Bargo Perez

Com o intuito de melhorar as dependéncias do bairro e dar mais voz aquelas
pessoas, foi inaugurada a Associagio Amigos do Bairro, em um galpao no meio do
bairro, a representacdo fisica da ideia do coletivo. Este local foi palco para muitas
acdes comunitarias, tais como a aplicagdo da vacina contra a Covid-19, visitas
mensais de médicos, enfermeiros e dentistas, para a preserva¢ao da satde da comu-
nidade inteira, bem como a utilizagdo do espago para realizacdo de reunides para
decidirem as melhorias que necessitam para o bairro em que habitam.

O imagindrio da comunidade ¢ muito vivo e conta com a presenga de lendas e
folclores proprios, onde a propria Fortaleza foi palco dessas historias. Uma delas, bem
comentada entre os moradores era a da existéncia de um cemitério no local, criangas
passaram anos cavando ou procurando resquicios desse tal cemitério. Também exis-
tia a lenda do lobisomem, que sempre em noites de lua cheia aparecia no alto daFor-
taleza para assombrar os moradores. Sao esses imagindrios coletivos que fazemcom
que a histéria jamais fique estacionada e que sejam sempre lembradas de geragdo em
geracao, cada qual com a sua propria interpretagao.

A Fortaleza de Santo Amaro da Barra Grande teve sua histdria atrelada a esses
bairros, mesmo quando eles ainda ndo existiam, e continua fazendo parte da historia
cotidiana desses moradores até hoje, de diversas maneiras. Maneiras essas que foram
adaptadas a realidade de pertencimento daquele povo, que a enxergavaapenas como
uma construgdo velha, que tinha sido importante para alguém e que estava ali para
servir de ponte para pular e se banhar na dgua do mar ou como local de brincadeira
para criangas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A Fortaleza de Santo Amaro da Barra Grande teve sua historia atrelada a esses
bairros, mesmo quando eles ainda ndo existiam, e continua fazendo parte da histéria
cotidiana desses moradores até hoje, de diversas maneiras. Maneiras essas que foram
adaptadas a realidade de pertencimento daquele povo, que a enxergavaapenas como
uma construgdo velha, que tinha sido importante para alguém e que estava ali para
servir de ponte para pular e se banhar na agua do mar ou como local de brincadeira
para criangas.

Quando estamos falando de um patriménio histérico-cultural, estamos falando
de um local em que a historia esta preservada, cuidada. Mas, o que adianta preservara
historia, se ndo conscientizamos a popula¢ido da importancia dela? Nada.

E necessdrio que o poder ptiblico e a administragio museolégica do patriménio
enxerguem a populagdo e mostre que eles sdo tao importantes quanto qualquer outro
morador de dreas nobres da cidade, ou melhor, ainda mais importantes, pois estdo
com a posse de um local riquissimo em lembrancas e em histdria.

Os locais de cunho cultural precisam perder a visdo de serem eruditas e pre-
cisam agregar a populagdo geral, sendo ela com ou sem estudo. Como? Elaborando
projetos que incluam a circunvizinhanga do local, como é desejo de diversos mora-
dores que foram entrevistados por nos, pois eles tém nogdo de que precisam se apro-
ximar do local, mas é necessario que o local se aproxime deles também.
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RESUMO

O tema “direito e a politica espacial” atualmente tem ganhado mais visibilida-
de e, porconta disso, tido multiplos avangos, que acontecem de forma rapida e
avantajada, o que acaba abrindo portas para a exploracdo do assunto por di-
versas perspectivas e atores. Assim, com o interesse dos Estados na drea do
direito espacial, e levandoem consideragdo que o espago ndo tem um “dono’,
resultou em diversos lancamentos de satélites a 6rbita de forma totalmente de-
sequilibrada. Foi nesse momento que a comunidade cientifica teve que tomar
frente e emitir um alerta explicando os riscos dessa situa¢ao, principalmente na
questdo da sustentabilidade. Tendo em vista os fatos apresentados anteriormen-
te, o presente estudo tem como objetivo analisar o avango do direito espacial
e de suas novas tecnologias averiguando quais beneficios podem trazer para
a qualidade de vida da populagao mundial, além de um diagnéstico de como
a governanca global espacial pode ser aplicada para a evolugdo das questdes
sustentaveis e novas tecnologias. Por fim, indaga sobre a questdo da sustenta-
bilidade no cenario espacial, em razdo do aumento das atividades espaciais ao
longo das ultimas décadas, de modo a explicarde que maneira é mais viavel
manter essas atividades, de forma sustentével, levando em consideragdo que os
residuos espaciais sdo extremamente prejudiciais ao meio ambiente. Toda a pes-
quisa sera feita através de fontes de literatura e relatérios internacionais, sendo
adotado, portanto, método de pesquisa dedutivo-indutivo, produzido por meio
de referencial bibliografico.

PALAVRAS-CHAVE

Lixo Geoestacionario; Objetos Espaciais; Direito Espacial Internacional; Con-
venc¢ao de Responsabilidade.
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1. INTRODUCAO

A prolongagao da disputa politico-economica entre os EUA e a URSS durantea
Guerra Fria resultou na corrida pela supremacia tecnoldgica e poder bélico. Com o
avanco da globalizagao e o aumento e aperfeicoamento das tecnologias espaciais, que
resultaram em privilégios para a sociedade, foi inevitavel a continuidade da explora-
¢do espacial.

Tendo em vista que os lancamentos de satélites na orbita cresceram de um jeito
totalmente descontrolado, foi necessario um alerta da comunidade cientifica para co-
municar para todos os grandes riscos da continuidade da exploragdo das atividades
espaciais sem nenhum tipo de critério técnico e de sustentabilidade. Sendo assim, a
questdo dos restos dos objetos espaciais (especialmente se tratando da sua quantida-
de) deixa claro o motivo da preocupacao da exploragdo no espago, principalmente se
levarmos em consideragdo a inser¢do de empresas privadas, que por sua vez estdo
mais focadas em buscar beneficios econdmicospara si, ndo levando em conta a
questao da sustentabilidade.

O desenvolvimento e a aprimorac¢io de solucdes e instrumentos com a finali-
dade de conduzir o direito espacial da melhor forma, devem utilizar da governanga
como um mecanismo para administrar a evolugdo e a exploragao espacial, assim
como a formagdo de orientagdes econdmicas em légica do desenvolvimento susten-
tavel.

Nesse sentido, o atual projeto de pesquisa tem como objetivo introduzir a his-
toria da evolugao do direito espacial, ressaltando a origem do ramo. Além disso, sera
feita a abordagem da questdo do aumento de satélites enviados a drbita, destacando
a importancia econémica e social do uso dos satélites na sociedade atual com o apa-
recimento de novas tecnologias competentes para aumentar a qualidade de vida da
populacdo, inclusive proporcionando mecanismos super importantes para a questao
da sustentabilidade mundial, como as que sdo citadas na Agenda 2030, da ONU.

Posto isso, o presente estudo também traz a questdo do direito ambiental inter-
nacional e da governanca global como ferramentas para a criagdo de um novo regime
internacional para a exploracdo do espago. Por fim, a analise fara questionamentos
sobre as possibilidades de garantir a sustentabilidade a longo prazo mesmo com o
aumento e evolugdo das atividades espaciais.

Em razdo do aumento de langamentos de objetos espaciais e consequentemente,
a expressiva quantidade de colisdes entre esses objetos - os quais podem ocorrer den-
tro ou fora de orbita - esta pesquisa tem como propdsito tragar a responsabilidade
dos Estados pelos males provocados por residuos geoestaciondrios, tendo em vista
que somente cerca de 1.400 dos 19.000 objetos artificiais conseguem ser rastreados.
Os objetos restantes sdo conhecidos como residuos sélidos. (MONSERRAT, 2007,
p-93)

Perante o significativo numero de residuos geoestacionarios vagando em ¢rbita,
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principalmente se levar em consideragdo os incontaveis casos de danos que foram
causados em funcdo da queda destes, busca-se responsabilizar os Estados por poten-
ciais consequéncias causadas pelos residuos espaciais, assim como fazer uma andlise
sobre o registro dos objetos espaciais, tendo em mente que ¢ imprescindivel que este
lixo espacial seja classificado como objeto espacial para atribuir a responsabilidade
ao Estado lan¢ador.

Sendo assim, este trabalho aborda a seguinte problematica: E possivel responsa-
bilizar os Estados por danos causados por residuos espaciais?

Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo responder: em casos que
o fim de garantir o direito incorrido a outro Estado, o Estado langador do objeto
espacial que se transforme em lixo geoestaciondrio devera ser responsabilizado por
prejuizos que possam acontecer.

2. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

O método de pesquisa utilizado se trata de uma analise descritiva utilizando-se
de pesquisas de referencial bibliografico de natureza exploratéria. Desse modo, o
principal procedimento realizado corresponde ao levantamento bibliografico a partir
de trabalhos de pesquisa, como Direito e Politica na era espacial: podemos ser mais
justos no espago do que na Terra (2007) do autor José Monsserat Filho. Ademais, esta
obra conta com a compreensao apds a leitura das obras introdu¢ao ao Direito Espa-
cial (2007) também do autor José Monsserat Filho e Direito Espacial Contempora-
neo: Responsabilidade Internacional (2011) do autor Olavo Bittencourt Neto. Sendo
assim, abordado um método de pesquisa dedutivo-indutivo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo teve como primeira abordagem a questio da origem do direi-
to espacial, assim como suas fontes e principais tratados da area do direito espacial.
Sendo assim, se compreende o porqué destas leis normativas foram constituidas de
forma tao rapida, assim como as principais problematicas da época acerca do tema.
Pelo foco ter se voltado a questdo de uma possivel militarizagdo do espago na corrida
espacial entre a Unido Soviética e os Estados Unidos, a questao dos residuos espa-
ciais foi deixada de lado para os legisladores,levando em consideragio o fato que no
momento de elaboracio desses tratados e convencdes nao foi colocado em pauta esta
questdo dos residuos, até porque se tratava de algo muito novo. Porém hoje esse tema
se tornou algo de extrema importancia considerando que vivemos em meio a tanta
polui¢do no ambito terrestre como no espago extra-atmosférico.

Posteriormente foi destacado algumas classificagdes de extrema importancia
para o estudo, como: A equiparagdo do lixo geoestacionario em objeto espacial, con-
siderando que é necessaria tal equiparac¢ao para posterior responsabilizagdo; Precei-
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tuacao de Estado lancador e suas responsabilidades; como é realizada a identificagdo
do Estado Lancador através do registro de objetos e lixos espaciais.

Por dltimo, foi abordado sobre a questdo da responsabilidade dos Estados pe-
rante a Luz do Direito Internacional, que serviu como fundamento para a constru¢ao
da responsabilidade espacial, bem como sobre a aplicabilidade da Convencéo de 72
quando se trata dos danos resultantes de lixos espaciais, por fim,a execugao da Con-
vengao de Responsabilidade, destacando por fim a importéncia do desenvolvimento
sustentavel no ambito sustentavel.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo dissertar sobre a questdo da responsabilidade
internacional dos Estados, quando estes lancam objetos espaciais e os mesmos aca-
bam tendo fim como lixo geoestacionarios, podendo assim causar danos a populagdo
mundial, isso levando em considera¢do o fato de ndo haver um tratado sobre esta
problematica.

Tendo em consideragao que o lixo geoestacionario é considerado como objeto
espacial, como forma de responsabilizagao, o Estado langador do objeto sera respon-
sabilizado por possiveis danos ocorridos a outros Estados. Sendo assim, os Estados
que se sentirem prejudicados terdo por direito convocar a Convengao de Responsabi-
lidade para que assim possam ser reparados de forma justa conforme o dano sofrido.

A questao do lixo geoestaciondrio esta bem longe de acabar, existem diversos
pontos a serem debatidos e desenvolvidos. E nitido a necessidade de instrumentos es-
pecificos para combater a questdo da responsabilidade dos Estados perante os danos
causados, e sobre o crescimento da polui¢ao do espago extra-atmosférico por meio
dos lixos geoestacionarios.

Embora ja existam diversos projetos para combater o crescimento dos lixos es-
paciais, as solugdes praticas ainda estao longe de se tornar totalmente efetivas. Além
de ficar cada vez mais claro que com o aumento da atividade espacial, novas diretri-
zes precisarao ser desenvolvidas em prol da sustentabilidade, dado que outrasdeman-
das sobre o lixo geoestacionario surgirao.

Sendo assim, é de extrema importancia promover a conscientizagdo para que
os Estados e Entes internalizem a responsabilidade socioambiental, para reduzir as
consequéncias negativas que poderdo surgir como consequéncia dessas atividades
espaciais. Acompanhar e equilibrar as relagdes publico-privadas na questdo do lixo
espacial é de carater imprescindivel, visto que ¢ um compromisso precoce com 0s
critérios de sustentabilidade dos projetos e empreendimentos, mantendo o espago
exterior viavel para diversos fins - turismo, explora¢ao mineral, comunicagdo-tele-
matica e pesquisa.
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RESUMO

O presente estudo trata-se da analise da politicas publicas para pessoas acima de
60 anos na cidade de Santos, utilizando o Estatuto da Pessoa Idosa como base,
buscando analisar o cumprimento de direitos e deveres do poder publico para
a qualidade de vida da populagao idosa. A cidade de Santos é vista como uma
das melhores cidades do pais para se viver apds os 60 anos, porém, em alguns
indices apresenta uma grande disparidade de renda. Por meio de uma pesqui-
sa bibliografica com o objetivo de realizar o levantamento de dados por meio
de pesquisas cientificas e recursos oficiais disponibilizados pela Prefeitura Mu-
nicipal de Santos (Secretaria de desenvolvimento social) exclusivamente para
a populagdo idosa, foram analisados diversos servicos em dmbitos da sadde,
bem-estar, lazer e acesso a cultura e feito um estudo de como sao ofertados pela
Prefeitura de Santos referenciados pelos direitos da pessoa idosa. Sendo assim,
foram encontrados diversos servigos que apesar de serem disponibilizados para
os idosos, nao apresentam a acessibilidade necessdria para toda a populagdo
nessa faixa, agravados por problemas relativos a cidade, como desigualdade de
renda, desinformagdo da populagao em geral a respeito do envelhecer e junto
a redugao significativa da divulgac¢do e dos servigos prestados durante pande-
mia de Covid-19, assim ndo abrangendo toda a popula¢ao nesta faixa de forma
igualitaria.

PALAVRAS-CHAVE

Idosos, Estatuto da Pessoa Idosa, Qualidade de Vida, Cidade de Santos.
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1. INTRODUCAO

Com o fenémeno do aumento da expectativa de vida no Brasil e em grande
parte do mundo e das baixas nas taxas de natalidade, surge uma nova problematica,
que ¢é a de construir um mundo onde a terceira idade possa desfrutar desta fase da
vida com qualidade de vida.

No Brasil segundo o Estatuto da Pessoa Idosa (2022) caracteriza-se como pes-
soa idosa aqueles individuos com idade cronoldgica maior ou igual a 60 anos, porém,
existem diversas teorias e autores que caracterizam a velhice em faixas de idade di-
ferentes. Segundo o Ministério da Satde o envelhecimento pode ser compreendido
como um processo natural, onde ocorre a diminui¢do das reservas naturais do in-
dividuo, a chamada senescéncia, que em condigdes normais ndo costuma provocar
problemas, porém em condi¢oes de sobrecarga, pode desencadear condi¢des patolo-
gicas.

Segundo dados do IBGE (2018), entre 2012 e 2017 a populagdo idosa sofreu
um aumento de 18%, tornando-se cada vez mais representativa no Brasil, entretanto,
ainda faltam politicas publicas e investimentos para que exista um envelhecimento de
forma saudavel para a populacio.

Por ser um uma cidade litoranea, com uma geografia propicia para uma loco-
mogdo simples sem muitas dificuldades, segundo a Prefeitura do municipio Santos
possui 57,4km de ciclovias, 42 linhas de 6nibus e 1° VLT do Brasil, sendo gratificada
com primeiros lugares em diversos rankings de qualidade de vida e politicas publicas
voltadas para a pessoa idosa entre as grandes cidades do Brasil. atraindo o olhar de
diversas pessoas interessadas em residir na regido, em especial a pessoa idosa, que vé
com bons olhos o clima de cidade litoranea, perto da capital do estado.

Apesar de Santos possuir estes titulos, a cidade ainda possui uma desigualdade
social elevada, possuindo diversas areas de assentamentos com moradias precarias.
A partir do discurso de qualidade de vida, as vantagens santistas sao consolidadas e
perpetuadas. Caracteristicas negativas das condigdes atuais desfavoraveis sao afasta-
das, como as condi¢oes de vida de populagao santista - inclusive a envelhecida - nas
regides mais distantes da praia, que consiste no centro nobre da cidade (OLIVEIRA,
2007 apud DE OLIVEIRA, 2009).

Utilizando-se do Estatuto da Pessoa Idosa (2022) como referéncia para esta pes-
quisa, tivemos como objetivo investigar e analisar os direitos assegurados da pessoa
idosa em Santos, através dos servicos e recursos oferecidos para a popula¢io, visando
divulgar a respeito de um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida para
todos.

2. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Este trabalho foi planejado primeiramente como uma pesquisa de campo com
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entrevistas estruturadas, entretanto, com as dificuldades de um mundo se recupe-
rando e ainda em uma pandemia global do Coronavirus, considerando os riscos e o
grupo de risco que sdo os idosos, resolvemos mudar a dire¢ao da pesquisa.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica com o objetivo de conferir a qualidade
de vida e politicas publicas para a popula¢do idosa no municipio de Santos, Sdo Pau-
lo, Brasil, por meio do Estatuto da Pessoa idosa e dos principais recursos oferecidos
pela Prefeitura de Santos e como eles funcionam para a populagdo acima de 60 anos.
segundo GIL (2017):

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja
publicado. Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa in-
clui material impresso, como livros, revistas, jornais, teses, dis-
sertagdes e anais de eventos cientificos. Todavia, em virtude da
disseminagdo de novos formatos de informagao, estas pesquisas
passaram a incluir outros tipos de fontes, como discos, fitas mag-
néticas, CDs, bem como o material disponibilizado pela Inter-
net. (p.34)

Inicialmente foi feito um profundo estudo a respeito do Estatuto da Pessoa ido-
sa Lei No 10.741, de 1° de outubro de 2003 e os direitos fundamentais assegurados da
pessoa idosa, com o objetivo de compreender e refletir a respeito de violagoes e falta
de garantias que as pessoas acima de 60 anos sofrem todos os dias, onde de acordo
com o 2° ART da lei N° 10.741, de 1° de outubro de 2003:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pes-
soa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservagdo de sua satde fisica
e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, em condi¢des de liberdade e dignidade. (Brasil)

Foi realizada uma revisao bibliografica a respeito do envelhecimento, conhe-
cimento do estatuto da Pessoa idosa pela populagdo idosa e sobre o envelhecer em
Santos. A coleta de dados e recursos disponiveis para a populagao foi feita durante
o periodo de janeiro a julho de 2022, através dos drgaos oficiais do municipio de
Santos, sendo eles, sites, coordenadoria municipal do idoso e pela coordenadoria de
politicas para a pessoa idosa (COPPI), com o objetivo de tragar um paralelo entre os
servigos que sdo oferecidos e os que estdo disponiveis para a populagio.

Utilizamos bibliotecas digitais de pesquisa cientifica, Scielo e Google académico
para a consulta dos materiais utilizados, como, artigos, periodicos e Teses, referencia-
dos nas normas ABNT. Foram escolhidos aqueles que mais se adequavam aos temas
nesta ordem, do envelhecimento saudavel, Estatuto do Idoso, Estatuto da Pessoa ido-
sa e envelhecimento no municipio de Santos. A partir das pesquisas selecionadas, que
eram compativeis com o nosso tema, foram escolhidas aquelas que poderiam agregar
com esta pesquisa, dando foco em pesquisas publicadas a partir de 2007, assim fo-
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calizando o trabalho na aplicagdo do Estatuto da pessoa Idosa e da vida do Idoso no
Municipio de Santos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O maior desafio na aten¢ao a pessoa idosa é conseguir contribuir para que, ape-
sar das progressivas limitacdes que possam ocorrer, elas possam redescobrir possi-
bilidades de viver sua propria vida com a maxima qualidade possivel. Essa possibili-
dade aumenta na medida em que a sociedade considera o contexto familiar e social e
consegue reconhecer as potencialidades e o valor das pessoas idosas. Portanto, parte
das dificuldades das pessoas idosas esta mais relacionada a uma cultura que as desva-
loriza e limita. (Cartilha Ministério da Satide,2006)

O municipio de Santos é visto como uma das melhores cidades do Brasil para
se viver e apresenta grandes esfor¢cos em politicas publicas, segundo suas diretrizes,
pautadas na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, na Constituigdo da Repu-
blica do Brasil, na Politica do Idoso, no Estatuto da Pessoa Idosa, na Lei Orgénica da
Assisténcia Social (Loas, Lei n° 8.742/19) e no Conceito de Envelhecimento Ativo
Desenvolvido pela Organizagao Mundial da Satide (OMS) (Prefeitura Municipal de
Santos, 2021).

Oferecendo diversos servicos como na area da saude, transporte e lazer, pro-
movendo um envelhecimento com mais qualidade de vida e politicas voltadas para a
velhice. Santos apresenta mais de 22,63% da populagdo acima dos 60 em 2021, pouco
mais de 97 mil municipes, segundo dados da fundagdo SENADE, assim, sendo de
extrema importancia que uma grande atengao esteja voltada para esta parte da popu-
lagao. Segundo SANTORELLI (2020):

O que explica o alto contingente de idosas(os) na cidade coincide com as baixas
taxas de fecundidade e de mortalidade, a alta expectativa de vida principalmente
entre as faixas etdrias mais altas, e a emigracdo dos estratos mais jovens por conta do
alto custo de vida, principalmente relacionados a habitagao. (p. 31)

Também ¢é importante ressaltar que apesar de Santos apresentar uma boa qua-
lidade de vida para a populagao idosa segundo dados oficiais, também é necessa-
ria uma reflexao critica sobre o conhecimento da populagdo sobre os seus direitos e
grande concentragio de renda da cidade, segundo dados do Indice de Desenvolvi-
mento Urbano para Longevidade 2020, Santos ainda apresenta uma tendéncia para a
concentragao social de idosos nos chamados “bairros ricos” da cidade, trazendo toda
a propaganda de melhor cidade para a terceira idade, porém mascara as dificuldades
e a existéncia da velhice nos bairros mais pobres, segundo Oliveira (2007).

Recentemente diversas questdes tém aparecido em relagdo a terceira idade no
Brasil, como a discussio a respeito da idade inicial para uma pessoa ser considerada
idosa, levando em consideracido o aumento da expectativa de vida em relacio as leis
do estatuto da pessoa idosa e da previdéncia social quando foram redigidas.
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O Municipio de Santos por ser uma cidade considerada envelhecida com sua
populagao idosa somando 22% da populagdo total de Santos, em comparagdo com a
média da populagao dessa faixa etaria do Brasil, que é de 14%, segundo dados do sen-
do IBGE 2021. Por isso é necessario a disponibilizagao de equipamentos que estejam
a disposicdo de toda essa populagio, facilitando o acesso e melhorando a qualidade
de vida desta faixa etaria.

Tabela 1 - Servicos oferecidos pela Prefeitura de Santos

Servicos Unidades Dia/Horario Acoes
Rua Baréo de Servico que conta com equipe
Atendimento Paranapiacaba 195, multidisciplinar, destinado a atender
domiciliar Encruzilhada, 22a6? pacientes acamados com diferentes
(SEADOMI) Rua Ministro | 8h as 17h. niveis de complexidade.
Agamenon

Magalhaes s/n°® - 1°
andar do Complexo

Hospitalar da ZNO.
SEAMBESP ZNO Os Ambulatérios de Especialidades
Ambulatérios de Rua Luiz Gomes Cruz da SMS, disponibilizam atendimento
especialidades S/N — Castelo 52, de Geriatria que podem ser
SEAMBESP RCH Av. | Somente por | agendados através de
Cons. Nébias n° 199 | agendamento. | encaminhamento médico, das
— Vila Nova. Unidades Basicas de Saude e
Unidades de Saude da Familia.
14 policlinicas do Atividade com musica e danca que
Movimente-se e Municipio: acontece nas policlinicas,
atividades fisicas | Alemoa/Chico de Horarios promovendo saude com a utilizagdo
nas policlinicas Paula, Aparecida, Especificos do movimento para reabilitacdo
(Hiperdia) Areia Branca, Bom de cada | funcional de pacientes a partir de 60
Retiro, Campo policlinica. anos e atividades fisicas com grupos
Grande, Embaré, de pessoas cadastradas no
Jabaquara, Marapé, programa Hiperdia — Hipertenséo e
Nova Cintra, Diabetes, que na maioria sao idosos.
Pompeia/José

Menino, Piratininga,
Sao Bento, Séo
Jorge/Caneleira e

Vila Mathias.

SEUB Aparecida, S3o rodas de conversa entre
Terapia SEUB Bom Retiro, pessoas da comunidade e
comunitaria SEUB C. Grande, Horarios facilitadores (profissionais de saude)

SEUB Gonzaga, Especificos realizadas nas unidades de saude e

SEUB J. Menino/ de cada | em centros de convivéncia com o

Pompéia, SEUB P. policlinica. objetivo de partilhar sentimentos que

Praia, NAPS-IINAPS- causam sofrimentos.

IIICECON Arco Iris,

SENAT I.

Para se inscrever no Trata-se de um servico de
Televida Televida, o idoso, teleassisténcia residencial gratuito

familiar ou amigo | Por Meio de | que funciona 24 horas para

préximo deve | Atendimento atendimento de quedas acidentais,

procurar a policlinica | telefonico 24 | hipertensdo, mal-estar generalizado,

de referéncia da | Horas. entre outras ocorréncias.

moradia do

interessado em

ingressar no

programa.
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Os Centros de Conveniéncia do

Centros de Centro de Idoso - servigos referenciados aos

Convivéncia de Convivéncia Isabel Seg a Sex, Centros de

Idosos Garcia, Centro de 8:00 — 18:00. Referéncia de Assisténcia Social -
Convivéncia Vida CRAS dos territdrios. Esses
Nova, Centro de servicos buscam por meio de
Convivéncia Zona espagos de conveniéncia e
Noroeste. fortalecimento de vinculos a

participagéo do idoso, considerando
o bairro e a comunidade onde
vivem.

Oferece protegéo, apoio em unidade

Servico de Republicas: Bem com caracteristica domiciliar a
Acolhimento em Viver, Vitéria, Mediante a grupos de pessoas maiores de 18
Republica renascer. Vagas anos em estado de abandono,

disponiveis. situacdo de vulnerabilidade e risco

pessoal e social.

Vila Nova, Zona
Vilas Criativas Noroeste, Vila Cursos para a populagdo em geral e
Progresso, Morro da | Horarios para a terceira idade.

Nova Cintra, Caruara, | especificos de
Morro da Penha, | cada Vila
Campo Criativa.
Grande,Encruzilhada,
Senior — Embaré e

Ecofabrica.
O foco do Programa Vovd Sabe
Vové Sabe Tudo Diversos Tudo, iniciado em 1998, é o contato
Equipamentos Por meio de direto entre geragdes e o
municipais. processo reconhecimento e valorizagéo do

seletivo. saber da pessoa idosa, que
desenvolve suas habilidades e
compartilha seus conhecimentos em
equipamentos municipais.

Fonte: Prefeitura Municipal de Santos, 2022.
3.1Qualidade de vida e acessibilidade do idoso no municipio de Santos

Levando em conta o contingente de idosos em Santos, os servigos prestados e
politicas publicas destinadas para a populagao idosa é de grande importancia, por
isso é necessario que estes servigos sejam inclusivos e funcionem de forma a abranger
toda a populagdo santista.

A principio houve uma dificuldade para a captagdo de dados pos pandemia,
onde o site da Prefeitura de Santos se encontrava desatualizado a respeito das infor-
magoes de servicos para a terceira idade e muitos dispositivos da Prefeitura ainda
estavam retomando as atividades, refletindo também em uma dificuldade de acesso
e falta de divulgagdo dos servigos realmente disponiveis para a populagdo. Levan-
do assim em numeros baixos de idosos de idosos usufruindo dos servi¢os, porém,
também levando em consideragdo todas as normas e cuidados necessarios para a
prevencao da Covid-19.

A acessibilidade da pessoa idosa para conseguir acessar os programas e politicas
publicas voltadas para ela é de grande importancia, por isso é necessario que existam
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meios que facilitem esse acesso, possibilitando assim nao sé um elo entre o estado e
a pessoa idosa, mas sim também que envolve a familia do idoso e todas as suas par-
ticularidades, também como forma de levar informagdes sobre a terceira idade para
a populagdo em geral.

A dependéncia é o maior temor nessa faixa etaria e evitd-la ou posterga-la passa
a ser uma fun¢io da equipe de saude, em especial na Aten¢do Basica. O cuidado a
pessoa idosa deve ser um trabalho conjunto entre equipe de saude, idoso e familia.
A Atengido Basica é o contato preferencial dos usudrios com os sistemas de saude.
(caderno de politica da satde).

E importante incluir a pessoa idosa na sociedade, uma dessas portas de entrada
é a atencdo basica. Onde o idoso tem o contato com uma equipe de satide multi-
disciplinar, que pode auxilid-lo em seus cuidados nesse periodo da vida. A atengao
basica pode agir também como uma forma de socializagdo, onde por meio de uni-
dades basicas de saude regionais, de forma acessivel, fazer a socializagao dos idosos
por meio de programas de recreagdo e atividades fisicas simples como o programa
movimente-se da Prefeitura de Santos, que em 2022 estava retomando as atividades,
desenvolvido nas policlinicas da Cidade, além de divulgar cuidados sobre a saude e
qualidade de vida.

Quando pensamos a respeito da satide do idoso e de seus direitos garantidos no
Estatuto da Pessoa idosa, devemos considerar também todo o contexto histdrico-cul-
tural dessa pessoa, além de seu ciclo familiar, que deve ajudar nesse periodo da vida
do idoso, porém, existem diversos fatores que influenciam nesses cuidados, como a
pobreza, o trabalho e as complexas relagdes familiares, segundo trecho retirado da
reportagem do Diario do Litoral (2015):

“A gente ndo tem nenhum programa que auxilie as pessoas que precisam do
Estado para sobreviver, um programa que seja continuado. A gente sabe que existe na
saude o Seadomi, que ¢ o programa de atendimento domiciliar. Ele tem algumas re-
gras, e uma delas é de que o assistido precise de um cuidador. Muitas pessoas em vul-
nerabilidade social nao tém condi¢des de pagar um cuidador. A familia vai trabalhar
e deixa o idoso o dia inteiro sozinho, as vezes até sem agua’, explicou Eliza Montrezol,
presidente do Conselho Municipal do Idoso de Santos. (Didrio do Litoral, 2015)

Portanto, apesar da existéncia dos programas que prestam servicos aos idosos, a
pobreza acaba afetando diretamente essas pessoas e seus familiares, que se veem sem
solucdes. Se o familiar trabalha e deixa a pessoa idosa sozinha e sem cuidador, acaba
sendo acusado de negligéncia, porém, se nao trabalhar, ndo consegue se sustentar
e sustentar o cuidado do idoso. Entdo, observamos que a desigualdade social acaba
violando diretamente os direitos dos idosos mais pobres e seus familiares. Segundo
os capitulos do Estatuto da Pessoa Idosa (2022):

/CAPITULO III Art. 14. Se a pessoa idosa ou seus familiares nio possuirem
condicdes econdmicas de prover o seu sustento, impde-se ao poder publico esse pro-
vimento, no Ambito da assisténcia social.
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Capitulo I Art. 90 E obrigacdo do Estado, garantir a pessoa idosa a protegio a
vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condigoes de dignidade. (Redagao dada pela Lei n°
14.423, Estatuto da Pessoa Idosa de 2022)

Por isso ¢ importante que estes programas oferecidos aos idosos, sejam pensa-
dos de forma inclusiva e acessiveis para toda a populagdo da terceira idade de Santos.
Sendo obrigac¢do do Estado e da assisténcia social prover condi¢des para o idoso e sua
familia de usufruirem dos servigos disponiveis.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa tivemos como objetivo relacionar as politicas publicas do
municipio de Santos, no momento, com as diretrizes estabelecidas pelo Estatuto da
Pessoa Idosa, assim investigando a fundo em quais &mbitos os idosos estao realmente
amparados.

A principio houve dificuldade para a captagdo de dados pds pandemia, onde o
site da Prefeitura de Santos se encontrava desatualizado a respeito das informagdes
de servicos para a terceira idade e muitos dispositivos da Prefeitura ainda estavam
retomando as atividades, refletindo também em uma dificuldade de acesso e falta
de divulgagdo dos servigos realmente disponiveis para a populagdo. Levando assim
em numeros baixos de idosos usufruindo dos servi¢os, porém, também levando em
consideracao todas as normas e cuidados necessarios para a prevencdo da Covid-19.

Portanto, levando em consideragdo os levantamentos realizados com os dados
fornecidos pela Prefeitura de Santos e com os estudos feitos sobre a envelhecer na
cidade, podemos destacar diversos pontos que devem ser analisados e discutidos a
fundo, procurando promover uma cidade mais inclusiva e cada vez melhor para a
qualidade de vida desta faixa etaria.

O municipio de Santos é visto como a “cidade amiga do Idoso”, porém, ainda
apresenta diversas lacunas para a qualidade de vida dessa popula¢io, como a diferen-
¢a de acessibilidade dos servigos prestados para essa populagdo levando em conside-
racao sua classe social, apresentando uma grande desigualdade de renda, apesar de
ser vista como um cartio postal para a aposentadoria de grande parte da populagao.

E necessério fomentar as discussdes a respeito do envelhecimento e a divulgagio
para a popula¢io sobre os recursos destinados para a terceira idade, pois, apesar do
aumento de pesquisas relacionadas ao rapido envelhecimento da populacdo neste
século, ainda é precaria a divulgacdo e a acessibilidade dos conhecimento a respeito
de um envelhecer com qualidade e dignidade.
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RESUMO

A tecnologia computacional tem se tornado algo abrangente em diversos cam-
pos do conhecimento; mesmo nos quais ela originalmente nao era essencial,
hoje faz-se presente muitas vezes como uma facilitadora, trazendo métodos e
modelos cujos objetivos sdo a automatizagdo ou descomplicagdo de tarefas ma-
cantes ou de outra forma impossiveis sem o poderio computacional. Diante dis-
so, a presente pesquisa bibliografica e quantitativa aborda o campo médico de
forma sucinta no que tange a identificagao de anomalias em imagens médicas,
com o objetivo de ressaltar e levantar discussoes acerca de alguns dos diferentes
modelos existentes do algoritmos de analise de agrupamentos K-means e sua
utilidade geral na classificagao de areas de interesse em ressonincias magnéticas
(Magnetic Resonance Imaging). Para isso, apresentamos diferentes versdes do
algoritmo K-means e escolhemos um dos modelos do algoritmo (o modelo de
Lloyd) e reproduzimos algumas segmentagdes basicas, com o auxilio das bi-
bliografias estudadas. Os testes contaram com diferentes modos de entrada (di-
mensionalidades diferentes) e sem pré-processamento de dados (filtros); para
tal, o conjunto de imagens disponibilizado pelo portal do desafio “The Medical
Segmentation Decathlon” foi utilizado juntamente com a linguagem de progra-
magao Python e suas diversas bibliotecas de computagio cientifica e manipula-
¢ao de dados, como Numpy, Scikit-learn, Pandas, matplotlib e Nibabel. Como
resultados da segmentagdo aplicada, obtivemos dados cuja variacdo de acertos
ligava-se com o modo de entrada de imagens utilizado e, no geral, o modelo, da
forma com que foi aplicada, mostrou-se suscetivel a reconhecer pontos caracte-
rizados por tumores, mas com uma grande margem de falsos positivos.

PALAVRAS-CHAVE

K-means, Agrupamentos, Segmentagdo, Imagens.
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1. INTRODUCAO

O processamento de imagens a partir de técnicas de inteligéncia artificial tem
sido um campo de amplo interesse por parte dos pesquisadores; fato observado pela
quantidade de documentos cientificos produzidos no tema com o passar dos anos.
Diante disso, uma das areas cujos beneficios do estudo desta matéria sao aparentes é
a medicina, principalmente no que tange a produc¢ao de imagens médicas acuradas.

A utilizagdo da inteligéncia artificial para a analise de exames ¢ algo muito va-
lioso, pois potencialmente poderia diminuir o tempo necessario para a analise e o
reconhecimento de doengas que acometem pacientes, facilitando o processo de tra-
tamento e auxiliando os profissionais da area na criagao de diagndsticos (Programa
de Educagao Tutorial - sistemas de Informagao USP, 2019).

A partir dessa promissa, a presente pesquisa nao se propde a inovar ou desco-
brir novas técnicas para o processamento de imagens médicas, mas sim ressaltar, por
meio de pesquisas bibliograficas, métodos ja utilizados por pesquisados no que diz
respeito a andlise de agrupamentos, exibindo suas caracteristicas, variagdes e, por
fim, reproduzindo uma simples segmentagdo com um conjunto de imagens de resso-
nancias cerebrais em formato NIfT1.

1.1 O algoritmo K-means e algumas de suas variagoes

A andlise de agrupamentos, segmentagdo de dados ou “clustering’, é uma abor-
dagem de aprendizado de maquina ndo supervisionada, ou seja, o0 modelo buscara
agrupar, a partir das caracteristicas internas dos dados (distdncia entre pontos ou
medidas norteadoras), pontos similares, sem refor¢os ou acesso as respostas. O algo-
ritmo K-means, por sua vez, é classificado como uma técnica de andlise de agrupa-
mentos, e utiliza algum tipo de medida (como a distancia euclidiana) para inferir e
dividir os dados em diferentes agrupamentos. Uma de suas particularidades, entre-
tanto, é o numero k, o qual determinara a quantidade total de grupos, e normalmente
¢ escolhido a priori. A partir dessa decisdo, a ldgica iterativa do programa se inicia,
a qual mudara dependendo da versdo do algoritmo escolhida. Primeiramente, abor-
daremos o modelo mais conhecido do programa, comumente referido como “Lloyd’s
K-means”, posteriormente, evidenciaremos algumas modificagdes desenvolvidas por
pesquisadores, feitas com o objetivo de melhora-lo para a classificagdo de pontos em
imagens.

Um subconjunto de k pontos diferentes e aleatérios do conjunto de dados sdo
escolhidos como centroéides iniciais dos grupos. Em seguida, os demais pontos a se-
rem classificados sao associados aos centréides mais proximos. Ao final de cada ite-
racao, calcula-se uma nova coordenada para os centréides com base na média das
posigdes de todos os pontos que lhes foram atribuidos. Por fim, esse processo é re-
petido até que a mudanca entre as coordenadas dos antigos e novos centroides sejam
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minimas, o que significaria que os grupos estao bem delimitados (MORETTIN; SIN-
GER, 2020, p. 309-315).

E importante ressaltar também que o algoritmo possui diferentes modos de
inicializagdo; a padrao, supracitada, escolhe k pontos aleatérios como os centroides
iniciais, entretanto, ha também a existéncia do que chamamos de “K-means++7, no
qual, o primeiro centroide é escolhido e baseia as coordenadas dos proximos de acor-
do com a medida de suas distdncias quadradas, possibilitando um aumento nas dis-
tancias iniciais dos centréides (YAGLE; ULABY, 2018, p. 380-382).

Além do algoritmo de Lloyd, ha outras versdées do K-means, como a de Ma-
cQueen, onde, além da légica anteriormente apresentada, ha também um calculo
continuo das coordenadas dos centrdides afetados, ou seja, nas iteragdes do progra-
ma, caso a distancia entre um ponto X, pertencente ao centroide W, seja menor se
comparado ao centrdide Z, x ¢ atribuido a Z e ambos os centroéides sao recalculados
imediatamente, antes de testar os demais pontos, e ndo somente ao final da iteragao
(MORISETTE; CHARTIER, 2013, p. 17).

2. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

A presente pesquisa utiliza as metodologias bibliografica e quantitativa para fo-
mentar uma discussdo acerca das diferentes variagdes existentes do algoritmo de and-
lise de agrupamentos K-means e o seu uso geral para o reconhecimento de areas de
interesse em ressonancias magnéticas, e para isso, em seu desenvolvimento, diferen-
tes etapas foram delimitadas; primeiramente, houve uma pesquisa bibliografica do
tema (andlise de agrupamentos) e de suas diferentes ramificagdes, onde o algoritmo
K-means foi decidido como o principal objeto de estudos do presente documento.
Posteriormente, reproduzimos uma segmentagdo de ressonancias magnéticas rea-
lizada pelo algoritmo, semelhante ao realizado em obras como “K-means clustering
for classifying unlabelled MRI data”, de Gobert N. Lee e Hiroshi Fujita e “Brain MRI
Segmentation using K-means Algorithm”, de Sonika Dhankhar, Shobba Tyagi e T.
V. Prasad, mas com a auséncia da utilizacdo de técnicas de pré-processamento e de
demais etapas além da segmentacao obtida pelo algoritmo K-means, e com diferentes
testes quanto aos métodos de entrada das imagens e o uso de medidas normalizadas
e ndo normalizadas. Para isso, a versdo de Lloyd, juntamente a instrumentos como
a linguagem de programagao Python, bibliotecas e o conjunto de dados foram esco-
lhidos.

O “dataset” (conjunto de dados) utilizado é publicamente fornecido pelo de-
safio “Medical Segmentation Decathlon” e possui diversas imagens de ressonancias
magnéticas de 6rgaos diferentes, em formato NIfTI. Destas, apenas a parcela de ima-
gens cerebrais foi usada, das quais quatrocentas e oitenta e quatro foram atribuidas
para o treinamento do algoritmo, juntamente com suas labels. Estas imagens 3D sao
representadas como arrays contendo quatro contrastes diferentes da mesma figura,
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formando estruturas de dados com as dimensdes (240, 240, 155, 4). Para a leitura
desses arquivos, a biblioteca Nibabel foi utilizada, juntamente a biblioteca Numpy.
Para o algoritmo, a biblioteca Scikit-learn foi escolhida, a qual forneceu os modelos
utilizados na segmentagdo realizada (mini batch k-means e K-means).

2.1 Aplicagoes simples do algoritmo

Com o auxilio de artigos presentes nas documentagoes das ferramentas utiliza-
das, como “Color Quantization using K-Means”, da biblioteca Scikit-Learn e “K-Me-
ans Clustering in OpenCV”, da biblioteca OpenCYV, testes com datasets genéricos da
biblioteca Numpy e testes com imagens comuns foram realizados e a remontagem de
imagens pelo método “centroides[array_labels]”, contida no artigo da OpenCV foi
reproduzida.

Para os testes genéricos, os datasets gerados pelas fungdes make_blobs, noisy_
circles e noisy_moon da biblioteca Numpy foram utilizados, para verificar algumas
caracteristicas de segmentagoes realizadas pelo algoritmo K-means, revelando que o
método encontra dificuldades em segmentagdes de conjuntos de dados com formas
geométricas complexas e nao circulares, como ja ressaltado no passado, por exemplo,
por Imad Dabbura, em seu artigo Online “K-means Clustering: Algorithm, Applica-
tions, Evaluation Methods, and Drawbacks”, em 2018.

2.2 Aplicagiao do algoritmo no conjunto de imagens médicas utilizado

Passada a fase de testes genéricos e aprendizado geral do algoritmo e de suas
nuances, a visualizacao do dataset original de imagens médicas foi criada:
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Figura 1 - Camadas da imagem BRATS_001.nii.gz.

Fonte: Autor.

Para a etapa da reprodugdo de segmentagdes simples utilizando o algoritmo
K-means (por meio da fun¢do mini batch K-means, da biblioteca Scikit-learn), o
nimero k = 4 foi adotado para a quantidade total de grupos (quantia baseada nas
labels verdadeiras, fornecidas pelo conjunto de dados utilizado, que informam os
agrupamentos designados a cada ponto), e o pardmetro “random state” foi configu-
rado como 1, para posteriores verificagdes dos testes, caso fossem necessarias. Ade-
mais, alteracdes no modo de entrada dos dados e de suas medidas foram realizadas,
totalizando treze treinamentos diferentes ao todo.

Inicialmente, o primeiro teste realizado consistiu em uma segmentacao de uma
unica imagem, sem divisdes de aprendizado para treino e teste, onde o intuito era
entregar ao algoritmo uma ressonancia magnética singular e pedir ao mesmo que
identificasse seus agrupamentos, sem o objetivo de generaliza-lo para predigdes nas
demais imagens do conjunto de dados. O resultado deste teste, além de mostrar da-
dos mais acurados (até mesmo viciados, por ser treinado e utilizado em uma tnica
imagem), possibilitou o aprendizado inicial das técnicas e do algoritmo utilizado. Os
testes posteriores consistiram em dois tipos distintos: Um batch k-means treinado
com trezentos e trinta e oito imagens (aproximadamente 70% do dataset) por meio
de iteracdes do método partial_fit em um loop para cada imagem, e um batch k-me-
ans treinado com 20 imagens em uma tUnica iteragdo, por meio do método fit com
um array x com os dados das primeiras 20 imagens do conjunto.
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Ademais, os treinamentos com 338 e 20 imagens foram repetidos para diferen-
tes métodos de entrada. Como uma tinica ressonancia magnética do conjunto possui
quatro versoes de contraste (quarta camada do array), trés métodos de entrada de
dados foram utilizados: entregar apenas um contraste do ponto para o algoritmo por
vez (x), entregar um ponto em seus dois contrastes por vez (X, y) e entregar um ponto
em seus quatro contrastes de uma unica vez (w, X, y, z), agdo realizada por meio da
utilizagdo do método .reshape(-1, x) da biblioteca Numpy, onde x refere-se aos valo-
res utilizados, os quais foram 1, 2 e 4. Como o algoritmo prediz uma label para cada
ponto entregue, entregar apenas um ponto pode ocasionar em labels diferentes para
os diferentes contrastes da mesma coordenada, mas ao fornecer mais de um ponto
de forma simultanea, de modo a aumentar a dimensionalidade, o algoritmo os usara
para o calculo da distdncia e os entregara uma mesma label na etapa de predigao.
Apos a aplicagao do algoritmo K-means as imagens na etapa de predigdo, gerando
um array de labels para cada ponto, as quais informam os agrupamentos dos quais
participam, as imagens foram remontadas, tendo seus pontos originais substituidos
pelos centréides dos seus respectivos grupos, por meio da atribuicao nova_Imagem =
centroides[array_labels] e posteriormente utilizando o método reshape da biblioteca
Numpy, com os formatos das ressonancias originais (240, 240, 155, 4).

Por fim, cada treinamento foi realizado duas vezes, uma com os dados numé-
ricos originais de cada pixel e outra com a padroniza¢ao de medidas pixel = (pixel
- min) / (max - min). Todos os treinamentos foram utilizados para a predi¢ao dos
pontos da faixa de imagens 339 a 484, por meio da utilizagdo do método predict e
da cria¢ao de uma funcédo para a contabilizacdo de verdadeiros positivos, falsos po-
sitivos, verdadeiros negativos e falsos negativos em um arquivo de texto para cada
imagem lida e para a quantidade total desses dados.

As labels originais fornecidas pelo dataset utilizado sao divididas entre quatro
categorizagOes diferentes: 0 refere-se ao fundo (background), 1 refere-se a edemas
cerebrais (edema) e 2 e 3 referem-se aos tumores (non-enhancing tumor e enhancing
tumor, respectivamente). Para a contabilizacdo de dados das segmentagdes repro-
duzidas com o K-means, como dito anteriormente, as imagens foram remodeladas
as suas formas originais apos a utilizagdo do método predict. Feito isso, apenas os
pontos cujas labels possuiam os dois maiores centréides de cada treinamento foram
mantidos; os demais foram reduzidos a zero para facilitar a comparacio entre as
labels obtidas e as originais, de modo que, caso o ponto observado fosse diferente de
zero, ele seria comparado a label original e, caso esta também fosse diferente de zero,
era contabilizado um verdadeiro positivo, caso contrario, aumentava-se o indice dos
falsos positivos, e, de forma semelhante, se o ponto em questdo fosse zero e a label
original diferente de zero, um falso positivo era computado, e caso contrario, um
verdadeiro positivo era adicionado.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos em cada segmentagao variaram, mas, de modo geral, ao
passo que a dimensionalidade aumentava, com mais pontos fornecidos ao algoritmo
simultaneamente, a performance de reconhecimento final diminuia, e de forma in-
versa, as segmenta¢des com medidas normalizadas geralmente eram capazes de re-
conhecer mais verdadeiros positivos, mas também captavam uma quantidade maior
de falsos positivos.

Para averiguar a performance dos treinamentos, as medidas de precisdo e acu-
racia também foram calculadas para cada imagem remontada pelos testes com o
K-means, e os resultados geralmente consistiam em acurdcias mais elevadas e pre-
cisoes baixas, mas excegdes foram observadas; houveram casos em que a precisao
se mostrou alta, mas a causa disto foi a pouca quantidade de verdadeiros e falsos
positivos encontrados, e também existiram instancias onde o algoritmo reconheceu
grande parte dos verdadeiros positivos sem a incidéncia de muitos falsos positivos,
mas como dito anteriormente, estas pareceram ser excec¢oes, pois os resultados apre-
sentados nas seguintes tabelas contam com o total de dados adquiridos com o méto-
do predict em todas as imagens testadas para cada treinamento, e ¢ possivel perceber
que o numero de falsos positivos geralmente excede o de verdadeiros positivos por
uma grande margem.

No intervalo selecionado (338 a 484), o total de pontos é: 240x240x155x146 =
1.303.488.000, o total de pontos com labels de tumores ou edemas fornecidos pelo
dataset nesse esp¢o foi calculado e é igual a 14.097.205, e, portanto, o total de pontos
“normais” é 1.289.390.795. Ou seja, aproximadamente 1.081% dos pontos verificados
(14.097.205 de 1.303.488.000) podem ser caracterizados como verdadeiros positivos.

Tabela 1 - Primeiro treinamento:

Treinamento com 338 imagens e 1 dimensao (Dados ndo normalizados)

Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Contraste 0

3.772.050 (0.289%)

16.831.385 (1.291%)

1.272.559.410
(97.627%)

10.325.155 (0.792%)

Contraste 1

2.415.053 (0.185%)

35.249.498 (2.704%)

1.254.141.297
(96.214%)

11.682.152 (0.896%)

Fonte: Autor
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Contraste 2

4.246.621 (0.326%)

43.228.508 (3.316%)

1.246.162.287
(95.602%)

9.850.584 (0.756%)

Contraste 3

7.692.743 (0.590%)

52.498.853 (4.028%)

1.236.891.942

(94.891%)

6.404.462 (0.491%)
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Tabela 2 - Segundo treinamento:

Treinamento com 338 imagens e 1 dimens&o (Dados normalizados)
Contraste 3

Contraste 0

Verdadeiros positivos 8.337.681 (0.640%)

Falsos positivos 20.788.085 (1.595%)

1.268.602.710

Verdadeiros negativos
(97.324%)

Falsos negativos 5.759.524 (0.442%)

Contraste 1

8.421.568 (0.646%)

102.874.948 (7.892%)

1.186.515.847
(91.026%)

5675637 (0.435%)

Fonte: Autor

8.909.711 (0.684%)

112.614.379 (8.639%)

5187494 (0.398%)

Contraste 2
11.273.263 (0.865%)

101.861.032 (7.814%)

1.187.529.763

1.176.776.416
(91.104%)

(90.279%)

2823942 (0.217%)

Tabela 3 - Terceiro treinamento:

Treinamento com 20 imagens e 1 dimenséo (Dados ndo normalizados)

Contraste 0

Verdadeiros positivos 3.174.427 (0.244%)

Falsos positivos 14.100.258 (1.082%)

1.275.290.537

Verdadeiros negativos
(97.837%)

Falsos negativos 10.922.778 (0.838%)

Contraste 1

2.132.378 (0.164%)

30.694.641 (2.355%)

1.258.696.154
(96.564%)

11.964.827 (0.918%)

Fonte: Autor
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Contraste 2 Contraste 3

3.791.499 (0.291%) 6.981.789 (0.536%)

38.345.077 (2.942%) 47.407.490 (3.637%)

1.241.983.305

1.251.045.718
(95.282%)

(95.977%)

10.305.706 (0.791%) 7.115.416 (0.546%)
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Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Tabela 4 - Quarto treinamento:

Treinamento com 20 imagens e 1 dimensé&o (Dados normalizados)

Contraste 0

11.867.480 (0.910%)

60.010.512 (4.604%)

1.229.380.283
(94.315%)

2.229.725 (0.171%)

Contraste 1

12.066.261 (0.926%)

157.962.142
(12.118%)

1.131.428.653
(86.800%)

2.030.944 (0.156%)

Fonte: Autor

Contraste 2

11.666.396 (0.895%)

155.709.428
(11.946%)

1.133.681.367
(86.973%)

2.430.809 (0.186%)

Tabela 5 - Quinto treinamento:

Treinamento com 338 imagens e 2 dimensdes (Dados nao normalizados)

Contraste 0

3.394.298 (0.260%)

22.500.114 (1.726%)

1.266.890.681
(97.192%)

10.702.907 (0.821%)

Contraste 1

3.394.298 (0.260%)

22.500.114 (1.726%)

1.266.890.681
(97.192%)

10.702.907 (0.821%)

Fonte: Autor
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Contraste 2

5.066.591 (0.389%)

46.859.081 (3.595%)

1.242.531.714
(95.324%)

9.030.614 (0.693%)

Contraste 3

12.392.779 (0.951%)

141.358.245
(10.845%)

1.148.032.550
(88.074%)

1.704.426 (0.131%)

Contraste 3

5.066.591 (0.389%)

46.859.081 (3.595%)

1.242.531.714
(95.324%)

9.030.614 (0.693%)



Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos
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Tabela 6 — Sexto treinamento:

Treinamento com 338 imagens e 2 dimensdes (Dados normalizados)

Contraste 0

7.857.688 (0.603%)

32.304.770 (2.478%)

1.257.086.025
(96.440%)

6.239.517 (0.479%)

Contraste 1

7.857.688 (0.603%)

32.304.770 (2.478%)

1.257.086.025
(96.440%)

6.239.517 (0.479%)

Fonte: Autor

Contraste 2

11.175.505 (0.857%)

118.565.456 (9.096%)

1.170.825.339
(89.822%)

2.921.700 (0.224%)

Tabela 7 - Sétimo treinamento:

Treinamento com 20 imagens e 2 dimensdes (Dados ndo normalizados)

Contraste 0

2.968.908 (0.228%)

22.306.874 (1.711%)

1.267.083.921
(97.207%)

11.128.297 (0.854%)

Contraste 1

2.968.908 (0.228%)

22.306.874 (1.711%)

1.267.083.921
(97.207%)

11.128.297 (0.854%)

Fonte: Autor
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Contraste 2

5.067.077 (0.389%)

44.864.815 (3.442%)

1.244.525.980
(95.477%)

9.030.128 (0.693%)

Contraste 3

11.175.505 (0.857%)

118.565.456 (9.096%)

1.170.825.339
(89.822%)

2.921.700 (0.224%)

Contraste 3

5.067.077 (0.389%)

44.864.815 (3.442%)

1.244.525.980
(95.477%)

9.030.128 (0.693%)
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Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Tabela 8 - Oitavo treinamento:

Treinamento com 20 imagens e 2 dimensdes (Dados normalizados)

Contraste 0

12.600.204 (0.967%)

126.525.848 (9.707%)

1.162.864.947
(89.212%)

1.497.001 (0.115%)

Contraste 1

12.600.204 (0.967%)

126.525.848 (9.707%)

1.162.864.947
(89.212%)

1.497.001 (0.115%)

Fonte: Autor

Contraste 2

13.616.382 (1.045%)

175.460.993
(13.461%)

1.113.929.802
(85.458%)

480.823 (0.037%)

Tabela 9 - Nono treinamento:

Treinamento com 338 imagens e 4 dimensdes (Dados nao normalizados)

Contraste 0

2.986.938 (0.229%)

27.468.417 (2.107%)

1.261.922.378
(96.811%)

11.110.267 (0.852%)

Contraste 1

2.986.938 (0.229%)

27.468.417 (2.107%)

1.261.922.378
(96.811%)

11.110.267 (0.852%)

Fonte: Autor
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Contraste 2

2.986.938 (0.229%)

27.468.417 (2.107%)

1.261.922.378
(96.811%)

11.110.267 (0.852%)

Contraste 3

13.616.382 (1.045%)

175.460.993
(13.461%)

1.113.929.802
(85.458%)

480.823 (0.037%)

Contraste 3

2.986.938 (0.229%)

27.468.417 (2.107%)

1.261.922.378
(96.811%)

11.110.267 (0.852%)



Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos

Verdadeiros positivos

Falsos positivos

Verdadeiros negativos

Falsos negativos
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Tabela 10 - Décimo treinamento:

Treinamento com 338 imagens e 4 dimensdes (Dados normalizados)

Contraste 0

13.949.480 (1.070%)

187.835.482
(14.410%)

1.101.555.313
(84.508%)

147.725 (0.011%)

Contraste 1

13.949.480 (1.070%)

187.835.482
(14.410%)

1.101.555.313
(84.508%)

147.725 (0.011%)

Fonte: Autor

Contraste 2

13.949.480 (1.070%)

187.835.482
(14.410%)

1.101.555.313
(84.508%)

147.725 (0.011%)

Tabela 11 - Décimo primeiro treinamento:

Treinamento com 20 imagens e 4 dimensdes (Dados ndo normalizados)

Contraste 0

2.871.951 (0.220%)

26.385.280 (2.024%)

1.263.005.515
(96.894%)

11.225.254 (0.861%)

Contraste 1

2.871.951 (0.220%)

26.385.280 (2.024%)

1.263.005.515
(96.894%)

11.225.254 (0.861%)

Fonte: Autor
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Contraste 2

2.871.951 (0.220%)

26.385.280 (2.024%)

1.263.005.515
(96.894%)

11.225.254 (0.861%)

Contraste 3

13.949.480 (1.070%)

187.835.482
(14.410%)

1.101.555.313
(84.508%)

147.725 (0.011%)

Contraste 3

2.871.951 (0.220%)

26.385.280 (2.024%)

1.263.005.515
(96.894%)

11.225.254 (0.861%)
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Tabela 12 - Décimo segundo treinamento:

Treinamento com 20 imagens e 4 dimensdes (Dados normalizados)
Contraste 0 Contraste 1 Contraste 2 Contraste 3

Verdadeiros positivos 13.060.603 (1.002%) 13.060.603 (1.002%) 13.060.603 (1.002%) 13.060.603 (1.002%)

Falsos positivos 141.421.498 141.421.498 141.421.498 141.421.498
(10.849%) (10.849%) (10.849%) (10.849%)
Verdadeiros negativos 1.147.969.297 1.147.969.297 1.147.969.297 1.147.969.297
(88.069%) (88.069%) (88.069%) (88.069%)
Falsos negativos 1.036.602 (0.080%) 1.036.602 (0.080%) 1.036.602 (0.080%) 1.036.602 (0.080%)

Fonte: Autor

4. CONSIDERACOES FINAIS

O algoritmo K-means ¢ amplamente conhecido e disseminado, como mencio-
nado anteriormente, e ha diversos estudos quanto a sua aplica¢ao na segmentagao de
imagens, como “Image Segmentation using k-means clustering, EM and Normalized
Cuts”, de Suman Tatiraju e Avi Mehta, e os ja citados “K-means clustering for classi-
tying unlabelled MRI data”, de Gobert N. Lee e Hiroshi Fujita e “Brain MRI Segmen-
tation using K-means Algorithm”, de Sonika Dhankhar, Shobba Tyagi e T. V. Prasad.
Ha também, artigos cuja versdo do algoritmo é modificada para se adequar melhor
ao reconhecimento de dreas de interesse em imagens médicas, ou cuja utilizagdo do
K-means é apenas uma das etapas do processo, o qual conta com outras ferramentas
e algoritmos, como em “Tumor Detection in Brain MRI Image Using Template based
K-means and Fuzzy C-means Clustering Algorithm”, de Rasel Ahmmed e Md. Foisal
Hossain, “MRI Brain Tumor ImagesClassification Using K-Means Clustering, NSCT
and SVM”, de Chandan Saha e Md. Foisal Hossain e “MEDICAL IMAGE SEGMEN-
TATION USING K-MEANS CLUSTERING AND IMPROVED WATERSHED AL-
GORITHM?”, de H.P. Ng, S.H. Ong, K.W.C. Foong, P.S. Goh e W.L. Nowinski.

Por conta de seu baixo consumo computacional se comparado a outros algorit-
mos mais robustos, K-means é um alternativa interessante, e como visto, é estudado
de forma extensiva por pesquisadores da drea de segmentagdo de imagens e imagens
médicas, resultando na criagao de novas versoes e técnicas para a utilizagao do algo-
ritmo. Além disso, é importante observar a importincia de um pré-processamento
adequado para os dados e os beneficios de um processo de segmentacao com o uso
de multiplas etapas ou algoritmos, para a obten¢ao de um resultado mais robusto.

A presente aplicagio teve como objetivo uma simples segmentagao utilizando a
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iteragdo de Lloyd do algoritmo e técnicas basicas e ja conhecidas, e isto foi verificado
pelos resultados obtidos; o modo com que o algoritmo K-means foi empregado no
presente trabalho e a auséncia de remediagdes para seus conhecidos problemas gerou
um grande nimero de falsos positivos para os modelos treinados, revelando resulta-
dos expressivamente inferiores aos adquiridos pelas bibliografias estudadas, mesmo
nas que o algoritmo K-means foi o principal método utilizado.
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RESUMO

Introdugio: Os profissionais de saide sdo fundamentais na resposta a epide-
mia de HIV e para a oferta e seguimento de individuos que usam PrEP (Pro-
filaxia Pré-Exposi¢do), sendo importantes na criagio de agdes estratégicas que
reduzam a vulnerabilidade a infec¢do. A PrEP integra a Preven¢ao Combinada
no Brasil e é eficaz comprovadamente desde 2017. Objetivo: Compreender as
percepgdes dos profissionais de satide no atendimento de adolescentes e jovens
adultos que usam PrEP. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura
de dez artigos publicados entre 2020 e 2022. A busca bibliografica foi realizada
com a base de dados PubMed. E para a categorizacao dos resultados, foi feita
uma planilha na ferramenta Excel ®. Resultados: A acessibilidade e a cobertura
do seguro em lugares que nao havia sistema publico podiam levar os individuos
a abandonar a PrEP. A falta de recursos destinados aos servigos de PrEP resul-
tou em falta de capacitacido de profissionais e condi¢des para o seguimento cli-
nico. Servigos de saude localizados longe das periferias influencia no acesso de
populagdes mais vulneraveis e marginalizadas socialmente. O tratamento nao
discriminatdrio e a apresentagao da PrEP por um profissional de saude jovem e
capacitado foram percepg¢des apontadas como facilitadores para o atendimento.
Foram citadas como barreiras de adesio: monitoramento clinico, efeitos cola-
terais, falta de profissionais e o estigma associado a pessoas vivendo com HIV.
Conclusio: Incrementar e qualificar os servicos de saide devem ser prioridades
nos programas de preven¢ao de modo que a atuagdo dos profissionais de saude
possa assegurar acolhimento, educagdo e promogao da satde e cuidado integral.
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Palavras-chave

Profilaxia pré-exposi¢ao sexual; HIV; Profissional de Saude.

1. INTRODUCAO

A prevengdo ao HIV é um tema politico-social relevante mundialmente que diz
respeito a diversos grupos sociais e diferentes grupos, incluindo-se os profissionais
de saude. (ADRIANO, 2011). A preven¢ao combinada é uma estratégia de oferta de
diferentes formas de prevencao, entre as quais se destaca a profilaxia pré-exposi¢ao
ao HIV (PrEP) (GONCALVES, 2020).

No Brasil, a PrEP est4 disponivel pelo Sistema Unico de Saude desde dezem-
bro de 2017. E ofertada a pessoas a partir de 15 anos até 29 anos de idade que se
encontram em situacdo de risco acrescido para infecao pelo HIV , a saber gays e
outros homens que fazem sexo com homens, pessoas trans, trabalhadores (as) do
sexo, jovens e adolescentes e que tenham realizado sexo anal ou vaginal sem preser-
vativo nos ultimos seis meses e/ou apresentem recorréncia de infecgoes sexualmente
transmissiveis (IST) e/ou de profilaxia pds exposi¢do (PEP). Assim, o profissional de
saude exerce papel fundamental na oferta e seguimento de pessoas que usam PrEP
(Laborde et al., 2020)

Nosso objetivo é compreender as praticas e percep¢des dos profissionais de sau-
de no atendimento do publico de jovens adultos e adolescentes.

2. PROCEDIMENTOS DE PESQUISA
2.1 Busca bibliografica e material de analise’

A busca bibliografica voltou-se para artigos qualitativos entre 2020 e
2022 que abordassem aspectos subjetivos das praticas e percep¢des dos pro-
fissionais de satde ao decorrer da jornada de trabalho com jovens adultos e
adolescentes em uso da PrEP, com olhar voltado para a vulnerabilidade, inte-
gralidade do cuidado e os facilitadores e barreiras.

Todo o material foi retirado da base de dados online PubMed, onde pa-
lavras-chaves foram usadas foram: “professionals OR providers, PrEP OR
pre-exposure prophylaxis OR preexposure prophylaxis HIV OR AIDS e
‘qualitative, “adolescents OR young™. Os filtros utilizado juntamente com as
palavras-chaves foram: “full text” (texto completo) e “sistematic review” (re-
visdo sistematica). Contudo, o total de artigos foram dez (10), que posterior-

! Essa pesquisa foi financiada pelo Departamento de Doengas de Condigdes Cronicas e Infecgdes Se-
xualmente Transmissiveis (DCCI) -Ministério da Saide /Conselho Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (process n° 404055/2018-4).
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mente foram lidos e categorizados em uma planilha do Excel ® de acordo com
os interesses a serem analisados como: “Aspectos relacionados ao aumento da
vulnerabilidade a infecgao’ e ‘Aspectos relacionados a integralidade do cuida-

do’)’.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas foram realizadas em servigos publicos e privados de saude que
ofereciam PrEP oral didria ou sob demanda para jovens e adolescentes nos Esta-
dos Unidos, Africa do Sul, Brasil, Quénia e Zimbabwe. Os usuérios foram jovens e
adolescentes, homens que fazem sexo com homens, transexuais, travestis, mulheres
e homens heterossexuais e, em relagdo a cor/raga, eram brancos, negros, latinosa e
hispanicosa e os profissionais de saude foram médicos, enfermeiros, conselheiros,
assistentes sociais e gestores, sendo mulheres em sua maioria.

3.1 Aspectos relacionados ao uso da PrEP e o aumento da vulnerabi-
lidade a infec¢ao

Por conta do baixo nivel socioecondmico, observou-se em um estudo na Africa
do Sul que quando havia algum valor econémico associado a PrEP, esta poderia se
tornar inacessivel financeiramente para alguns participantes (DIETRICH, 2021), o
que os tornaria mais vulneraveis para infecgdo do HIV, pois para algumas pessoas,
comprar PrEP significaria abdicar a compra de itens essenciais.

O insuficiente apoio financeiro foi identificado como um fator determinante
para as praticas sexuais inseguras (casamentos poligamos, multiplos parceiros sexu-
ais e prostitui¢cdo) pela maioria das adolescentes e mulheres jovens em um estudo no
Quénia. A inseguranca financeira foi vista como uma das razdes para a continuidade
do uso de PrEP juntamente de métodos contraceptivos mistos e servi¢os de testagem
de HIV para reduzir a chance de se infectar com o HIV. Ja algumas adolescentes e
mulheres jovens comentaram que estabeleciam relacionamentos baseados na troca
de sexo por bens e servicos (JACKSON, 2021).

Nos locais que a PrEP ndo era oferecida por um sistema publico de saude
(Estados Unidos, por exemplo), a cobertura e a acessibilidade do seguro trouxeram
muitas preocupagdes e muitas vezes levaram alguns usudrios a abandonarem seu uso
(ASIAGO, 2022).

No Brasil, o racismo, a pobreza, a violéncia, o trabalho sexual e a discrimina-
¢d0 nas proprias unidades de saude foram aspectos estruturais e socioecondmicos
que colaboraram para a populagao de travestis, mulheres trans, jovens homens que
fazem sexo com homens, pobres e negros nos servigos de PrEP nao serem inclusos
no sistema de satde; pois a exclusio estrutural relacionada aos direitos de cidadania,
exclui a atengdo a saude também (PIMENTA, 2022). Ainda nesse estudo, os profis-
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sionais foram observados apreensivos em relagdo ao pouco acesso as pessoas mais
vulneraveis, por conta de os servigos de saude serem situados longe das periferias
(PIMENTA, 2022), onde muitos individuos nao possuiam acesso.

3.2 Aspectos relacionados com as praticas de cuidado e integralidade
associadas ao uso da PrEP

Para facilitar a adesdo e continuidade da PrEP, os profissionais compartilharam
estratégias. O rastreio de visitas perdidas (conhecido como busca ativa) de usuarios
aconteceu por meio de acompanhamento via SMS, chamadas ou até visitas domici-
liares para promogéo da continuidade do cuidado. As visitas domiciliares poderiam
ser prejudiciais aqueles individuos que prezavam pela confidencialidade do atendi-
mento e sua identidade, sendo assim ndo seria uma opg¢ao recomendada.

Outras estratégias para adesdo e vinculagdo que poderiam ser implementadas
foram: a utilizagdo de plataformas digitais e/ou midias sociais; estruturagdo dos ser-
vicos, melhora do anonimato e da confidencialidade dos usuarios; apoio em relagdes
entre usuarios e pais por meio de aconselhamento e conversas sobre satide com am-
bos e encorajar a testagem e aconselhamento de casais para o HIV (LANHAM, 2021).

A PrEP foi vista como uma estratégia positiva entre os profissionais de satde,
entretanto foi abordado o risco de enfatizar as abordagens medicamentosas de pre-
ven¢ao do HIV em detrimento das abordagens comportamentais nos contextos de
sexualidade/vida, pois isso ameagcaria a propria politica de prevencdo combinada.
O aconselhamento foi lembrado como essencial para a implantagdo da prevengao
combinada, pois possibilitou a reflexdo sobre questdes relacionadas a sexualidade,
vulnerabilidades e riscos (PIMENTA, 2022); pois se faz necessario o individuo com-
preender o contexto em que ele se encontra e suas praticas.

E fundamental e indispensavel que todos os integrantes da equipe de satide pos-
suam uma visao livre de julgamento em relagdo aos usuarios de PrEP, incluindo ter
uma aptidao para tratar da sexualidade e a identidade de género (PIMENTA, 2022),
pois 0 ndo cumprimento destes itens basicos, poderiam ser decisivos na ndo vincula-
¢ao desses jovens aos servigos de satude.

Os recursos financeiros e humanos limitados nos servi¢os de satide é um di-
ficultador para o inicio do uso da PrEP e para o monitoramento clinico dos efeitos
colaterais. Isso inclui incapacidade ou atrasos nos testes laboratoriais necessarios, o
que pode trazer complicagdes para o individuo em uso de PrEP (JACKSON, 2021).
A quantidade insuficiente de profissionais de saude qualificados para oferecer a PrEP
é outro dificultador para o inicio e persisténcia da PrEP.

As barreiras para o fornecimento de PrEP incluiram: falta de disponibilidade de
algum meio de transporte para os profissionais de satide chegarem aos servigos e/ou
eventos comunitarios e a quantidade baixa de funcionarios da clinica. (JACKSON,
2021).
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A mudanga de endere¢o entre mulheres jovens e meninas adolescentes devido
a escolaridade ou casamento (pode ser visto como explora¢io sexual entre meninas
adolescentes), foi observado pelos profissionais de satide com frequéncia e se tornou
uma barreira para a PrEP. As usudrias que se mudaram foram mais suscetiveis a per-
der o acesso a PrEP, devido a desconexdo com o servico. Muitos usuarios admitiram
que algumas vezes essas mudangas aconteceram sem que os profissionais de satde
soubessem (JACKSON, 2021); o que pode ser observado como uma falha no moni-
toramento desses jovens, aumentando assim a vulnerabilidade a infecgao.

Alguns usuérios de PrEP que a conheceram por meio de algum profissional de
saude ou aconselhador foram mais propensos a entender de fato o que era a PrEP e
adota-la mais rapidamente em comparagdo a outros usudrios que foram expostos a
entende-la através de amigos, colegas ndo profissionais, familiares e parceiros fixos
ou casuais; e com isso foi observado que esses usudrios tiveram mais davidas por
periodos mais longos para adotar a PrEP (KOESTER, 2021).

Com isso, pode-se concluir que os profissionais necessitam estar capacitados
para apresentar a PrEP aos individuos, pois o primeiro contato com o servigo é muito
importante e pode ser decisivo na vinculagido do potencial usuario. Houve partici-
pantes que expressaram preferéncia por um profissional de saude mais jovem para
oferecer a PrEP; e isso pode ser atribuido pela identificagiao que o jovem pode possuir
por alguém préximo de sua idade, podendo ser um facilitador do entendimento ou
expectativa de maior compreensido (DIETRICH, 2021).

Em um estudo realizado no Quénia (LANHAM, 2021), profissionais inexpe-
rientes em PrEP preferiram que meninas adolescentes e mulheres jovens utilizassem
preservativos em vez de PrEP e outros profissionais partilharam preocupagdes sobre
tomar um comprimido por dia. Um médico experiente em PrEP recomendou que
uma garota tentasse se abster de sexo porque “ela ¢ uma adolescente e que pode-
ria esperar para chegar a idade madura” Ainda nesse estudo, alguns profissionais
pensavam ser apropriado as meninas terem atividades sexuais apds os 18 anos, e
antes disso ¢ “mais cedo do que deveria ser”, e eram “jovens demais” para sexo e que
este “poderia esperar”. Entretanto, outros profissionais julgaram aceitavel que elas
iniciem a PrEP nessa idade ou assim que forem sexualmente ativos. Alguns profissio-
nais reconheceram a desconexao entre como se sentiam como profissionais de saude
€ como se sentiam como pais.

3.3 Analise comparativa a resultados anteriores

Os profissionais de saide em sua maioria, possuem idades entre 26 e 60 anos
(SONGTAWEESIN, 2021), idades aproximadas com as observadas em outros es-
tudos (LANE W, 2017; MULLINS TLK, 2017; CALABRESE SK, 2017; TANG EC,
2014). Possuem diferentes cores, com o ensino superior completo, e variam entre
enfermeiros, médios, conselheiros, psicologos, gestores e ativistas, sendo a maioria
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do sexo feminino (LANHAM, 2021); assim como foi visto em estudos anteriores
(TANG EC, 2014; CARTER MR, 2019; PILGRIM N, 2018; BLEASDALE ], 2020; PR-
ZYBYLA S, 2019; Lane W, 2019).

Muitos profissionais relataram preocupagoes sobre a prescri¢ao da PrEP, como:
disponibilidade limitada de antirretrovirais (TANG, 2014), a ndo adesdo do paciente,
o risco de induzir a resisténcia a esse medicamento (WOOD, 2018), o comportamen-
to de risco os individuos pudessem adquirir (TANG, 2014) e o custo do antirretro-
viral para os pacientes (WOOD, 2018), assim como foi visto em um estudo, onde a
relagao do uso com a compra do medicamento torna a PrEP inacessivel para alguns
usudrios (DIETRICH, 2021).

A falta de cobertura financeira (CALABRESE, 2016), preocupag¢ao com os efei-
tos colaterais (WOOD, 2018), falta de conhecimento necessario para fazer o moni-
toramento do paciente, a necessidade de treinamento adicional para os profissionais
de saude (ZHANG, 2019), as condi¢des de acesso (ZUCCHI, 2018), as experiéncias
de baixa qualidade de atendimento (PILGRIM, 2018), a falta de monitoramento da
parte dos profissionais de saide e o custo dos medicamentos (ZHANG, 2019) sdo
dificultadores para a PrEP, assim como em outros estudos (DIETRICH, 2021, LA-
NHAM, 2021, JACKSON, 2021, ASIAGO, 2022, PIMENTA, 2022), o que possui re-
lagao com os recursos financeiros e humanos limitados (JACKSON, 2021), pois isso
impacta na cobertura dos gastos dos servigos de satide e no treinamento/capacitagdo
desses profissionais.

Os efeitos colaterais (ZHANG, 2019), estigma e discrimina¢ao dos profissionais
de saude (PILGRIM, 2018) foram barreiras para adesdo da PrEP em um nivel indivi-
dual, e do mesmo modo apontado em outros trabalhos (JACKSON, 2021, PIMEN-
TA, 2022), como por exemplo o qual um médico sugeriu a abstinéncia de sexo em
detrimento ao uso de PrEP (LANHAM, 2021). A capacitagdo prévia dos profissionais
de saude (PILGRIM, 2018), conhecimento apropriado sobre a 0 método (BLEASDA-
LE, 2020) e o maior vinculo e proximidade com o paciente sdo fatores que podem
facilitar a prescri¢ao e mudar o modo de pensar de alguns profissionais.

Outra barreira foi a maior vulnerabilidade social, ser transexual, jovem e ter um
menor nivel socioeconémico (ZUCCHI, 2018), e igualmente foi visto nas pesqui-
sas mais recentes (DIETRICH, 2021, PIMENTA, 2022, ASIAGO, 2022, JACKSON,
2021). Em um nivel programatico, as condigdes de acesso (ZUCCHI, 2018), as ex-
periéncias de baixa qualidade de atendimento (PILGRIM, 2018), a falta de monito-
ramento da parte dos profissionais de satide e o custo dos medicamentos (ZHANG,
2019) foram vistos como barreiras para a PrEP, assim como em outros estudos que
abordaram o mesmo assunto (DIETRICH, 2021, LANHAM, 2021, JACKSON, 2021,
ASIAGO, 2022, PIMENTA, 2022).
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3.4 Discussao

Nos lugares que nao havia um sistema publico para oferta de PrEP (Estados
Unidos, por exemplo), a acessibilidade e a cobertura do seguro geraram preocupa-
¢oes e levaram alguns usudrios abandonar seu uso (ASIAGO, 2022). Fatores estrutu-
rais, socioecondmicos e culturais sdo vistos como determinantes para a néo inclusiao
para a populagdo usudria de PrEP nos servigos (PIMENTA, 2022), no entanto, alguns
desses fatores foram vistos como motivadores para iniciagdo e persisténcia no uso da
PrEP por parte de algumas meninas adolescentes e mulheres jovens do Quénia (JA-
CKSON, 2021). E de extrema importancia que os lugares que ofertam PrEP comecem
e pensar em estratégias que mudem essa realidade, pois existem déficits nos servigos
que precisam ser resolvidos para todos os individuos serem atendidos integralmente.

A localizagdo dos servicos também influencia no nio acesso das populacoes
mais vulneraveis (PIMENTA, 2022), o que é uma falha dos servigos, pois se existis-
sem unidades de atendimento nas periferias, os jovens se aproximariam dos servigos
de sadde e facilitaria o trabalho dos profissionais para a vinculagdo e monitoramento.
As estratégias que facilitam a adesdo e continuidade da PrEP, foram: o aconselha-
mento para enfrentar esses desafios e a busca ativa de usudrios; a estruturacao dos
servigos, utiliza¢do de midias/plataformas digitais, aconselhamento para enfrentar os
desafios da adesdo e continuagdo, discussdes comunitarias, grupos de apoio, abordar
o estigma e melhorar o anonimato e a confidencialidade (LANHAM, 2021).

Abster-se de praéticas sexuais foi atribuido por uma minoria de profissionais em
um estudo realizado no Quénia (LANHAM, 2021), o que néo é atitude recomenda-
da, pois o adolescente compreende suas escolhas e ao procurar o servi¢o de saude,
ele estd em busca de algum tipo de preven¢ao/auxilio, e nao uma suposta “proibigao”
Isto pode ser determinante para um jovem nao buscar um servi¢o de satude nova-
mente, tornando-se ainda mais vulneravel a uma possivel infec¢ao do HIV.

Os recursos financeiros e humanos limitados no sistema de satde inclui: 0 mo-
nitoramento clinico de efeitos colaterais, quantidade insuficiente de profissionais de
saude capacitados para ofertar PrEP; recursos financeiros limitados para treinamen-
to de profissionais, o estigma associado a pessoas infectadas pelo HIV e profissionais
do sexo; e mudanca de endereco devido a escolaridade ou casamento (JACKSON,
2021). Muitas dessas barreiras podem ser superadas com politicas publicas que ga-
rantissem que a funcionalidade adequada dos servicos, pois a falta de capacitagdo e
treinamento adicional para os profissionais podem prejudicar a vinculagao e o moni-
toramento ou até mesmo fazer que esses jovens nem cheguem aos servigos de satde.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os servigos necessitam ser mais estruturados em niveis programaticos e sociais.
O fator mais determinante para os servigos ¢ a insuficiéncia de servi¢os, infraestrutura
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adequada e recursos humanos (impactando os atendimentos), indisponibilidade de
profissionais capacitados/treinados, poucas unidades de satde ou unidades situadas
longe das periferias, dificuldade em fazer o monitoramento e manter a populacao
atendida vinculada a PrEP e aos servicos de saide.

A atuagdo dos profissionais de satide no acolhimento, promocéo e educa¢iao em
saude assegura o atendimento integral e eficaz a todos e refor¢a seu papel na resposta
preventiva ao HIV. O papel dos profissionais da satide no cuidado em PrEP é orientar
os individuos com as melhores estratégias da prevenc¢ao, sem julgamentos ou “regras”
para os jovens, como a abstinéncia do sexo, pois isso sem duvida, pode fazer com que
o0 jovem se afaste e ndo procure o servigo novamente.

E preciso uma atengio maior ao inicio do tratamento desses usuarios, pois fato-
res como o estigma e a discriminagdo por parte de alguns profissionais de saude tam-
bém podem afasta-los e fazer com estes abandonem o tratamento. Isto pode invalidar
todo o esfor¢o que outros profissionais empenharam para aproximar estes individuos
para os servigos. Além disso, é de extremamente importante que haja conscientiza-
¢ao sobre a PrEP, como campanhas, divulgag¢oes (em plataformas digitais ou nao) e
programas em escolas e universidades, (principalmente pra as populagdes mais vul-
neraveis de jovens e adolescentes), pois muitas pessoas ainda nao conhecem a PrEP
e sua finalidade, e a falta de conhecimento muitas vezes ¢ o que leva ao estigma e
discriminagio acerca desta, consequentemente afastando os jovens e adolescentes
dos servicos e os tornando assim, mais expostos e vulneraveis.
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