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INSEGURANÇA 
ALIMENTAR LEVE

INSEGURANÇA 
ALIMENTAR MODERADA

INSEGURANÇA 
ALIMENTAR GRAVE

2021
2022

41,3%

28,0%

15,2%

15,5%

VISIGAN

1% = 2 milhões de pessoas



a    insegurança    alimentar 
ocorre   quando   uma   pessoa   não 
tem acesso regular e permanente 
a alimentos. 
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INCERTEZA QUANTO AO ACESSO A ALIMENTOS EM UM FUTURO
PRÓXIMO E/OU QUANDO A QUALIDADE DA ALIMENTAÇÃO JÁ 
ESTÁ COMPROMETIDA

ela  é  classificada  em três níveis:

QUANTIDADE INSUFICIENTE DE ALIMENTOS

PRIVAÇÃO NO CONSUMO DE ALIMENTOS E FOME

LEVE

MODERADA

GRAVE
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GRAVECENTRO-OESTE 
E SUDESTE

SUL

NORTE 
E NORDESTE PERCENTUAL DA POPULAÇÃO 

CONVIVENDO  COM  FORMAS 
MAIS          SEVERAS        DE 
INSEGURANÇA     ALIMENTAR 
(MODERADA E GRAVE)

#AFOMETEMLUGAR

A GEOGRAFIA DA 
FOME PERSISTE

EM MÉDIA,  CONSIDERANDO  TODAS  AS 
REGIÕES,    3   EM   CADA  10   FAMÍLIAS 
RELATARAM   INCERTEZA   QUANTO   AO 
ACESSO  A  ALIMENTOS EM UM FUTURO 
PRÓXIMO E PREOCUPAÇÃO EM RELAÇÃO 
À    QUALIDADE   DA   ALIMENTAÇÃO  NO 
FUTURO IMEDIATO

NORTE (45,2%) E
NORDESTE (38,4%)

4 EM CADA 10 FAMÍLIAS
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GRAVE

no campo ou na cidade a fome 
se alastra
A  INSEGURANÇA  ALIMENTAR ESTÁ PRESENTE EM MAIS DE 60% DOS 
DOMICÍLIOS    DAS   ÁREAS  RURAIS.  DESSES,  18,6%  DAS FAMÍLIAS 
CONVIVEM COM A FOME, VALOR MAIOR DO QUE A MÉDIA NACIONAL.

A FOME ATINGIU 21,8% DOS LARES DE AGRICULTORES(AS) FAMILIARES 
E PEQUENOS PRODUTORES(AS) RURAIS.

#AFOMETEMLUGAR
no BRASIL, QUEM PLANTA TEM CADA VEZ MENOS O 
QUE COMER
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GRAVE

SITUAÇÃO DE INSEGURANÇA ALIMENTAR

#AFOMETEMCOR
65%

46,8%

CONVIVE COM A FOME

18,1%

10,6%

LARES CHEFIADOS POR
PESSOAS BRANCAS

LARES CHEFIADOS POR
PESSOAS NEGRAS



Campanha da 
Fraternidade 
em Sala de Aula

FRATERNIDADE 
E FOME

“Dai-lhes vós 
  mesmos de 
  comer!”  (MT 14, 16)

AS MULHERES SÃO AS MAIS IMPACTADAS 
PELA FOME - E CADA VEZ MAIS

SITUAÇÃO DE INSEGURANÇA 
ALIMENTAR

#AFOMETEMGÊNERO
64,1%

53,6%

CONVIVE COM A FOME

19,3%

11,9%

LARES CHEFIADOS POR
HOMENS

LARES CHEFIADOS POR
MULHERES

6  EM  CADA  10  LARES  COMANDADOS   POR  MULHERES 
CONVIVEM    COM   A   INSEGURANÇA   ALIMENTAR.  ISSO 
OCORRE, ENTRE OUTROS FATORES, PELA DESIGUALDADE 
SALARIAL ENTRE OS GÊNEROS
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A FOME DOBROU NAS 
FAMÍLIAS COM CRIANÇAS
MENORES DE 10 ANOS, 
PASSANDO DE

NA  PRESENÇA  DE  TRÊS  OU  MAIS  PESSOAS  COM  ATÉ
18  ANOS DE IDADE NO GRUPO FAMILIAR, A FOME ATINGE
25,7%   DOS  LARES.   JÁ  NOS  DOMICÍLIOS APENAS COM
MORADORES    ADULTOS    A     SEGURANÇA   ALIMENTAR
CHEGOU   A   47,4%,   NÚMERO   MAIOR  DO QUE A MÉDIA 
NACIONAL

LARES COM 
CRIANÇAS

FOME
TêM MAIS 

9,4% EM 2020
PARA 18,1% EM 2022
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AGORA ENCONTRAMOS 3% DOS LARES NESTA FAIXA DE RENDA 
EM  SITUAÇÃO  DE  FOME,   E  6%  CONVIVEM  COM  REDUÇÃO NO 
ACESSO AOS ALIMENTOS

91% DOS DOMICÍLIOS CUJA RENDA POR PESSOA ERA INFERIOR
A 1/4  DO  SALÁRIO  MÍNIMO  CONVIVEM COM ALGUM GRAU DE
INSEGURANÇA  ALIMENTAR.  EM  43%  DELES  OS MORADORES
VIVENCIAM A FOME.  POR OUTRO LADO, 67% DOS DOMICÍLIOS
COM  RENDA  MAIOR QUE UM SALÁRIO MÍNIMO TÊM O ACESSO
PLENO A ALIMENTOS (SEGURANÇA ALIMENTAR) GARANTIDO.

A FOME QUASE DESAPARECE
COM RENDA DE UM SALÁRIO

PORÉM,  SE  EM  2020  NÃO  HAVIA  DOMICÍLIOS  COM  RENDA
MAIOR QUE UM SALÁRIO MÍNIMO POR PESSOA  EM  SITUAÇÃO
DE FOME, NO INÍCIO DE 2022 ESSA DEIXOU DE SER GARANTIA
CONTRA A PRIVAÇÃO DE CONSUMO DE ALIMENTOS

MÍNIMO POR PESSOA



A  FOME  É  MAIOR  NOS  DOMICÍLIOS   EM   QUE   A   PESSOA  É  RESPONSÁVEL     
ESTÁ DESEMPREGADA (36,1%), TRABALHA COMO AGRICULTOR(A) FAMILIAR 
(22,4%)   OU  TEM EMPREGO INFORMAL (21,1%)

A FOME É MAIOR ENTRE QUEM TEM 
EMPREGO INFORMAL

Campanha da 
Fraternidade 
em Sala de Aula

FRATERNIDADE 
E FOME

“Dai-lhes vós 
  mesmos de 
  comer!”  (MT 14, 16)

DISTRIBUIÇÃO PERCENTUAL DE SEGURANÇA ALIMENTAR E DOS NÍVEIS DE INSEGURANÇA 
ALIMENTAR  (IA),  SEGUNDO A SITUAÇÃO DE TRABALHO DA PESSOA DE REFERÊNCIA  DOS  
DOMICÍLIOS, BRASIL. II VIGISAN - SA/IA E COVID-19, BRASIL, 2021/2022
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SOZINHOS, OS BENEFÍCIOS SOCIAIS 
NÃO SÃO CAPAZES DE FREAR A FOME
A  INSEGURANÇA  ALIMENTAR  MODERADA  E  GRAVE  CRESCEU MESMO NOS 
DOMICÍLIOS  QUE  RECEBIAM  AUXÍLIO FINANCEIRO DOS PROGRAMAS BOLSA 
FAMÍLIA E AUXÍLIO BRASIL. NA FAIXA DE RENDA DE MENOS DE MEIO SALÁRIO 
MÍNIMO  POR  PESSOA, A FOME É UMA REALIDADE PARA 32,7% DAS FAMÍLIAS 
QUE  RELATARAM  O RECEBIMENTO DOS BENEFÍCIOS E PARA 29,4% DAS QUE 
NÃO O RECEBERAM.

POR OUTRO LADO,  EM  DOMICÍLIOS  COM PELO MENOS UM(A) MORADOR(A) 
APOSENTADO(A)   PELO   INSS  HOUVE MAIOR PERCENTUAL DE SEGURANÇA 
ALIMENTAR (46,5%) E MENOR DE FOME (11,9%). A FOME É MAIS FREQUENTE 
(16,7%) EM MORADIAS ONDE NÃO HÁ APOSENTADOS.

BOLSA FAMÍLIA/AUXÍLIO BRASIL:
A FOME ESTÁ PRESENTE EM 56,7% DOS LARES COM RENDA FAMILIAR 
MENOR OU IGUAL A 1/4 DO SALÁRIO MÍNIMO POR PESSOA E QUE NÃO 
RECEBIAM O BENEFÍCIO.
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O IMPACTO DO GRAU DE ESCOLARIDADE
HÁ FOME EM 22,3% DOS DOMICÍLIOS COM RESPONSÁVEIS COM 4 ANOS OU  
MEIOS DE ESTUDO. EM 2020 ESSE PERCENTUAL ERA DE 14,9%

DISTRIBUIÇÃO  PERCENTUAL  DE SEGURANÇA  ALIMENTAR  E  DOS  NÍVEIS  DE INSEGURANÇA 
ALIMENTAR  (IA),  SEGUNDO A ESCOLARIDADE, BRASIL. II VIGISAN - SA/IA E COVID-19, BRASIL, 
2021/2022

SEGURANÇA 
ALIMENTAR IA LEVE IA MODERADA IA GRAVE
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QUEM TEM FOME TEM SEDE
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A      FALTA    DE    ACESSO    REGULAR   E   PERMANENTE    À    ÁGUA  -  OU 
iNSEGURANÇA HÍDRICA - É  UMA REALIDADE PARA 12% DA POPULAÇÃO 
GERAL BRASILEIRA.
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A DINÂMICA DESUMANA DA FOME
CERCA   DE   METADE   DAS   FAMILIAS  QUE REDUZIRAM  
A QUANTIDADE COMPRADA DE ARROZ, FEIJÃO, VEGETAIS   
E   FRUTAS CONVIVEM COM A INSEGURANÇA ALIMENTAR 
MODERADA  OU  GRAVE.   NAS  FAMILIAS  QUE DEIXARAM 
DE   COMPRAR  CARNE  NO  PERIODO  DE   TRÊS   MESES  
ANTERIORES  À PESQUISA, EM 70,4% HÁ FOME.

SEGURANÇA 
ALIMENTAR IA LEVE IA MODERADA 

OU GRAVE

COMPARAÇÃO  DA  SEGURANÇA   ALIMENTAR   E   DOS   NÍVEIS  DE INSEGURANÇA 
ALIMENTAR  (IA),  SEGUNDO AS MODIFICAÇÕES QUE OCORRERAM NA QUANTIDADE
COMPRADA  DE  ARROZ,  FEIJÃO,  CARNES, FRUTAS E VEGETAIS PARA AS FAMÍLIAS, 
BRASIL. II VIGISAN - SA/IA E COVID-19, BRASIL, 2021/2022
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