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Este boletim é parte de um programa de pesquisa e extensão do curso de Ciências Econômicas da 

Universidade Católica de Santos que por intermédio de pesquisa estratificada realizada em 

supermercados e hipermercados do município de Santos coleta preços dos itens que compõem a 

cesta básica alimentícia conforme o Decreto-Lei nº 399/1938. Elaborado pelo Laboratório 

Econômico Social (LABORES) da Universidade Católica de Santos, reúne estudantes e docentes-

pesquisadores dos cursos da área de Negócios. 

 

ICCB – UNISANTOS: Índice do Custo da Cesta Básica de Alimentos 
 
 

O ICCB-UNISANTOS calcula o preço médio da cesta alimentar multiplicando as quantidades 

definidas no Decreto Lei nº 399/1938 pelo preço médio de cada produto pesquisado. A soma 

desses valores estima a cesta básica de alimentar de Santos 

 
 
 

Cesta Básica de Alimentos em Santos - CBAS 
 

Os dados obtidos em Santos em novembro /2019 indicam: 

Custo médio da Cesta no Município de Santos – CBAS foi de R$394,21 
   

 
Custo Básico Alimentar Familiar - CBAF 
 
 
O salário mínimo necessário segundo orientação constitucional é que o salário mínimo deve suprir a 
necessidade básica do trabalhador e sua família. Segundo o Dieese a família modal seria composta 
em média por dois adultos e duas crianças e que essas crianças consumiriam alimentos 
correspondente a 1 adulto.  
 
Podemos aferir que durante o mês de novembro o CBAF foi R$ 1182,63 

 
 
Valor do Orçamento Total Familiar ( VOTF) 
 
 A Pesquisa de Orçamento Familiar (POF), realizada pelo Dieese, estima que a alimentação 
representa 35,71% das despesas das famílias com menor poder aquisitivo.  
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Podemos aferir que durante o mês de outubro o VOTF de R$ 3311,76 

 
 
 
 
O percentual gasto atualmente do salário mínimo regional de R$ 1163,55 com alimentos básicos 
para um adulto é de 33,9% 
 
 
Total de Horas trabalhada, base salário mínimo regional de R$ 1163,55, para adquirir produtos da 
cesta básica é de: 73,3 horas 
 
 
 
Destacamos que a carne do ripo Acém teve um aumento médio de 13%  
  
 

Tabela 1: Tabela de provisões mínimas da Região 1.  
 

Item Quantidade Unidade 

Carne (acém) 6,0 Kg 

Leite 7,5 L 

Feijão (carioquinha) 4,5 Kg 

Arroz 3,0 Kg 

Farinha 750 g 

Batata 6,0 Kg 

Legumes 9,0 Kg 

Pão francês 6,0 Kg 

Café em pó 600 g 

Banana (nanica) 90 Unidades 

Açúcar 3,0 Kg 

Banha/Óleo 1,5 L 

Margarina 750 g 
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