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INTRODUCAO

I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA
SANTISTA: “DIALOGOS INTERSETORIAIS DA SAUDE: A
UNIVERSIDADE SEM MUROS PARA A SOCIEDADE”

Este congresso multidisciplinar é o primeiro evento cientifico realizado pela
Universidade Catolica de Santos, realizado entre 2 a 4 de outubro de 2017, na
drea da saide que reuniu discentes da graduacio, discentes da pds-graduacio,
docentes, profissionais da satide dos nove municipios que compde a Regidao Me-
tropolitana da Baixada Santista (RMBS) e a sociedade civil (Universidade sem
muros para a Sociedade). Este congresso contou com a participacio de 500 par-
ticipantes, 300 resumos enviados sendo destes 149 aprovados para apresentacio
oral e/ou poster, entre outras. Neste congresso, foram discutidos importantes
temas para a RMBS como, por exemplo, os acidentes ambientais, biomas e am-
biente, mortalidade materna-infantil, doencas infecto-contagiosas dentre outros
problemas prevalentes na regiao. Com a apresentaciao dos trabalhos aprovados,
tanto oral como poster, pode ser observada a integracio academia-servico. Con-
tamos com a participacio de palestrantes com expertise nos temas propostos
neste congresso, como, por exemplo, o Prof. Dr. Ubiratan de Paula Santos (IN-
COR/FMUSP), o Prof. Dr. Ademar Arthur Chioro dos Reis (ex-Ministro da
Saude), Me. Thais Araujo Cavendish (Coordenadora-substituta da Coordena-
cio Geral de Vigilincia em Saude Ambiental - CGVAM), o Prof. Dr. Paulo
Hilario do Nascimento Saldiva (FMUSP; IEA-USP), e a Prof®. Dr2. Kelly Polido
Kaneshiro Olympio (FSP-USP). Foi realizada a homenagem ao Prof. Dr. Sergio
Olavo Pinto da Costa (ex-diretor do IPECI). Além disso, os participantes conta-
ram com a possibilidade de realizar um dos nove cursos pré-congresso ofertados
com o objetivo de aprimoramento nas variadas dreas da saude. Nao foi cobrada
taxa de inscricio dos participantes. Este Congresso possibilitou a atualizacio,
troca de experiéncias e possibilidade de trabalho multidisciplinar integrando
academia e servico levando a uma melhora da satde da populacio da RMBS,
como também intervindo na promocio de satde e prevencio de doencas tio
prevalentes na RMBS. Possibilitou também conhecer os efeitos na morbidade
e mortalidade da populacio ocasionados pela exposicio a contaminantes am-
bientais e 4reas contaminadas da regiio e como poderiam ser evitados, bem
como os custos ao Estado.






COMITE EM ERGONOMIA:
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

DINIZ, Alessandra Peixoto'; COCKELL, Fernanda Flavia'; FRANCO, Tais Viana?;
BAGATELLI, Silvia Bonilha’; AVEIRO, Mariana Chaves'.

"Universidade Federal de Sio Paulo; *Psicéloga da Prefeitura Municipal de Santos; *Enfermeira do
Trabalho da Prefeitura Municipal de Santos.

RESUMO

INTRODUCAO: O trabalho nas cozinhas apresenta atividades de manipulacio
manual intensa na preparacio do alimento, transporte de insumos, além do
cuidado e higienizacio da cozinha. OBJETIVOS: A equipe de estagiarios
de fisioterapia da Unifesp realizou um estudo para avaliar a funcionalidade
das cozinheiras da Prefeitura Municipal de Santos (PMS) e propor acoes
de intervencio. METODOLOGIA: Tratouse de um estudo transversal
quantitativo, formado por servidores da PMS, de ambos os sexos. Do total em
exercicio (n=436), participaram do estudo 333 servidores, de ambos os sexos.
Para as avaliacoes foram utilizados dois questionarios: HAQ e Nérdico. Foi
utilizado o teste estatistico t-Student nio pareado, resultado significativo quando
p<0,05. Resultados: Os Disttrbios Musculoesqueléticos (DME’s) representaram
36,04% das causas de afastamentos em 2016, com 4844 dias nao trabalhados.
Dos 333 cozinheiros, 20,2% apresentaram “incapacidade moderada” segundo
o HAQ. A coluna lombar ¢ a estrutura mais comprometida, sendo que 62,2%
foram impedidos nos ultimos 12 meses de realizar atividades. Os achados
levaram a formacio em 2017 de um Comité Interno de Ergonomia na PMS,
composto por um grupo multidisciplinar de 14 servidores, capacitado pela
equipe da Unifesp. CONCLUSAO: As acoes de promocio a saude e prevencio
de doencas devem ser pautadas nas incapacidades encontradas, incluindo
limitacoes de atividade e de restricdes na participacio social das cozinheiras.
O curso foi estruturado com bases na ergonomia sob a forma de um Sistema
de Gestio, com 100 horas, sendo atribuido ao comité avaliar, acompanhar e
buscar solucdes para os problemas ergondémicos existentes nas cozinhas, sendo
multiplicador da ergonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Classificacio Internacional de Funcionalidade,

Incapacidade e Satde; Ergonomia; Trabalho; Saude; Educacio.
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CONVERSANDO SOBRE O INCOMODO: GESTAO DE
AFASTAMENTO MUSCULOESQUELETICO

FRANCO, Tais Viana?; COCKELL, Fernanda Flavia'; BAGATELLI, Silvia Bonilha?;
DINIZ, Alessandra Peixoto!; AVEIRO, Mariana Chaves'.

"Universidade Federal de Sio Paulo; *Psicéloga da Prefeitura Municipal de Santos; *Enfermeira do Trabalho
da Prefeitura Municipal de Santos.

RESUMO

INTRODUCAO: O curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sio Pau-
lo desenvolve projetos multidisciplinares no Departamento Gestio de Pessoas
e Ambiente de Trabalho (DEGEPAT) da Prefeitura Municipal de Santos, con-
tribuindo com parte das acoes desenvolvidas em saude do trabalhador. OB-
JETIVOS: Avaliar a funcionalidade dos servidores afastados por Disttrbios
musculoesqueléticos (DME “s) ha mais de 90 dias e investigar acdes de preven-
cdo de transtornos mentais e comportamentais. MATERIAIS E METODOS:
Pesquisa-acdo para investigar e implementar metodologias de oficinas corporais
interdisciplinares para servidores com DME’s, questionario Health Assessment
Questionnaire (HAQ) e escala de dor 0 a 10 (EVN). Resultados: Em 2014, fo-
ram contabilizadas 5.519 licencas médicas, sendo 702 (12,72%) por CID M.
Do total, 44 servidores estatutirios (n=44) foram acompanhados pela equipe
de fisioterapia. Quanto as percepcdes individuais da dor, o EVN apresentou
média de 7,97 (DP=1,97). Dos 26 servidores que responderam HAQ em 2016,
15 (57,7%) apresentaram ‘incapacidade moderada’ (ID > 1 a 2). Entre as diver-
sas acdes do programa,a convite da psicologa da prefeitura, os estagidrios de
fisioterapia participaram da acio terapéutica “Conversando sobre o incomodo,
totalizando oito grupos, com 4 encontros cada, considerando a indissociabilida-
de corpo-mente. CONCLUSAO: O absenteismo prolongado por DMEs acaba
resultando em sintomas como depressio, transtornos de ansiedade e panico
Relatos dos servidores apontam ser positivo a atenc¢io recebida, a troca de expe-
riéncias e o compartilhamento dos problemas. Para os discentes de fisioterapia,
a aciio permite a vivéncia da pritica multiprofissional e a compreensio do mo-
delo biopsicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalho, Saude, disttrbios musculoesqueléticos, satde

mental, Classificacio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude.
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ESTIGMA E VIOLACAO DO DIREITO A SAUDE DE
TRAVESTIS

OLIVEIRA, Eduardo Araujo de'; ZUCCHI, Eliana Miura'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

OBJETIVO: Analisar experiéncias de estigmatizacio vividas por travestis na
atencdo basica. METODOLOGIA: Estudo de revisio narrativa que utilizou a
base eletronica Scielo. Foram selecionados para analise quatro artigos de pes-
quisa qualitativa que continham narrativas detalhadas sobre experiencias de
discriminacio e estigmatizacio vividas por travestis em servicos de atencio ba-
sica. RESULTADOS: Na recepcio dos servicos, as travestis eram hostilizadas
por meio de associacoes vinculadas a prostituicio, roubo e serem ‘barraqueiras’.
Também nio eram chamadas pelo nome social em nenhum momento em que
estdo no servico. Nas consultas médicas, foram frequentes os relatos de que tra-
vestis ndo eram tocadas em exames clinicos quando o médico as percebia como
‘nao mulheres’, chegando por vezes a expulsa-las da sala de atendimento. CON-
CLUSAO: A discriminacio e estigmatizacio caracterizam-se como barreiras de
acesso ao atendimento em saude, repercutindo em uma piora na qualidade de
vida das travestis. Consequentemente, elas ndo retornam aos servicos de aten-
cio basica para nio sofrer nova discriminacio, alimentando um circulo vicioso
de exclusio e negligéncia de cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Travestis, Estigma, Discriminacio e Direito a Saude.
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AVALIACAO DAS INTERVENCOES DE EDUCACAO EM
SAUDE SOBRE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM DUAS ESCOLAS DO
MUNICIPIO DE PATOS -PB

SILVA, S.C.R'; PAMPLONA, Y.A.P%; GARCIA, M.L.B’; LEMOS, D.I.M% PEREIRA,
L.A.A% BRAGA, A.L.F;; MARTINS, L.C%

'Faculdades Integradas de Patos; *Universidade Catolica de Santos; *Faculdade de Medicina da USP.

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar as Intervencdes de Educacio em Saude sobre Gravidez na
Adolescéncia e Doencas Sexualmente Transmissiveis em duas Escolas do Mu-
nicipio de Patos-PB. METODOLOGIA: Estudo de intervencio com amostra
ndo probabilistica por conveniéncia com 108 alunos do 8° e 9° ano, de duas
escolas, selecionadas de acordo com os critérios de inclusio, sendo uma parti-
cular e outra municipal da cidade de Patos (PB). Foram realizadas 04 oficinas
de cada tema e os alunos, identificados por codinomes, foram avaliados antes
e apos a realizacio das oficinas. Foi realizada a analise descritiva de todas as
variaveis do estudo, os testes de Qui-quadrado, McNemar e dos sinais. RESUL-
TADOS: Observa-se que a amostra ¢ homogénea com relacio a distribuicao por
sexo, ano escolar e cor. Apreende-se, pelo teste de Qui-quadrado, a existéncia
de uma associacio significativa entre escolas e renda (p<0,05), predominando
uma renda equivalente a um saldrio minimo. Para quem estuda em escola es-
tadual. Com relacdo a religido, na escola particular prevalece a religido catdlica
(p<0,05). Observa-se, pelo teste de McNemar uma mudanca de conhecimento
sobre alguns métodos contraceptivos tanto na escola particular quanto na esco-
la estadual (p<0,05).CONCLUSAOQ: Devido ao aumento de conhecimento per-
cebe-se uma efetividade das intervencoes aplicadas, entendendo a necessidade
de uma continuidade dessa intervencoes. Espera-se que esses alunos tornem-se
multiplicadores em satde e dessa forma contribua para obter melhores resulta-
dos nesses indices de saude.
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PREVALENCIA DA COMBINACAO TERAPEUTICA,
PSICOTERAPIA E PSICOTROPICOS, EM PACIENTES COM
TRANSTORNO DEPRESSIVO ATENDIDOS NO SERVICO
PUBLICO DO SISTEMA DE SAUDE

OLIVEIRA, Marina Maria de'; BAXTER, Sérgio Andreolli.!

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

A depressio é um dos mais importantes transtornos mentais devido a sua preva-
léncia alta a cronicidade. O gerenciamento improéprio do tratamento resulta em
custos substanciais para a satde ptiblica e tem um impacto grande na qualidade
de vida do paciente. A terapia combinada, medicamento mais psicoterapia, é
apontada como a melhor opc¢io, no entanto, os estudos mostram que o acesso a
qualquer tipo de tratamento é pequeno e predomina o tratamento medicamen-
to. Objetivo: nosso objetivo é estimar a prevaléncia de pessoas com transtorno
depressivo, as quais utilizam o tratamento combinado, psicoterapico e medica-
mentoso, atendidos no servico publico do sistema de satde. Método: estudo
observacional, transversal, aleatorizado, de pacientes atendidos nas farmacias
pertencentes a rede publica do municipio do Guaruja. Serio aplicados quatros
questionarios referentes a escala diagndstica, tempo de tratamento, bem-estar
subjetivo, uso dos servicos de saude e informacdes sociodemogrificas (econd-
mico).

PALAVRAS-CHAVE: depressio, psicoterapia, antidepressivo, servico de saude,
acesso a servicos de saude.
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EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA RENAL CRONICA TERMINAL
NO ESTADO DA PARAIBA: RESGATE DE CINCO ANOS DE
TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA, 2009 A 2013

CARIRY, B.S.V"?; OLIVEIRA, B.B.B% BRAGA, A.L.F%; PEREIRA, L.A.A% MATOS,
J.C% PAMPLONA, Y.A.P% FONSECA, F’; MARTINS, L.C%.

'"Faculdade de Ciéncias Médicas; *Universidade Catolica de Santos; * Faculdade de Medicina do ABC.
RESUMO

OBJETIVO: Conhecer o perfil epidemiologico dos pacientes portadores de
DRC prevalentes em terapia renal substitutiva no Estado da Paraiba, no perio-
do de 2009 a 2013, a partir de informacdes do banco de dados administrativo
do sistema de laudos de Autorizacio de Alta Complexidade (APAC/TRS). ME-
TODOS: Foi utilizado dados secundarios referentes ao faturamento da TRS
para realizacio de um estudo transversal retrospectivo com a conversio de um
banco de dados administrativo em dados do estudo. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAMENE. Foi realizada a analise descri-
tiva de todas as variaveis do estudo e utilizado o teste de Qui-quadrado para
verificar associacdo entre as varidveis, e adotado o nivel de significincia de 0,05.
O software utilizado foi o Statistical Package of Social Science for Windows, versao
17. RESULTADOS: Observou-se uma maior prevaléncia de APACs referentes
a individuos do sexo masculino (56,8%) e da raca ou cor branca (39%). As ci-
dades com maior prevaléncia de pacientes em TRS eram Jodo Pessoa, Campina
Grande, Santa Rita, Sousa, Bayeux e Patos. A maior parte fazia TRS por hemo-
dialise, 32,6%, sendo que 42,2% sem acesso definitivo por fistula. Observou-se
uma baixa taxa de saida de tratamento seja por alta (1,3%) ou por 6ébito (1,8%).
A maioria dos pacientes se encontrava inscrito em espera transplante renal
(49,8%). Cerca de 1,5% dos pacientes da amostra, em TRS tinha diabetes melli-
tus, 3,2% tinha hipertensio arterial sistémica e cerca de 1,3% tinha glomerulo-
patia relacionada a DRC em TRS; tinham o peso normal 59,7%; da amostra:
70,2% possui diurese residual menor que 400 ml/dia, 54,7% tem Hb< 1g/dl.
CONCLUSAO: Utilizacio de dados secundarios possibilitou a construcio de
um trabalho epidemiologico que serve como referéncia para dados pertinentes

a DRCT e TRS no Estado da Paraiba.
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PM,  AND CONGESTIVE HEART FAILURE IN SAO PAULO
CITY: EFFECTS MODIFIERS BY SEX AND AGE GROUP

Pamplona Y.A.P!, Pamplona D?, Matos ].C!, Oliveira B.B.B!, Pereira L.A.A!, Arbex
M.A’ Braga A.L.F!, Martins L.C.

'Universidade Catélica de Santos; 2ITA; *UNIARA.
ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was designed to investigate the relationship between
PM | and hospital admissions due to Congestive Heart Failure (CHF) in Sao
Paulo city stratified by sex and age groups, from 2000 to 2013. METHODS:
This is an ecological time series study. The morbidity information was obtained
from the database of the Brazilian Public Health System, daily levels of PM, and
meteorological variables were obtained from the Sao Paulo State Environmen-
tal Agency. Descriptive analysis and the correlation coefficient of Pearson were
estimated. Generalized linear Poisson regression model with 7-day third-degree
polynomial distributed lag model. RESULTS: Pollutants were directly correlat-
ed among themselves (p<0.001) and inversely correlated with meteorological
variables (p<0.001), except the O that was directly correlated with temperature
(p<0.001). Among the adults (45-60 years) an interquartile range increase in
PM  (24.28pg/m’) was associated with increases in CHF hospital admissions of
11.38% (CI95%: 10.68 - 12.09) for women and 4.08% (CI195%: 4.04 - 4.12) for
men in the first three days after the exposure. In the elderly group (60 or more
years old) the interquartile range increase in PM,  increased CHF admissions in
6.92% (CI195%: 6.86 - 6.98) for women and 5.97% (CI195%: 5.90 - 6.04) for
men in the first two days after exposure. CONCLUSION: The women seem to
be more susceptible than the men due to the adverse effects of PM  on CHF
admissions, mainly in the youngest analyzed age group.

KEYWORDS: Air Pollution, Congestive heart Failure, Particulate Matter, ad-

missions.
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DISTURBIO OSTEOMUSCULAR RELACIONADO AO
TRABALHO DORT NOS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM

SANTOS, Deborah de Jesus dos'; SANTOS, Luciane Oliveira Dias dos'; BORGES,
Quetsia Costa'; BARBOSA, Simone Silva Valencio!; OLIVEIRA, Suelen Soares de';

LIMA, Tania Cristina Pereira Ferreiral.

!Centro Universitario Lusiada

RESUMO

OBJETIVO GERAL: identificar dados sobre ocorréncia de DORT. OBJETI-
VO ESPECIFICO: identificar principais causas de DORT nos profissionais
da enfermagem; descrever principais medidas preventivas. METODOLOGIA:
revisdo de literatura integrativa exploratéria, por meio de artigos cientificos, pe-
riodicos, revistas da drea da enfermagem, sites como Scielo, Bireme e biblioteca
da Usp online. Apds definido o tema, a pesquisa foi realizada em artigos com
descritores: DORT nos profissionais da enfermagem; DORT sinais e sintomas;
DORT no trabalho. RESULTADOS: ¢ importante a elaboracio de medidas
preventivas para o ambiente hospitalar, considerado como altamente estressan-
te e repleto de fatores predisponentes para distirbios osteomusculares. Sua pre-
vencio envolve entendimento dos fatores psicossociais, estresse no ambiente de
trabalho e auxilia no desenvolvimento de estratégias preventivas de agravos e
promocio da saude dos trabalhadores, como equipamentos que exijam menos
forca fisica do profissional, pausas esporidicas durante a jornada de trabalho.
CONCLUSAO: devido a realizacio de atividades repetitivas, ritmo acelerado,
esforco fisico, posturas inadequadas, associados aos estressores mentais que sdo
fatores de risco para a ocorréncia de DORT, o ambiente hospitalar deve dispo-
nibilizar recursos materiais e humanos para que o profissional possa realizar
suas atividades sem que haja prejuizo futuro tanto para o trabalhador, paciente
quanto para o hospital em que ele exerce suas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Dort; Enfermagem; Ocorréncia.
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AVALICAO DA PREVALENCIA DE SINTOMAS
RESPIRATORIOS EM DUAS CATEGORIAS DE
TRABALHADORES PORTUARIOS AVULSOS: ESTIVA E
CONFERENTES DE CARGA

KOLHY, Lélio Marcus Munhos'; PAMPLONA, Ysabely de Aguiar Pontes!; BRAGA,
Alfésio Luis Ferreira'; PEREIRA, Luiz Alberto Amador!; MARTINS, Lourdes
Conceicio'.

"Universidade Catdlica de Santos

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de sintomas respiratorios em trabalhadores
portuarios avulsos. METODOLOGIA: Estudo transversal, realizado através da
aplicacio de um questionario investigativo anonimo, finalizado com o inquéri-
to European Community Respiratory Health Survey (ECRHS), abrangendo os con-
ferentes de carga e estiva, para identificar os disturbios do sistema circulatério
e metabolico e doencas respiratdrias cronicas (DRC) e avaliar a prevaléncia de
sintomas sugestivos de asma e bronquite cronica. A exposicio foi avaliada atra-
vés de amostras dos niveis de concentracio de material particulado inalavel fino
(MPz,s)’ coletados em nove campanhas durante as operacoes de embarque de
acucar e descarga de trigo, farelo de soja e milho e comparadas com os dados
de MP, ; obtidos na estagio de monitoramento mével da Companhia de Tec-
nologia de Saneamento Ambiental (CETESB), Santos-Ponta da Praia. Foram
feitas analises descritivas de todas as variaveis e teste U de Mann-Whitney para
comparar as medidas de MP, .. O nivel de significincia adotado nos testes foi
de 5%. RESULTADOS: Os pr1nc1pals problemas de satde apresentados pelo
grupo de estudo sdo os distirbios do sistema circulatorio, com 32,0% e 17,3%
de respostas afirmativas para hipertensio arterial sistémica e os disturbios do
sistema metabolico, com 12,0% e 14,7% de respostas afirmativas para diabetes,
respectivamente, para os conferentes de carga e estiva. Sobre as DRC, 20,0%
e 13,3% afirmaram ter problemas respiratorios e 4,0% e 9,3% afirmaram ter
asma/bronquite, respectivamente, também para os conferentes de carga e es-
tiva. A principal freqiiéncia de respostas afirmativas aos sintomas sugestivos
de asma e bronquite cronica do inquérito da ECRHS foi a manifestacio de
alergia no nariz ou rinite alérgica, para ambas as categorias. O nivel médio de
MP, ; medido no porto foi 37,78 + 13,31 e na estacio da CETESB foi 13,85 +
15 40 (p<0,0001). CONCLUSAOQ: Os TPAs encontram-se expostos a média de
24 horas superior aos padrdes de qualidade do ar sugeridos pela Organizacio
Mundial de Saide (OMS) e sua concentracio méaxima chega atingir a qualidade
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considerada ruim pelo Decreto Estadual n° 59.113/13. Essa exposicio aumenta
o risco de agravos a saude, como se observa pelo percentual significativo de
distarbios do sistema circulatorio e metabodlico e de DRC, em especial, de asma
e bronquite cronica.
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RELATION BETWEEN SULPHUR DIOXIDE AND
CONGESTIVE HEART FAILURE ADMISSIONS IN SAO PAULO
CITY STRATIFIED BY SEX AND AGE GROUPS

PAMPLONA, Y.A.P!'; PAMPLONA, D% MATOS,].C'; OLIVEIRA B.B.B!; PEREIRA,
L.A.A'; ARBEX, M.A%; BRAGA, A.L.F;; MARTINS,L.CL.

"Universidade Catolica de Santos; 2ITA; ‘UNIARA.
ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was designed to investigate the relationship between
SO, and hospital admissions due to Congestive Heart Failure (CHF) in Sao
Paulo city stratified by sex and age groups, from 2000 to 2013. METHODS:
This is an ecological time series study. The morbidity information was obtained
from the database of the Brazilian Public Health System, daily levels of SO, and
meteorological variables were obtained from the Sio Paulo State Environmen-
tal Agency. Descriptive analysis and the correlation coefficient of Pearson were
estimated. Generalized linear Poisson regression model with 7-day third-degree
polynomial distributed lag model. RESULTS: Pollutants were directly correlat-
ed among themselves (p<0.001) and inversely correlated with meteorological
variables (p<0.001), except the O that was directly correlated with temperature
(p<0.001). Among the adults (45-60 years) an interquartile range increase in
SO, (7.63pg/m’) was associated with increases in CHF hospital admissions of
5.32% (CI95%: 5.29 - 5.36) for women and 7.75% (CI95%: 7.53 - 7.96) for
men in the first two days after the exposure. In the elderly group (60 or more
years old) the interquartile range increase in SO, increased CHF admissions in
6.69% (CI95%: 6.62 - 6.75) for women and 5.83% (CI95%: 5.75 - 5.90) for
men in the first two days after exposure. CONCLUSION: The SO, adverse
effects on CHF admissions were higher in adult men than women. However,
in the elderly group the SO, adverse effects on CHF admissions were higher in
women groups.

KEYWORDS: air pollution, Congestive Heart Failure, sex, age groups, admis-
sions.
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REFLEXAO ACERCA DA DEPENDENCIA QUIMICA NO
AMBIENTE DE TRABALHO E SUAS INTERFACES NA
PROMOCAO DA SAUDE DO TRABALHADOR

CONTI, Ilka Abdelmalack!.

!Secretaria Municipal de Saide de Santos
RESUMO

O objetivo deste trabalho é fazer uma reflexio acerca da dependéncia quimica
no ambiente de trabalho e suas interfaces na promocio da saude do trabalha-
dor.

Trata-se de uma analise entre um estudo tedrico e a realidade da Prefeitura de
Santos. Com base nas recomendacdes da Organizacio Internacional do Traba-
lho (OIT) e a praxis de Heliete Karam, a proposta deste trabalho ¢é trazer aos
profissionais de saude da medicina do trabalho a possibilidade de aplicacio de
um programa interdisciplinar que transcende os servicos de satde e envolve
o ambiente familiar e de trabalho. Para esse percurso reflexivo, abordamos o
contexto historico do uso das substancias quimicas, trazendo a funcionalidade
e consequéncias da droga nas atividades laborais, assim como fatores predispo-
nentes & dependéncia quimica. Referimo-nos aos dados estatisticos do setor de
pericia da medicina do trabalho de Santos, de 2014 e 2015, e as interrelacoes
das vertentes tedricas e suas aproximacdes com a pratica voltadas a saude do
trabalhador.

A partir do esboco tedrico apresentado, pudemos refletir sobre as possibilida-
des de desenvolver acoes de prevencio e que propiciem a reabilitacio profissio-
nal, através da construcio do Programa de Dependéncia Quimica, instituido
em 2017 pela Prefeitura de Santos e voltado para o atendimento do servidor
municipal.

Em conclusio, a dependéncia quimica ¢ a consequéncia do contexto disfuncio-
nal biopsicossocial. O olhar da sociedade e das empresas diante desse adoeci-
mento ¢ carregada de cardter moral, educacional e politico, o que requer o en-
frentamento através de politicas e acdes criticas que visem uma transformacio
deste contexto.
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PROJETO DE ATUACAO DE ESTAGIO SCVC - RCH

VIEIRA, Leticia Aratijo'; STAMATO, Maria Izabel Calil'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

O Estagio foi realizado durante o ano de 2016, no Centro de Valorizacio da
Crianca - RCH. No primeiro semestre a estagidria observou e acompanhou
grupos terapéuticos realizados na instituicio e a partir das diversas demandas
atendidas foi possivel levantar necessidades para elaboracio e aplicacio de um
projeto de atuacio.

Consistiu na criacdo de um espaco de acolhimento das criancas que permane-
ciam em lista de espera até o momento, pois nio eram abrangidas pelo aten-
dimento em satide mental, o grupo foi desenvolvido no de julho a novembro,
foram realizados 14 encontros em grupo, com 6 criancas do sexo masculino de
4 a 10 anos, desenvolveu-se através do brincar e de atividades ludicas com o
objetivo de favorecer melhor relacionamento interpessoal para as criancas par-
ticipantes do Projeto, por meio do reconhecimento das emocdes pessoais e dos
outros e de seus direitos e deveres.

As criancas que participaram dos encontros grupais mostraram aumento da
capacidade de aceitacio de seus sentimentos e dos sentimentos dos outros, com
diminuicio de comportamentos de ansiedade e agressividade, o que favoreceu
os relacionamentos familiares e interpessoais.

Considero que a lista de espera formada devido a nio compatibilidade com o
objetivo da instituicio deveria ser abarcada de alguma forma pela rede.

~
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JUSSARA: RIQUEZA DE BIOATIVOS NA REGIAO DA MATA
ATLANTICA

Fernanda Dias Bario!, Celine Carvalho Furtado!

"Universidade Catdlica de Santos

RESUMO

OBJETIVO: verificar a presenca de compostos bioativos no fruto da palmeira
jucara, através de revisdo literaria, buscando dados nas bases de dados, scie-
lo, bireme e pubmed, com publicacdes escritas em portugués e Inglés, com os
descritores: Jucara, Edulis Martius e Jucai. O Brasil ¢ um pais rico no que se
refere a diversidade bioldgica, seus diversos biomas sio compostos por inimeras
espécies dentre as quais, muitas sofrem riscos de extin¢io. As matas atlantica e
Amazonia vem sendo desmatadas constantemente a fim de aumentar a produti-
vidade de espécies que sio comercializadas, como os diversos tipos de palmitos,
entre eles o palmito da palmeira Euterpe edulis martius, popularmente conhe-
cida como palmeira jucara, esta fornece frutos denominados de jucai, de cor
roxa caracteristica e bastante atrativa, que vem ganhando espaco no mercado e
aumentando a renda de familias moradoras da regido, pois a venda dos frutos
além de rentavel nio acarreta na morte da palmeira. As antocianinas e com-
ponentes fenolicos sio substincias que se enquadram na classe de compostos
bioativos e estudos comprovaram que estes compostos estio presentes em maior
quantidade nos frutos da palmeira jucara, quando comparados ao acai de pal-
meiras do Norte brasileiro e apresentam atividade antioxidante muito eficiente
no combate aos radicais livres, capaz de prevenir numerosas afeccoes de impor-
tincia clinica. Portanto é necessario incentivar o uso dos frutos da palmeira
jucara a fim de enriquecer nutricionalmente as preparacoes, bem como manter
a renda familiar da regido de cultivo.
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ANALISE MICROBIOLOGICA DE DIETAS ENTERAIS NAO
INDUSTRIALIZADAS

COSTA, Vinicius Regi Todinebe Miranda!; COSTA, Elizabete Lourenco dal.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo pesquisar a qualidade higiénico-sani-
taria de dietas enterais artesanais de um paciente com uso sonda nasogéstrica
em acompanhamento do tipo home care. As amostras foram fornecidas pela
nutricionista responsavel pelo acompanhamento de um paciente que utilize de
dietas enterais niao industrializadas. Foram fornecidas amostras de trés prepa-
racdes realizadas no dia 10 de junho de 2016, referente as 5 refeicoes diarias,
levando em consideracio que a responsavel pelas preparacoes confecciona ape-
nas uma preparacio salgada, referente ao almoco e jantar, uma preparacio doce,
referente aos lanches e iogurtes diluidos em leite, como base lactea diaria, além
da coleta da 4gua utilizada para lavagem da sonda. Foram realizadas as andlises
para microrganismos mesdfilos, Staphylococcus aureus, Salmonella sp., colifor-
mes totais, termotolerantes e E. coli, além da andlise da d4gua através do método
fluorogénico. Apds andlise observou-se que todas as amostras estavam fora dos
padroes, com presenca de 2,4x105 a 5,4x105 UFC/g para microrganismos me-
sofilos, 2,5x102 a 2,8x103 UFC/g para S. aureus, auséncia de Salmonella sp.,
contagem de coliformes totais e termotolerantes e presenca de E. coli acima do
recomendado. Conclui-se que se faz necessario, entdo, que se implante um bom
controle higiénico-sanitirio de todo o processo de preparo, armazenamento e
administracdo da dieta para que esta seja 0 mais indcuo possivel nio havendo
prejuizo a saude e as condicdes nutricionais do paciente que faz utilizacio deste
meio de alimentacio e nutricio.

PALAVRAS-CHAVE: dieta enteral, nutricio enteral, dieta artesanal, qualidade

higiénico-sanitaria, home care.
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IMPLANTACAO DE INSTRUMENTO DE TRIAGEM
NUTRICIONAL PEDIATRICA EM HOSPITAL DE ALTA
COMPLEXIDADE

AUGUSTO, Tatiana Barbosa'?; CHINEN, Glaucia Assuncio? NEVES, Ménica

Lourenco das'?.

! Universidade Catolica de Santos; > Santa Casa de Santos

RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Demografia
em Saude, verificou-se que 22% da populacio infantil no Brasil ainda apresen-
tavam indicadores antropométricos compativeis com desnutricio energético-
-proteica. O estado nutricional do paciente no momento da internacio é fator
determinante para seu tratamento; visto que isso interfere no prognostico e
como o paciente pode evoluir. A insercio de um método de triagem nutricio-
nal para identificacio do risco nutricional em criancas hospitalizadas tem sido
recomendada, nacional e internacionalmente. No ano de 2005, a Secretaria
de Estado da Saude reconheceu a importancia de rastrear a desnutricio hospi-
talar tornando obrigatoria a implantacio de protocolos de triagem e avaliacio
nutricional nos hospitais de Alta Complexidade do Sistema Unico de Saude,
porém faltam instrumentos validados para o publico pedidtrico. OBJETIVO:
Implantar um instrumento de triagem nutricional pediatrica e classificar o risco
nutricional de criancas admitidas em hospital geral da baixada santista. METO-
DO: Estudo transversal, realizado com criancas admitidas no periodo de junho
a agosto de 2017, na unidade de pediatria geral do Sistema Unico de Saude,
com faixa etdria de O dias a 12 anos. O instrumento utilizado foi o Strong Kids,
sendo esse aplicado em até 72 horas da admissio. RESULTADOS: Das crian-
cas admitidas, 90% foram triadas pela nutricionista, sendo 40% baixo risco,
52% médio risco e 8% alto risco nutricional. Todas as criancas classificadas
como alto risco foram submetidas 4 algum tipo de Terapia Nutricional, e os
demais submetidos a intervencoes nutricionais. CONCLUSAO: A implanta-
cdo de um instrumento de triagem nutricional permitiu verificar uma condicio
outora, o risco nutricional, direcionando de maneira rapida a melhor forma de
acompanhamento e intervencio nutricional no tratamento dietoterdpico desses
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: nutricio infantil; risco nutricional; avaliacio nutricional.
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PRATICA EM TRIAGEM NUTRICIONAL PEDIATRICA POR
NUTRICIONISTAS DE HOSPITAIS DE ALTA COMPLEXIDADE

AUGUSTO, Tatiana Barbosa'; BARBIERI, Carolina Luisa Alves'.

"Universidade Catdlica de Santos

RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com a tltima Pesquisa Nacional de Demografia
em Saude, verificousse que 22% da populacio infantil no Brasil ainda apre-
sentavam indicadores antropométricos compativeis com desnutricio energé-
tico-proteica. O estado nutricional do paciente no momento da internacio ¢
fator determinante para seu tratamento, visto que isso interfere no prognostico
e como o paciente pode evoluir. No ano de 2005, a Secretaria do Estado de
Saude reconheceu a importincia de rastrear a desnutricio hospitalar, tornando
obrigatoria a implantacio de protocolos de triagem e avaliacio nutricional nos
hospitais de Alta Complexidade do Sistema Unico de Saude. Atualmente nio
existe instrumento validado para o publico pediatrico. OBJETIVO: Compre-
ender como profissionais de nutricio realizam ou nio a Triagem Nutricional
Pediatrica, a partir de suas experiéncias em Hospitais de Alta Complexidade
em duas cidades do Estado de Sio Paulo. METODO: Estudo de abordagem
qualitativa, de carater exploratorio, por meio de entrevistas semi-estruturadas
com profissionais nutricionistas de Hospitais de Alta Complexidade infantis.
A interpretacio dos dados empiricos foi feira por meio da andlise de contet-
do. RESULTADOS: Foram entrevistadas doze nutricionistas. Os nucleos de
sentidos emergidos dos dados empiricos foram: experiéncias diversas, protoco-
los diferenciados de acordo com a necessidade e possibilidade da instituicio, a
portaria nio teve influéncia sobre os protocolos, e sim a necessidade de melhor
atender o publico peditrico. CONCLUSAQ: Apesar da importancia referida
em suas praticas, a auséncia de uma triagem pediatrica validada faz com que
existam diferentes protocolos e métodos voltados as condicoes de cada hospital.
PALAVRAS-CHAVE: nutricao infantil, risco nutricional, avaliacio nutricional.
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FATORES DE RISCO ENVOLVIDOS NO CANCER DE
TIREOIDE: UMA REVISAO DA LITERATURA

QUEIROZ, Adriana Duarte Miranda'?; FILHO, Antonio Fernandes Oliveira?; MAR-
TINS, Lourdes Conceicio'; PEREIRA, Luiz Alberto Amador'.

"Universidade Catolica de Santos, “Fundacio Assistencial da Paraiba.
RESUMO

INTRODUCAO: O céncer de tireoide é o cincer endocrino mais comum e
vem aumentando sua incidéncia no mundo em poucas décadas. As causas desse
aumento ainda sio desconhecidas mas evidéncias sugerem que o aumento do
numero de casos se deve a maior utilizacio dos servicos de satde e a dissemina-
cio do uso de métodos diagnosticos. Dentre seus fatores de risco mais conhe-
cidos temos a exposicio a radiacio ionizante, ingestio de iodo e presenca de
doenca autoimune da tireoide. OBJETIVO: O objetivo desse estudo ¢ realizar
uma revisio da literatura sobre os fatores de risco associados ao desenvolvi-
mento do carcinoma de tireoide. METODOS: Realizouse uma revisio nas
bases de dados SCIELO, PUBMED, MEDLINE e LILACS, utilizando-se das
palavras-chave: “thyroid cancer and risk factors”, selecionando artigos originais,
revisdes e ensaios clinicos dos ultimos cinco anos, em humanos, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. RESULTADOS: Foram encontrados 219 artigos,
destes 40 foram selecionados para leitura. Os artigos foram divididos de acordo
com o fator de risco avaliado: fatores alimentares (8 artigos), obesidade (8 ar-
tigos), ambientais (7 artigos), doenca autoimune da tireoide (4 artigos), fatores
hormonais/reprodutivos (4 artigos), ocupacional (2 artigos), e com Ol artigo
cada, tivemos cincer de mama, diabetes, sono e raca. Foram encontrados tam-
bém 3 revisdes da literatura acerca dos fatores de risco para cincer de tireoide.
CONCLUSAO: Os fatores de risco que tiveram maior numero de estudos que
confirmaram a relacio com o cancer de tireoide foram a radiacio, obesidade,
doenca autoimune e exposicio a pesticidas.

PALAVRAS-CHAVE: cancer de tireoide, fatores de risco, tireoide.
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A POPULACAO LGBTTT E O ACESSO A SAUDE: REVISAO
SISTEMATICA DA LITERATURA

NASCIMENTO, Hosana Maria do'; BARROS, Claudia Renata?.

IEnfermeira; 2 Docente da Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Analisar as causas da nio procura por assisténcia a saude pelos
LGBTTT. METODOLOGIA: Revisio sistematica. Critérios de inclusdo: arti-
gos nacionais e internacionais de lingua portuguesa, espanhola com abordagem
quantitativa dos 10 ultimos anos (2000 a 2014). RESULTADOS: A discrimina-
cio por identidade de género reflete na determinacio social da satde nos pro-
cessos de sofrimento e adoecimento decorrentes do preconceito e do estigma
social. Uma das estratégias de promocio de saude utilizada ¢ o atendimento hu-
manizado, livre de preconceito e discriminacdo e o uso do nome social. O pro-
fissional de satide ao renunciar escrever ou falar o nome social do paciente na
ficha de cadastramento e pronuncii-lo como foi solicitado, expde o/a paciente a
uma situacio depreciativa, infringindo os direitos de cidadania dessa pessoa. Os
preconceitos demonstrados pelos profissionais da saude em seus atendimentos
alicercam a discriminacdo contra os LGBTTT, finalizando na complicac¢io do
acesso aos servicos dessa populacio. CONCLUSAO: O atendimento de saude
aos LGBTTT nio pode ser delimitado somente ao processo satde- doenca, pois
deve-se ser uma assisténcia integral. Para que aja uma modificacdo no atendi-
mento de satide aos LGBTTT ¢ necessario que se realize uma alteracio no aten-
dimento dos profissionais de satude, eliminando a influéncia que possuem de
forma abstrata do padrio heterossexual.

PALAVRAS-CHAVE: homossexualidade, saude, transexualidade, discrimina-

cdo, estigma.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES DE
IDOSOS POR DOENCAS CARDIOVASCULARES EM SAO
PAULO ENTRE 2000- 2013

NASCIMENTO, H.M!; BRAGA, A.L.F*; BERNARDES,L.M?*; MARTINS,L.C?.

'Enfermeira, »* Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a relacio entre exposicio a poluicio do ar e internacdes
no Sistema Unico de Saude (SUS) de idosos por doencas cardiovasculares to-
tais (DCV) em residentes dos municipios de Sao Paulo entre 2000 a 2013, es-
tratificado por sexo. METODOLOGIA: Estudo ecologico de série temporal.
As informacdes sobre as internacdes hospitalares por doencas cardiovasculares
(CID10: 100 a 199) no Sistema Unico de Saude (SUS) foram obtidas através do
banco de dados do Sistema Unico de Satude (DATASUS), os niveis diarios dos
poluentes (MP,, SO,, NO, e O,) e as variaveis meteorologicas como, tempera-
tura minima (°C) e umidade média (%), foram auferidas através da Companhia
Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB). Foi realizada a analise descritiva
e calculado o Coeficiente de correlacio de Pearson. Utilizou-se o modelo linear
generalizado de regressio de Poisson defasado de até 7 dias, com polindmio de
terceiro grau. O nivel de significincia foi de 5%. RESULTADOS: O ntimero de
idosos internados no SUS em Sio Paulo com doenca cardiovasculares 495.031
(12,9%) sendo 258.341 (52,1%) do sexo masculino e 236.689 (47,8%) do femi-
nino. CONCLUSAO: Todos os poluentes apresentaram efeitos adversos sobre
as internacdes por doencas cardiovasculares, sendo o efeito maior em homens
do que em mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas Cardiovasculares. Idoso. Internacio. Poluicio
do ar.
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MORTALIDADE MATERNA NO MUNICIPIO DE SAO
VICENTE/SP ENTRE 2000-2014

FERNANDES, Joice Maria Pacheco’.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

A Regido da Baixada Santista(RMBS) vem ocupando os primeiros lugares da
Razio de Mortalidade Materna(RMM) no estado de Siao Paulo, apesar do Obje-
tivo de Desenvolvimento do Milénio(ODM) de reducio da RMM em trés quar-
tos entre 1990-2015.A cidade de Sdo Vicente tem grande influéncia nisso. Com
o objetivo de realizar uma descricio epidemioldgica da situacio de mortalidade
materna(MM) na cidade de Sao Vicente/SP, utilizamos uma abordagem quanti-
tativo, ecologico, descritivo, da série historica da MM entre 2000-2014, a partir
dos dados dos DATASUS e SEADE. Sao Vicente, tem a maior densidade demo-
grafica da RMBS (2010), IDHM alto,32,5% populacio sio de mulheres 10-49
anos (2010), com taxa de natalidade caindo de 18,9(2000) por mil habitantes
para 15,1 em 2014.Das gestantes, 83,29%(2004) tinham feito mais de 7 consultas
de prénatal, piorando em 2014(71,4%). As cesarianas de 49,19%(2004) subiram
para 60%(2014) e gestacio pré termo piorou de 6,1%(2004) para 11,2% (2014).
Entre 2000-2014 foi observado a pior RMM da RMBS com 83,2, idade 30-39
anos (52,3%), solteiras (55,3%), brancas (58,4%) e 41,5% das MM durante o
puerpério até 42 dias. O local de falecimento foi maior no hospital (84,6%),
mas apenas 37,5% de 6bitos hospitalares foram no SUS. Das causas de 6bito
foi maior as diretas, sendo transtornos hipertensivos(26,1%) a principal. Ainda
estd muito distante a efetividade na atencio aos ODM, apesar da pactuacio fei-
ta pelos municipios da RMBS em 2015, o que vimos foi o aumento de hospitais
fechados e da MM.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade materna, saide da mulher.
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ANALISE DO PERFIL E DA EVITABILIDADE DO
COEFICIENTE DE MORTALIDADE INFANTIL DA BAIXADA
SANTISTA ENTRE OS ANOS DE 1998 A 2013

SANTOS, Juliana Gonzaga dos'; BARBIERI, Carolina, Luisa Alves!.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

Embora a Baixada Santista seja uma regidio metropolitana desenvolvida e de
grande importincia econdmica para o estado de Sio Paulo, ainda apresenta
uns dos piores Coeficientes de Mortalidade Infantil (CMI). Este trabalho visou
analisar o perfil e a evitabilidade do CMI da Baixada Santista entre os anos de
1998 a 2013. Tratou-se de um estudo ecologico que descreveu a série historica
da mortalidade infantil bem como sua evitabilidade na regiio da Baixada San-
tista, no periodo de 1998 a 2013, a partir dos dados dos Sistemas de Informa-
cio sobre Mortalidade (SIM) e sobre Nascidos Vivos (SINASC) do Ministério
da Saade (DATASUS). A partir destes dados, foi calculado o Coeficiente de
Mortalidade Infantil (CMI) da regido, que foi comparado ao CMI do pais e
do estado e também tabulado conforme o CID, ano do 6bito e faixa etaria
(neonatal precoce, neonatal tardio e pds-neonatal). Concomitantemente, foi
utilizada classificacio do SEADE (Ortiz, 2000) para verificar a evitabilidade dos
obitos segundo o CID. Verificou-se que todas as cidades da BS possuiam um
CMI médio maior que o do estado e que apenas 0 CMI médio do municipio de
Santos estava inferior ao do pais, além disso, a maior parte dos ¢bitos neonatais
eram evitaveis, relacionados a afeccdes originadas no periodo perinatal. Quanto
aos ébitos pos-neonatais, a maior parte dos mesmos também eram evitiveis e
estavam relacionados a doencas do aparelho respiratorio, afeccoes originadas
no periodo perinatal e malformacdes congénitas, deformidades e anomalias
cromossdmicas. Desse modo, conclui-se que a atencdo a saude materno-infantil
deve ser melhor estudada, a fim de diminuir os obitos de causas evitaveis e assim
impactar de forma positiva o coeficiente de mortalidade infantil da regido.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade infantil, Evitabilidade, Baixada Santista.
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O ABUSO DO PODER DO PSICOTERAPEUTA - A BUSCA
ETICA PARA INIBIR RELACOES DE ABUSO DE PODER NA
PSICOTERAPIA

WANDERLEY, Ana Cristina Lamas; GENOVESE, Iara Candeda Chalela'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

O tema deste trabalho surgiu de uma necessidade em compreender o que ocor-
re no espaco de atendimento psicolégico, o qual se refere ao desempenho do
psicoterapeuta como um facilitador no processo do paciente. O objetivo é esta-
belecer uma relacdo entre a sombra do profissional e o provével abuso do poder.
A metodologia utilizada ¢ exploratoria, com delineamento bibliogréfico da teo-
ria de Carl Gustav Jung e Neo-junguianos, especificamente Adolf Guggenbthl-
-Craig que trata diretamente deste assunto. Considerando que a projecio inicial
do individuo pode atribuir ao analista a detencdo da verdade e a cura, o risco
de o psicoterapeuta assumir esse papel onipotente ¢ muito grande. Assim, é
imprescindivel uma constante andlise pessoal. Este pode ser um dos grandes
desafios que o profissional tem ao construir sua persona; uma vez que ela é
importante e tem uma funcionalidade. Caso o terapeuta nio desapegar desta
imagem, ele pode escravizarse e até mesmo perder sua identidade. E importante
que o ego do analista possa se liberar da persona, auxiliando compor nela sua
competéncia criativa, que é o estadio externo da psique.

PALAVRAS-CHAVE: abuso do poder, persona psicoterapeuta, curador-ferido,

sombra psicoterapeuta, analise didatica.
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PROJETO DE INTERV}ENCAO ESCOLAR “APRENDENDO COM
AS FABULAS E DINAMICAS”

VICENTE, Raquel Calisto de Souzal.

! Universidade Catolica de Santos
RESUMO

O trabalho aborda o projeto de intervencao “Aprendendo com as Fabulas e Di-
nimicas”, na intencdo de estudar as caracteristicas das criancas de acordo com
a faixa etdria que apresentam quanto aos estiagios do Desenvolvimento Moral,
de Piaget. Também discute a evolucio das criancas em relacio a4 compreensio
de regras e normas sociais.

Com base nessa tematica, o projeto de intervencio relaciona o juizo moral e
a sua estimulacdo e reflexdo a partir de dindmicas em grupo e atividades ludi-
cas, como os jogos de regras. O projeto de intervencio escolar foi criado por
intermédio da observacio de uma classe do 1° ano do ensino fundamental,
com alunos da faixa etria entre 5 e 6 anos, objetivando conscientiza-los sobre
questionamentos sociais, morais e éticos.

De acordo com os aspectos da sociedade atual, os momentos os quais seria
adequado 2 interacdo entre as pessoas nio estio sendo aproveitados. A partir da
realidade apresentada e vivenciada por mim, foquei trabalhar valores morais e
valores fundamentais do individuo enquanto parte integrante da sociedade. Se-
gundo PIAGET (1994), os valores morais sio construidos a partir da interacio
do sujeito com diversos ambientes sociais e sera durante a convivéncia diaria,
principalmente com o adulto, que ela ira construir seus valores, principios e
normas morais.

PALAVRAS-CHAVE: intervencio escolar, desenvolvimento moral, fabulas, di-
namicas e Piaget.
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TELEEEDUCACAO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE,
LIMITES E POSSIBILIDADES COMO INTEGRANTE DO
PROGRAMA DE EDUCACAO PERMANENTE

BERNARDES, Luzana Mackevicius'; RAMOS, Natalia!; LORANDI, Paulo Angelo’;
AZEVEDQ, Cezar Henrique de'; MARTINS, Lourdes Conceicao'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

OBJETIVO: Analisar a implantacio da tele-educacio como ferramenta de apoio
para educacio permanente aos profissionais da estratégia de saide da familia
(ESF) sobre tuberculose no municipio de Praia Grande. METODOLOGIA:
Este estudo utilizou-se da abordagem qualitativa, com pesquisa documental,
entrevistas e observacio. O referencial tedrico de escolha foi a analise de conte-
udo, com categorizacio das falas dos sujeitos da pesquisa. Foi utilizada estratégia
pedagdgica problematizadora para transformacio das préticas dos profissionais
de saude. RESULTADOS: Foram acompanhados 30 alunos do curso (enfer-
meiros, médicos e dentistas) que atuam na ESF. Ressaltou-se o carater pratico,
em funcido do horério flexivel; considerou-se o real impacto transformador do
curso sobre a pratica cotidiana; e explicitou-se a necessidade de mais apoio dos
gestores de todos os niveis para franquear mais tempo e estrutura de acesso a
essa ferramenta. CONCLUSAQ: Concluise que a tele-educacio é de grande
relevancia para a educacio permanente, portanto, contribui para a qualificacio
do profissional da atencdo primaria a saude e, consequentemente, tem impacto
positivo na melhoria da qualidade e resolutividade do atendimento ao usuario
do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose, tele-educacio e educacio permanente
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METABOLISMOS, AEROBIO E ANAEROBIO E
AS POSICOES TATICAS NO FUTEBOL

MORAES, Renato Daniel Ferreira?; LUCENA, Rogério Rocha'”.

"Universidade Catolica de Santos, > UNAERP
RESUMO

Esse trabalho foi uma revisio de literatura que objetivou revisar sobre exigéncias
metabdlicas e a aptiddo aerdbia e anaerdbia em jogadores de futebol, tracando
um comparativo entre as diferentes posicoes taticas. Para isso, foram revisados
livros e artigos em lingua portuguesa e em lingua inglesa, que analisaram o
volume de deslocamentos, a intensidade dos mesmos e aptidio fisica, aerdbia e
anaerdbia de jogadores de futebol das diferentes posicoes. Foram priorizados os
estudos mais recentes e considerados de maior relevincia para o tema. Notou- se
que as investigacoes mostram certa divergéncia entre os resultados da aptidao
aerobia nas diferentes posicoes de jogo, pois, alguns estudos apontam para uma
melhor aptiddo aerébia para meio- campistas e outros nido encontram diferenca
entre as posicoes taticas. Porém, parece haver um consenso sobre o volume
dos deslocamentos (maior para os meio- campistas e laterais), intensidade dos
mesmos (maior para extremos e atacantes e algumas vezes laterais) e a aptidao
anaerdbia (maior de atacantes e defensores) serem diferentes entre as posicoes.
Portanto a posicio tatica parece ser nio o Unico, mas um dos fatores que in-
fluenciam o comportamento das vias energéticas em jogadores de futebol.

PALAVRAS- CHAVE: Futebol, Posicio Tética, Metabolismo.
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EFEITOS COLATERAIS DO USO DE ANABOLIZANTES

MARTINS, Guilherme Barros?; LUCENA, Rogério Rocha'?.

! Universidade Catolica de Santos, 2 UNAERP
RESUMO

Apoiado na crescente utilizacio de esteroide anabolico androgénico (EAA) den-
tro e fora do Brasil, o objetivo do trabalho ¢ relatar quais os possiveis efeitos
colaterais a partir da utilizacio desses tipos de farmacos, de forma supra fisiolo-
gica e sem prescricio médica, afim de aperfeicoar o padrio estético e fisico com
maior velocidade. Foram utilizados para a execucdo do trabalho, artigos cientifi-
cos e livros baseados em fisiologia. EAA sintético é uma estrutura formada pra
fins terapéuticos, onde se busca melhora de individuos que estao debilitados, os
resultados a partir das revisdes mostraram que ao utilizar de forma inadequada
ocorrem inumeros efeitos deletérios em diferentes sistemas do corpo humano,
como: cardiovascular onde se aumenta os riscos de hipertensio, arritmia cardia-
ca e infarto; sistema musculo esquelético no qual pode ocasionar rompimentos
de tenddes e ligamentos; problemas psicolégicos o individuo se torna agressivo,
dependente da droga em que acabam em depressio e com surtos psicoticos;
riscos de contrair doencas infectocontagiosas a partir da utilizacio de seringas;
complicacoes diferentes par ao sexo masculino e feminino, onde no homem ha
riscos de contagem reduzida de espermatozoides, hipertrofia prostitica e pria-
pismo, na mulher atrofia ovariana e mamaria, aumento de clitdris, entre outros
problemas. O consumo de EAA de base sintética, acarreta diversos problemas
que se tem crescido em diversos paises dentro e fora do ambiente esportivo,
pelo seu facil acesso, assim aumentando dados para a saude publica de com-
plicacdes ocorridas no corpo humano, pela utilizacio de forma incorreta supra
fisiologica.

PALAVRAS-CHAVE: Esteroide, sintético, anabolizantes, colaterais.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA PARA A
MANUTENCAO DA SAUDE DURANTE O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

COSTA, Bianca Santos da*; LUCENA, Rogério Rocha'?.

"Universidade Catélica de Santos, 2 UNAERP
RESUMO

O objetivo através dessa revisio de literatura foi analisar qual a interferéncia
da atividade fisica para uma melhora na qualidade de vida durante o processo
de envelhecimento. O envelhecimento é um processo natural e irreversivel, po-
dendo desenvolver patologias e assim, fazer necessario o uso de medicamentos
para o controle dos sintomas e para a prevencio de seus agravos, necessitando
ou nio de auxilio para realizar as atividades da vida didria. Como uma inter-
vencido nio farmacologica, o exercicio fisico juntamente com uma alimentacio
adequada, tem se mostrado eficiente na prevencio de patologias e na manuten-
cio delas. Sendo assim, os estudos demonstraram que o exercicio fisico exerce
efeitos positivos sobre as patologias, elevando a qualidade de vida e mantendo
a independéncia funcional.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica, qualidade de vida, envelhecimento.
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DOENCA DE CROHN: PAPEL DA ENFERMAGEM NA
ASSISTENCIA AO PACIENTE COM A DOENCA DE CROHN

GATTO, Carla Rodrigues!; SANTOS, Beatriz Farias dos'; SILVA, Daniela Kerner da';
OLIVEIRA, Nilce dos Santos'.

UNILUS
RESUMO

A doenca de Crohn (DC) ¢ uma doenca que pode afetar qualquer parte do apa-
relho digestivo, causando uma inflamacdo intestinal cronica que compromete
todo o tubo digestivo, provocando ulceracdes no intestino delgado e grosso,
comecando da boca até o anus, afetando mais a parte terminal do intestino
delgado - Ileocolico. Este estudo tem como objetivo verificar o papel da enfe-
magem na assisténcia ao paciente com a doenca de Crohn, demonstrando as
estratégias terapéuticas da DC que podem ser realizadas pela enfermagem para
a melhoria na qualidade de vida dos pacientes. Para alcancar o objetivo optou-se
pelo método de revisio integrativa, através de livros, da base de dados Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), monografias e publicacdes on-line. Foram
selecionados artigos na integra no idioma em portugués do ano 2000 a 2017
com os descritores: Crohn AND enfermagem, Crohn AND enfermagem AND
assistencia e intervencio AND crohn, a fim de demonstrar a importancia da
enfermagem na assisténcia do paciente com a doenca de Crohn. Concluiu-se
que o enfermeiro deve ter o conhecimento especifico; na doenca de Crohn;
juntamente com uma equipe multidisciplinar, para uma melhor intervencio,
com planejamento, e ensino de autocuidado, buscando estratégias para adesiao
do paciente ao tratamento. A escassez de publicacio sobre o papel do enfer-
meiro na doenca de crohn ¢é bastante preocupante, pois, pode comprometer a
qualidade de assisténcia aos pacientes, logo este tema merece maior interesse
em pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Crohn, importancia da enfermagem na doen-

ca de Crohn, estratégias terapéuticas na doenca de Crohn.
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PROGRAMA DE GESTAO DE AFASTAMENTO POR LICENCA
MEDICA: ESTUDO DO MODELO DE POLITICA DA
PREFEITURA DE SANTOS/SP

FRUTUQOSO, Rita de Cassia'; RESCH, Sibelly!; BAGATELLI, Silvia Bonilha'.

! Prefeitura Municipal de Santos
RESUMO

A finalidade deste artigo ¢ apresentar o Programa de Gestio de Afastamento
por Licenca Médica desenvolvido na Prefeitura Municipal de Santos, como mo-
delo de politica de atencdo a satde do servidor publico municipal. Justifica-se a
escolha do tema pela mudanca do cardter do atendimento no servico de pericia
médica nos afastamentos acima de 90 dias, passando-se a considerar os aspectos
biopsicossociais relacionados ao afastamento, a partir da andlise do histérico de
adoecimento do servidor. Foram analisados os dados de 494 servidores inscri-
tos no Programa desde a sua implantacio em dezembro de 2014, até outubro de
2016, sendo considerados para o estudo, os CIDs com maior prevaléncia nos
afastamentos e a secretaria de lotacdo do servidor. Como resultado, constatou-
-se como principais causas dos afastamentos os transtornos psiquidtricos, segui-
dos pelas discopatias e cinceres, sendo propostas para cada diagndstico, acoes
que resultaram em programas especificos. A ampliacio dos estudos podera de-
monstrar relacio entre os CIDs de maior prevaléncia com os cargos/funcoes
ocupados pelos servidores, podendo caracterizar eventual doenca ocupacional.
O estudo evidenciou, ainda, a necessidade de se ampliar o alcance do programa
independente do periodo de afastamento para que se possa tracar o perfil de
adoecimento do servidor municipal propondo novas acoes de promocio a sau-
de e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Absenteismo. Pericia Médica. Servidor Publico. Gestio

da saude.
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A SAUDE MENTAL DE TRABALHADORES AFASTADOS DO
TRABALHO POR LER/DORT E O RETORNO AO TRABALHO:
CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA

FIALHO, Marciene Campos!; ALENCAR, Maria do Carmo Baracho de?

! Psicéloga, psicopedagoga, mestranda do Programa de Pés-Graduacio Interdisciplinar em Ciéncias da Sat-
de, nivel mestrado académico, Universidade Federal de Sao Paulo-UNIFESP, Campus da Baixada Santista.
? Profa. Dra. do Departamento de Gestio e Cuidados em Satide, e do Programa de Pés- Graduacio Inter-
disciplinar em Ciéncias da Satide, da Universidade Federal de Sao Paulo-UNIFESP, Campus da Baixada
Santista.

RESUMO

OBJETIVO: Investigar sobre o processo de afastamento e retorno ao trabalho
de sujeitos acometidos por LER/DORTe as repercussdes na saide mental des-
ses trabalhadores. METODOS: Trés etapas: (1) Andlise de prontuarios clinicos
abertos no Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador -CEREST, Santos/
SP, no periodo de 01 de julho de 2014 a 01 de julho de 2015. Seleciao de pron-
tuarios com registros de diagndsticos clinicos estabelecidos para LER/DORT.
(2) Convite para a realizacio de entrevistas semiestruturadas individuais, com
base em roteiro pré-elaborado para analise de conteudo tematica (3) Convite
para a participacio e realizacio de entrevistas de profissionais da Reabilitacio
Profissional do INSS. RESULTADOS: Foram entrevistados (5) sujeitos que
vivenciaram a situacdo de afastamento e retorno ao trabalho, com idade entre
46 e 56 anos, sendo quatro (4) do género feminino, e maioria de baixa esco-
laridade, e de vérias profissdes. Nos depoimentos foram encontrados: medo
do desemprego, impoténcia frente aos desafios, falta de apoio psicossocial no
retorno ao trabalho, entre outros. Foram entrevistados também (5) sujeitos pro-
fissionais de referéncia do INSS - Baixada Santista, com idades variando entre
36 e 64 anos, todos do género feminino, de nivel superior e que atuavam na
Reabilitacio Profissional do INSS entre 4 e 38 anos. Nos depoimentos surgiram
aspectos que corroboraram com sentimentos vivenciados pelos que retornaram
ao trabalho, entre outros. CONSIDERACOES FINAIS: Houve sofrimento vi-
venciado em virias situacdes, e a Psicologia pode amenizar o sofrimento desses
trabalhadores, além de promover e facilitar as praticas interdisciplinares e em
equipes multiprofissionais.

PALAVRAS-CHAVE: trabalhadores lesionados; transtornos traumaticos cumu-

lativos; saude do trabalhador; psicologia.
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TREINAMENTO FiSICO PARA ATLETAS DE VOLEIBOL
LESIONADOS

CONTESINI, Lorena Soares?; LUCENA, Rogério Rocha'?.

"Universidade Catolica de Santos, > UNAERP
RESUMO

Este trabalho teve como objetivo conhecer as lesdes mais frequentes nos atletas
praticantes de voleibol, bem como, qual tipo de treinamento fisico se torna
mais eficiente na prevencio de novas lesdes. O Brasil ¢ uma poténcia mundial
no Voleibol, e sendo destaque em todas as competicdes que participa e com
a exigéncia de alto nivel os atletas sofrem lesdes ao decorrer da sua carreira.
Conhecendo as lesdes mais frequentes nos atletas é possivel determinar um
treinamento para a estrutura lesionada. Com uma revisao de literatura pode
ser encontrado as lesdes mais decorrentes nesse esporte, como as lesdes das
articulacoes do ombro e do tornozelo que sio algumas que mais acometem os
atletas de voleibol, dos dois géneros e de faixas etarias diferentes. Esta pesquisa
evidenciou quais os treinamentos que surtiram efeito na recuperacio destes
atletas para o retorno de seus treinamentos, como exemplo da articulacio do
tornozelo, onde encontram-se vérias pesquisas e treinamentos para a reabilita-
cio do competidor, como exercicios de propriocepcio e materiais de uso para
a prevencio das lesdes, que sdo as drteses, podendo também amenizar os riscos
do competidor lesionar novamente esta regido.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento Fisico, Voleibol, Atletas, Lesdes no Espor-

te, Articulacdes, Fortalecimento, Reabilitacio.
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PERFIL DE TRABALHADORES COM LOMBALGIA E OUTRAS
DOENCAS DA COLUNA VERTEBRAL ATENDIDOS EM UM
SERVICO DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

SIMAS, José Martim Marques'; RAMOS, Maria do Carmo Vitério Alves'; ROCHA,
Fernanda Santos'; SOUZA, Felipe Granado de'; ALENCAR, Maria do Carmo
Baracho del.

' UNIFESP-BS
RESUMO

OBJETIVO: Caracterizar o perfil de trabalhadores com lombalgia e doencas da
coluna lombar atendidos em servico especializado de Saude do Trabalhador da
baixada santista. METODOS: Trata-se de um estudo exploratério e descritivo,
com resultados quantitativos, por meio de anilise de prontudrios de trabalha-
dores atendidos no Centro de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST)
de Santos-SP, no periodo de julho de 2014 a julho de 2015, e com diagndsticos
clinicos estabelecidos para “outras dorsopatias” (sendo de M51 a M54) segundo
a CID-10, com obtencio de dados: demogrificos, varidveis clinicas e categorias
profissionais, sendo posteriormente estatisticamente analisados. RESULTA-
DOS: Foram analisados 502 prontuarios, com 21,9% (n=110) com diagndstico
nosolégico pela CID-10 entre M-51 a M-54. Destes, houve o predominio de su-
jeitos do género feminino, na faixa etdria de 35 a 45 anos, e de baixa escolarida-
de. Com relacdo a situacdo de trabalho, no momento do estudo, 42,2% estavam
em situacio de afastamento do trabalho e 85,0% dos sujeitos possuiam registro
em regime de CLT. As categorias profissionais mais prevalentes foram de servi-
cos domésticos e atividades de limpeza, com 28,3% e 19,1%, respectivamente.
Ainda, 68,2% tiveram acesso a atendimento Fisioterapéutico e 31,8% (n=35)
apenas com tratamento medicamentoso, entre outros. CONSIDERACOES
FINAIS: Houve prevaléncia de acometimentos em trabalhadoras (género femi-
nino), do setor de servicos domésticos e atividades de limpeza, de baixa esco-
laridade, e com faixa etaria considerada produtiva para o trabalho. Nem todos
0s sujeitos tiveram acesso a uma consulta e atendimento de um Fisioterapeuta,
aspecto que promoveu reflexdes e propde aprofundamentos em outros estudos.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas da coluna vertebral; dor lombar; saude do tra-
balhador; fisioterapia.



ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

CONSEQUENCIAS DAS DIFICULDADES DE INT EGRACAO NA
SAUDE MENTAL DE PESSOAS EM SITUACAO DE REFUGIOS
NO PAIS DE ACOLHIDA

CABRAL, Mariane de Jesus'; ZUCCHI, Miural.

"Universidade Catdlica de Santos

RESUMO

OBJETIVO: Compreender experiéncias relacionadas a dificuldade de integra-
¢io no pais de acolhida que impactam negativamente a saide mental de pessoas
em situacdo de refugio. METODOLOGIA: Em estudo de revisio narrativa que
utilizou as bases eletronicas SciELO e Pubmed, foram selecionados para anali-
se seis artigos que abordaram narrativas sobre a condicio de saude mental de
refugiados, tais como transtornos mentais, qualidade de vida e uso de drogas.
RESULTADOS: As principais dificuldades de integracio incluiram circunstan-
cias relacionadas a procura de emprego, acesso a servicos de saude, emissio de
documentos, integracio social e discriminacio pela condicio de estrangeiro.
Consequentemente foram frequentes os relatos de desenvolvimento de trans-
tornos mentais, estresse pos-traumdtico, ansiedade e depressio. O aumento do
consumo de drogas licitas e ilicitas também foram indicados como medidas de
‘escape’ do desespero por essas pessoas nio conseguirem reconstruir suas vidas
no pais de acolhida. CONCLUSAO: As dificuldades de integracio afetam gra-
vemente a satide mental dos refugiados no novo pais, na medida em que nao
conseguem meios na propria comunidade e nos servicos publicos que permi-
tam organizar e reconstruir suas vidas. Seus direitos & ndo- discriminacio e au-
séncia de barreiras linguisticas devem ser garantidos. Para tanto, ¢ fundamental
que politicas e mecanismos de protecio a pessoas em situacio de refugio ajam
oportunamente de modo a mitigar tais dificuldades de integracio, divulgando
informacdes precisas sobre os direitos dessas pessoas, bem como oferecer cuida-
do psicossocial culturalmente respeitoso e acessivel na rede publica de satade.

PALAVRAS- CHAVE: Refugiados, Integracio, Discriminacio, Saude Mental.
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PROJETO CONVERSA DE MULHER: O ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO DURANTE A LUTA CONTRA O CANCER DE
MAMA

CARDOZO, Camila Ribeiro Bugada'; STAMATO, Maria Izabel Calil'; COSTA,
Gabrielle Martins'; ALMEIDA, Eliana Bruno Ferreira del.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

Este estudo teve como objetivo trabalhar sentimentos como ansiedade, angus-
tia, perdas e expectativas em relacio a ganhos e limitacoes, englobando todo o
contexto que o diagnostico do cincer de mama, gera nas mulheres. A vulnera-
bilidade e a perda do dominio emocional, também acompanham o adoecer do
cincer, por isso, acreditamos ser fundamental a atuacio do psicodlogo, visando
proporcionar, para essas mulheres, um suporte de acolhimento necessirio em
busca de beneficios de melhoria em seu tratamento, bem-estar e qualidade de
vida. O estudo foi de carater descritivo e exploratdrio, desenvolvido no ano de
2016 no Instituto Neo Mama de Prevencio e Combate ao Cancer de Mama, por
alunas do Curso de Psicologia da Universidade Catolica de Santos, através do
método pesquisa-acio, que tem como propodsito o envolvimento ativo de quem
aplica as dinimicas, focando em uma compreensio dos problemas apresenta-
dos, através das reflexdes formadas, sendo assim, consiste em identificar um
problema instalado e planejar a dindmica que ajudara o grupo com tais questdes
problematicas. Ao final do projeto, o objetivo inicial do trabalho foi atingido,
pois as participantes manifestaram uma melhora na aceitacio de suas atuais
condicoes e limites, passando a perceber que existe uma vida pds-diagnostico,
e que seus limites podem ser superados de maneira que antes, elas a0 menos
conseguiam enxergar, confirmando nossa hipotese dos beneficios de um acom-
panhamento psicologico, durante o tratamento do cincer de mama.
PALAVRAS-CHAVE: psicologia, oncologia, mulher, tratamento, bem-estar.
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INVESTIGACAO DOS EFEITOS ADVERSOS PROVOCADOS
PELOS ESTEROIDES ANABOLIZANTES E SUAS IMPUREZAS
DE METAIS PESADOS, NA SAUDE DOS CONSUMIDORES

LUCENA, Rogério Rocha'?.

"Universidade Catélica de Santos, 2 UNAERP
RESUMO

O uso indiscriminado de esterdides anabolicos androgénicos (EAA) de base sin-
tética tem gerado conseqiiéncias fisiologicas danosas, e muitas vezes letais para
os usuarios. Unindo-se a hipétese da existéncia de contaminacio por metais pe-
sados no processo de fabricacio destas substincias sintéticas os riscos tornam-se
potencialmente maiores. Esta revisdo nio sistematica teve como objetivo princi-
pal verificar os efeitos adversos provocados pelos esterdides anabolizantes sinté-
ticos (EAA), e suas possiveis impurezas de metais pesados, na satde dos consu-
midores destas drogas injetaveis. Observou-se que os agravos mais importantes
a saude dos consumidores de EAA tém como alvo o sistema nervoso, sistema
cardiovascular, figado e rins, érgios estes, também afetados pela ingestio de
metais pesados, potencializando, portanto, os seus efeitos. Em uma simulacio
conservadora para o consumo do Decanoato de Nandrolona em doses supra-
fisiologicas (100 vezes a recomendada) e considerando impurézas da ordem de
Ippm de Cd, 1ppm Pb, 0,5ppm de Hg e 5ppm de As, a contribuicio percentual
para o valor provisério de ingestio diaria tolerdvel (PTDI) destes metais seria em
torno de 8,4%, 2,3%, 18,1% e 19,5% respectivamente.

PALAVRAS-CHAVE: Esteroides Anabolizantes, Decanoato de Nandrolona,
Metais Pesados, Dopagem.
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ESTRESSE NO TRABALHO DE PILOTOS DA AVIACAO
REGULAR BRASILEIRA

PELLEGRINO, Pollyanna'; MARQUEZE, Elaine Cristina'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

OBJETIVO: Descrever o estresse ocupacional entre pilotos da aviacdo regu-
lar brasileira. METODOS: Pesquisa epidemioldgica transversal, realizada com
1234 pilotos da aviacdo regular, que realizavam voos de rotas nacionais e inter-
nacionais e que estavam cadastrados na Associacio Brasileira de Pilotos da Avia-
cio Civil (ABRAPAC). A coleta de dados foi realizada através de questionario
on-ine, sendo utilizado para o presente trabalho os dados sociodemograficos e
de trabalho. O estresse ocupacional foi avaliado por meio do questionario de
demanda, controle e apoio social (Job Stress Scale). As variaveis foram descritas
por meio de frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: Grande parte
dos pilotos era do sexo masculino (97,1%), vivia com companheiro (a) (84,6%),
tinha graduacio completa ou incompleta (71,3%) e idade inferior a 39 anos
(52,4%). A partir das escalas de demanda e controle no trabalho, foi realizada
a classificacdo do trabalho no modelo de estresse ocupacional proposto por
Karasek, em que grande parte dos pilotos apresentou alto desgaste no trabalho
(35,2%), seguido pelo trabalho ativo (26,7%), trabalho passivo (22,6%), bai-
xo desgaste no trabalho (15,5%), e ¥ referiu baixo apoio social no ambiente
de trabalho. CONCLUSOES: O trabalho de alto desgaste (baixo controle e
alta demanda), além do baixo apoio social representam uma grande chance de
desenvolvimento de reacoes adversas das exigéncias psicologicas, fator predis-
ponente 4 exaustio emocional, e consequentemente ao estresse ocupacional.
AGRADECIMENTOS: ABRAPAC, Pilotos da aviacio regular, CAPES.
PALAVRAS-CHAVE: Aviacio regular, estresse ocupacional, pilotos.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E DE TRABALHO DAS
PESSOAS VIVENDO COM HIV/AIDS

DUARTE, Adriana de Sousa!; NOGUEIRA, Luciana Fidalgo Ramos'; FONSECA,
Thais Carvalho da'; PATERLINI, Patrick Herman!; PELLEGRINO, Pollyanna'; MAR-
QUEZE, Elaine Cristinal.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

OBJETIVO: Descrever o perfil sociodemogrifico e de trabalho das pessoas vi-
vendo com HIV/Aids (PVHA). METODOS: Estudo transversal realizado com
307 PVHA atendidas no servico especializado em Aids do municipio de San-
tos/SP. RESULTADOS: A idade média dos participantes era de 48,0 anos (DP
12,1 anos), sendo a maioria do sexo feminino (52,4%), ndo vivia com compa-
nheiro(a) (73%), quase metade nio tinha concluido o ensino médio (49,5%) e
a maior parte declarou ndo possuir trabalho remunerado (60,3%). Entre os que
exerciam trabalho remunerado (39,7%), grande parte trabalhava como auténo-
mo (48,7%), seguidos dos que possuiam carteira assinada (42,2%). O tempo
médio de trabalho era de 11,1 anos (DP 10,7 anos), tendo uma jornada média
de 4,6 horas/dia (DP 2,3h/dia), a maioria trabalhava até cinco dias/semana
(53,3%), seguidos dos que trabalhavam seis dias/semana (31,7%), e no turno
diurno (84,3%). A maioria (86,1%) relatou ter uma outra atividade remunera-
da, sendo essa realizada a menos de seis meses (0,5 anos, DP 2,3 anos). Quase
metade deles relataram que a primeira atividade que realizavam apos sair do
trabalho era descansar em casa (sem dormir) (49,2%). Apenas 2,5% relatou ter
sofrido algum acidente no trabalho nos tltimos 12 meses. CONCLUSAO: A
maioria dos estudados era do sexo feminino, vivia sem companheiro(a), tinha
baixa escolaridade e ndo possuia trabalho remunerado. Entre os que tinham
trabalho remunerado, grande parte era autdbnomo, trabalhava hd mais de 10
anos, com uma jornada de curta duracio, no entanto, a maioria tinha segundo
emprego, e com baixo indice de acidentes relacionados ao trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Trabalho, Sociodemografico, HIV, Sindrome da Imuno-
deficiéncia Adquirida.
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COMORBIDADES ASSOCIADAS AS PESSOAS VIVENDO COM
HIV/AIDS

FONSECA, Thais Carvalho da'; PATERLINI, Patrick Herman'; DUARTE, Adriana
de Sousa'; NOGUEIRA, Luciana Fidalgo Ramos' ; PELLEGRINO, Pollyannal;
MARQUEZE, Elaine Cristina’.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

OBJETIVOS: Identificar as comorbidades prevalentes entre as pessoas vivendo
com HIV/Aids (PVHA). METODOS: Estudo transversal com realizado com
307 PVHA atendidas em servico especializado em Aids do municipio de San-
tos/SP. Para esse estudo foram analisadas somente as PVHA que trabalhavam,
totalizando de 122 pessoas (39,7%). Os dados das comorbidades foram coleta-
dos a partir de uma pergunta de doencas atuais diagnosticadas pelo médico, do
questionario Indice de Capacidade para o Trabalho (ICT). RESULTADOS: A
idade média dos participantes era de 43,7 anos (DP 10,6 anos). A maioria era
do sexo masculino (55,7%) e vivia sem companheiro(a) (73%). Cerca de 1/3 ti-
nha ensino médio incompleto ou menos (34,4%). A prevaléncia das comorbida-
des investigadas foi de: doencas respiratérias (24,6%), cardiovasculares (18,5%),
emocionais (13,9%), digestivas (11,7%), de pele (10,7%), musculoesqueléticas
(9,2%), enddcrinas ou metabolicas (9,2%), neurologicas (5%) e geniturinarias
(5,7%). Ninguém relatou doencas do sangue e tumores. CONCLUSAO: As
comorbidades associadas mais prevalentes foram as doencas respiratdrias, se-
guidas das doencas cardiovasculares e emocionais. Tais doencas podem estar
relacionadas ao aumento da sobrevida nas PVHA, em virtude da eficdcia do
tratamento medicamentoso. Por outro lado, os medicamentos podem desenca-
dear disturbios emocionais, agravados pela falta de apoio social. Portanto, fazse
necessdrio um acompanhamento mais especifico em relacio as essas doencas,
visando o seu tratamento, para que a condicio de saude das PVHA possa ser
melhorada.

PALAVRAS-CHAVE: Comorbidades, HIV, Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.
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PREVALENCIA DE DOENCAS E MEDICAMENTOS
UTILIZADOS EM MORADORES DA CIDADE DE SANTOS/SP

ARAU]JO, Bruna Trindade Ribeiro de!; MATOS, Janara de Camargo"?; MARTINS,

Lourdes Concei¢io’.

"Universidade Catolica de Santos, 2 FATEC
RESUMO

O objetivo da pesquisa foi analisar a prevaléncia de doencas e medicamentos
utilizados em moradores de duas areas na cidade de Santos/SP O estudo foi
de corte transversal através de um questionario auto aplicado, utilizando uma
amostra probabilistica e realizada uma anilise descritiva de todas as varidveis de
estudo. Os resultados obtidos foram que a média da idade foi de 51,07 (DP=
18,91), a maior parte sio ndo fumantes 206 (73,0%). Dos 282 pesquisados,
121 (42,9%) relataram ter algum problema de satde sendo que as principais
queixas temos que 37 (13,12%) relataram ter problemas respiratorios, 27 (9,6%)
tém asma e bronquite, 85 (30,1%) apresentam hipertensio arterial sistémica
(HAS), 17 (6,0%) confirmaram ter diabetes mellitus (DM). Apenas 101 (35,8%)
afirmaram estar tomando alguma medicacio sendo que 4 (2,22%) tomam medi-
camentos para bronquite/asma; 53 (29,44%) tomam medicamentos para HAS;
5(9,43%) tomam medicamentos para DM. 27 (9,57%) pacientes relataram to-
mar medicamentos para asma/bronquite, sendo que apenas 5 (1,77%) estio to-
mando medicacio correspondente ao tratamento, 85 (30,14%) afirmam tomar
medicamentos para HAS, sendo que apenas 51 (18,08%) estao tomando medi-
cacdo correspondente ao tratamento. 17 (6,02%) afirmam tomar medicamentos
para DM, e apenas 4 (1,41%) estio tomando a medicacio correspondente ao
tratamento. Observou-se que muitos dos entrevistados tomam medicacoes e
nio sabem o motivo, ou a indicacio do medicamento, o que nos revela que falta
mais contato entre o profissional da satide e o paciente, necessitando de mais
atencdo farmacéutica no momento da dispensacio.

PALAVRAS-CHAVE: atencio farmacéutica, asma, medicamento, farmécia.
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DIALOGOS INTERSETORIAIS DA SAUDE: A UNIVERSIDADE SEM MUROS PARA A SOCIEDADE

O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E O BRINCAR NA
NATUREZA

CITRON, Iara'; LINO, Isabela’; BERDUSCO, Stefani'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

Seriam o contato da crianca com a natureza e a educacio ambiental influencia-
dores de um desenvolvimento infantil positivo! A natureza, como um dos fato-
res principais do desenvolvimento infantil, ainda traz davidas sobre sua eficacia.
Neste trabalho, através de uma pesquisa bibliografica, buscou-se compreender
como a crianca é capaz de se desenvolver por meio do contato e do brincar na
natureza. Em paralelo, sobressaiu-se a importancia da sustentabilidade e da edu-
cacdo ambiental como uma urgéncia dos tempos atuais, em que acontece uma
destruicio massiva do ecossistema em todo o planeta. Ambas as linhas de racio-
cinio se interligam, demonstrando as necessidades individuais e coletivas pelas
quais o brincar na natureza torna-se um ato ludico e politico. Os resultados
obtidos mostraram a importincia que a Psicologia tem de se colocar diante das
questdes ecoldgicas, da preservacio da natureza e da educacio ambiental, como
forma de promover um melhor desenvolvimento infantil e garantir um futuro
com mais saude e bem-estar social para as geracoes vindouras. Por fim, os cami-
nhos percorridos quando se promove a integracio das criancas a natureza sio
de estimular os potenciais fisico, cognitivo, afetivo e moral, juntamente com o
de garantir que elas sejam autoras e protagonistas de seus proprios futuros, pre-
servando e cuidando dos recursos naturais com responsabilidade e consciéncia.
PALAVRAS-CHAVE: educacio ambiental, eco vila, natureza, desenvolvimento

infantil.
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ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM QUE
ATUA NO BANCO DE SANGUE SOBRE O PROCESSO
DOACAO-TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA DO MUNICIPIO DE SANTOS/SP

MATTOS, Marcela Rodrigues de?; CORONATO, Bruna de Oliveiral?.

"Universidade Catélica de Santos, 2 UNILUS
RESUMO

A medula ¢ssea é um 6rgio essencial, é nela que sio produzidas células sangui-
neas. Quando ocorre uma deficiéncia de producio, o individuo necessita de
um transplante. E necessdrio encontrar um doador compativel, mas ¢ extrema-
mente raro (1 para cada 100 mil). Para se tornar um doador voluntario, deve-se
procurar um banco de sangue, onde sera cadastrado no Registro Nacional de
Doadores de Medula Ossea (REDOME) seus dados pessoais e coleta da amostra
de sangue. A enfermagem é quem deve explicar todo o processo, desde o cadas-
tro até a doacdo em si. Existem poucos estudos cientificos e legislacdes sobre o
papel da enfermagem no cadastro para doacio publicadas. METODOLOGIA:
Pesquisa de campo, qualitativa, descritiva e exploratoria, sobre o conhecimento
da equipe de enfermagem no processo doacdo-transplante em um hospital re-
feréncia do municipio de Santos/SP. OBJETIVO: Avaliar o entendimento da
equipe de enfermagem e se os mesmos conseguem explicar sobre o processo do-
acdo-transplante de MO. RESULTADOS: Foi possivel perceber com a pesquisa
que a grande maioria da equipe de enfermagem nao tem amplo conhecimento
sobre o assunto, o que pode prejudicar o entendimento do doador, gerando
uma possivel desisténcia de doacio no futuro. Segundo o REDOME, o enfer-
meiro e equipe devem orientar o doador no momento do cadastro. CONCLU-
SAO: A maioria da equipe de enfermagem tem conhecimento superficial sobre
o processo completo, possibilitando futuras desisténcias das doacdes e a equipe
precisa ser melhor capacitada.

PALAVRAS-CHAVE: doacio medula 6ssea, cadastro medula 6ssea, medula

Ossea enfermagem.
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O PAPEL DO PSICOLOGO NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DA CRIANCA HOSPITALIZADA

RIBEIRO, Ana Carolina Freitas'; MARQUES, Naomy Ester de Melo e'; SILVA,

Suenny Lohanna da'.

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

A crianca submetida a uma internacio, torna-se privada de sua vida social, do
ambiente familiar e da participacio escolar; além disso passa por diversos medos
e insegurancas, dentre eles 0 medo dos procedimentos médicos e de abandono
dos pais. Em vista disso, questiona-se como transcorre o desenvolvimento e a
aprendizagem infantil dentro do ambiente hospitalar. Por esta razio, o objetivo
desta pesquisa foi compreender como o psicdlogo hospitalar pode auxiliar neste
processo de aprendizagem de criancas que permanecem hospitalizadas por um
tempo relativamente longo. Para obter esses dados, foi realizada uma pesquisa
bibliografica que coletou diversas informacdes acerca do desenvolvimento in-
fantil em idade escolar entre 6 e 11 anos, bem como do processo de hospitali-
zacio da crianca e das contribuicoes oferecidas pela psicologia neste campo. Os
resultados obtidos destacam que, além da prevencio de uma patologia psiquica
ou agravamento da sua condicio, nestas criancas, o trabalho do psicologo con-
tribui para o desenvolvimento da aprendizagem por meio da psicomotricidade,
através da exploracio da atencdo, concentracio, linguagem, socializacio, dentre
outros elementos que nos possibilitem compreender seu mundo interno, mas
também despertem a sua motivacio para a leitura e a aquisicio de outros co-
nhecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: crianca; aprendizagem; psicologia hospitalar.
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ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

O ESTRESSE E SEUS SINTOMAS NA FASE UNIVERSITARIA

RICCIO, Lorena Moénica Corvalan'; LEMOS, Daisy Inocéncia Margarida de!

! Universidade Catolica de Santos
RESUMO

No mundo contemporineo, o estresse tem sido um dos problemas de satude
que mais afeta a populacdo. Entretanto, o ensino superior e a vida académica
conduzem a uma diversidade de novas experiéncias e aquisicdes que podem de-
sencadear nos estudantes situacoes estressoras que prejudiquem a sua saude. O
presente trabalho teve como objetivo apresentar um estudo sobre como ocorre
o processo de estresse, sua prevencio e formas de intervencio, assim como iden-
tificar a presenca de sintomas na fase académica. Os dados obtidos, por meio da
pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa com delineamento bibliografi-
co, indicaram a presenca de um alto nivel de estresse, tanto em sintomas fisicos
quanto psicologicos, com predomindncia na populacio feminina e na fase de
resisténcia. Concluiu-se que os alunos universitarios podem vir a apresentar
estresse no decorrer de toda a graduacio, devido tanto a fatores fisicos e psi-
cologicos, como sociais e ambientais, levando o estudante a um rebaixamento
de energia e dificultando sua producio durante todo o curso, nio somente no
ultimo ano de formacio, quando se realiza o trabalho de conclusio de curso.
Neste sentido, este trabalho podera contribuir para estimular novas pesquisas,
bem como sugerir a implementacio, dentro das Universidades, de equipes para
a prevencio e promocio do bem estar dos alunos.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Estudantes Universitarios, Vida Académica; Te-
rapia Cognitivo-Comportamental; Satude.
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NEAR MISS MATERNA EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA
OBSTETRICA NA REGIAO METROPOLITANA DA BAIXADA
SANTISTA

DELGADQ, Vitoria Teixeiral; ORMENEZE, Denys Nilson'; SOARES, Jeniffer da Sil-
va'; FERNANDES, Thatiane da Silva'; FERNANDES, Joice Maria Pacheco Antonio’.

! Universidade Catolica de Santos
RESUMO

De acordo com a Organizacio Mundial da Saude, “near miss materna” ¢ o
fendmeno descrito por uma situacio de quase morte por parte da gestante que
resulta em sua sobrevivéncia, sendo esta situacio desencadeada por multifa-
tores que estio descritos em seus critérios clinicos, laboratoriais e de manejo.
Com o objetivo de analisar os fatores que levam a incidéncia de near miss,
segundo a sua classificacio pela Organizacio Mundial da Satude, nas gestantes
internadas no Hospital Dr.Guilherme Alvaro, localizado na cidade de Santos-
-SP, segundo raca/cor, idade e patologias optou-se pelo método quantitativo,
descritivo e exploratério cuja populagio foram puérperas que tiveram seu parto
em 2014 neste e que nido foram a ébito ou tiveram abortamento. Utilizado o
roteiro como instrumento e retirado material dos prontuarios, livro de parto e
declaracio de nascidos vivos (DNV). A pesquisa teve autorizacio pelo comité
de ética do hospital e da UNISANTOS. Feita selecio dos casos de near miss
pelos fatores encontrados como critérios clinicos, laboratoriais e de manejo.
O total 1289 prontudrios analisados. Verificamos diversos fatores como raca,
idade, gestas, tipo de parto, pré-natal entre outros, estando dentro da norma-
lidade, com excecdo de 55,63% dos partos serem cesarianas e 64,70% nio ter
patologia como diagndstico de internacio, sendo este hospital referéncia de alto
risco. Apenas 5 casos foram de near miss com maior predominio nos casos de
manejo (62,50%), todas eram hipertensas, raca parda (60%) e nio observado
a idade como fator de influéncia. Este estudo foi importante para analisarmos
os reais motivos que tem levado a tais complicacdes e levantar possiveis pontos
para melhorar a assisténcia; diminuindo o ntimero de casos de near miss e de
mortalidade materna em nossa regiio.

PALAVRAS- CHAVE: Near miss, morbidade materna grave, saude da mulher.
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ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

PREVALENCIA DE RINITE EM MORADORES ADULTOS DO
MUNICIPIO DE SANTOS (SP)

MATOS, Janara de Camargo'; MARTINS, Lourdes Concei¢io’.

! Universidade Catolica de Santos
RESUMO

OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia de sintomas de rinite, em moradores de
dois bairros de Santos (SP) verificando as possiveis associacdes aos hdbitos de
tabagismo e de moradia. METODOLOGIA: Estudo transversal com inquérito
domiciliar, com questionario biodemografico, h4bitos e moradia e o ECRHS. A
amostra foi constituida de 220 moradores de Santos, de 15 a 59 anos, divididos
igualmente entre os bairros Boqueirio e Ponta da Praia. O nivel de significan-
cia adotado foi 5%. RESULTADOS: A idade média dos entrevistados foi de
36,8 (+12,4) anos com renda mensal média de 2,17 (£0,4) saldrios minimos.
A prevaléncia de fumantes foi 12,3%, de ex-fumantes 10,9%. A prevaléncia
geral de rinite foi de 28,2%. Nio foi observada associacdo entre ter rinite e ser
fumante (p=0,12) ou ex-fumante (p=0,09). Houve associacdo entre ter rinite e
ter tapete (p<0,01) e cortina (p=0,05) na residéncia. Quase metade (48,6%) dos
entrevistados afirmaram ter familiares com rinite, o que apresentou associacio
com o fato do entrevistado ter rinite (p<0,001). A prevaléncia de rinite se dis-
tribuiu igualmente entre os bairros. Os asmaticos tém 4,7% (1C95%1,99-11,22)
mais chances de ter rinite. CONCLUSAOQ: A prevaléncia de rinite, em adultos,
encontrada neste estudo foi maior do que a prevaléncia brasileira (25%). Os
bairros pesquisados estio proximos a area portudria, apresentando altos indices
de poluicio devido as movimentacoes de cargas e o trifego de caminhoes e
embarcacdes. Sendo a rinite um fator de risco para a asma, podendo precedé-la,
torna-se necessario o diagnostico precoce e o maior controle das fontes emisso-
ras de poluentes atmosféricos.

PALAVRAS-CHAVE: rinite, poluicio atmosférica, inquérito, estudo transver-
sal.
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A IMPORTANCIA DO AMBIENTE PARA A SAUDE DO
HOMEM

ALMEIDA, Luana Moraes'; GAWENDO, Angélica Fernandes'.

! Universidade Catolica de Santos
RESUMO

O presente trabalho tem carater exploratorio, realizado a partir de referéncias
bibliograficas de variados textos de autores classicos e atuais, com respaldo da
perspectiva fenomenologica existencial da Daseinsanalyse. Este tem como obje-
tivo abordar as diferencas do modo de pensar metafisico (era da técnica) e a Da-
seinsanalyse, para mostrar as consequéncias dos dois pensamentos na interacio
vivida entre homem e o ambiente. A partir disso, aponta-se a Daseinsanalyse
como forma alternativa do homem moderno pensar e interagir com seu en-
torno. Essa discussio se mostra fundamental no momento de crise ambiental,
financeira, politica e de valores que se vive na atualidade e que afeta a saude
dos homens, sendo necessario resgatar algumas questdes que ja tinham sido
tidas como dbvias, mas que se repensadas, podem permitir passar pela crise,
justamente pelo que esta nos convida a fazer, mudar.

PALAVRAS-CHAVE: ambiente, Daseinsanalyse, auténtico, metafisica, técnica,
saude.
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SAUDE MENTAL E BARREIRAS DE CUIDADO EM
MIGRANTES BOLIVIANOS EM SAO PAULO

UGARTE, Lineth Hiordana Bustamante'.

' UNIFESP
RESUMO

O estudo da saude mental de populacdes migrantes internacionais tornou-se
um tépico prioritario no nosso meio ji que, se por um lado, o Brasil cresce
como opcio para populacdes migrantes, por outro, os servicos de saide mental
ainda se encontram largamente despreparados para responderem as demandas
que emergem do seu contato com os migrantes. OBJETIVO: Entender os di-
ferentes fatores envolvidos na satide mental de migrantes bolivianos adultos
residindo na cidade de Sao Paulo, avaliando, especificamente a associacdo entre
psicopatologia nido psicdtica e as barreiras que esta populacio enfrenta para re-
ceber cuidado adequado. METODOLOGIA: A amostra foi constituida por 104
individuos nascidos na Bolivia, e morando em Sao Paulo por pelo menos 30
dias antes da inclusio, com idade entre 18 e 80 anos. Foram aplicados os seguin-
tes instrumentos: Questionario de auto relato (SRQ-20): ¢ uma ferramenta de
triagem para transtornos psiquiatricos desenvolvidos pela Organizacio Mundial
de Saade (OMS), Escala BACE (Escala de Barreira de Cuidados) para Avaliacio
de Acesso a Cuidados. RESULTADOS: Os achados do nosso estudo sugerem
que a maioria dos migrantes bolivianos especialmente as mulheres apresentam
altas taxas de sintomas de transtornos mentais nio psicoticos. Individuos que
reportam mais barreiras de cuidado, especialmente barreiras instrumentais e
atitudinais, também apresentam mais sintomas, independente do sexo, idade
e renda familiar. CONCLUSAO: Nossos resultados indicam a necessidade de
acoes direcionadas para o aumento da disponibilidade de servicos de saude
mental, especialmente servicos culturalmente sensiveis para reduzir as barreiras
de cuidado e melhorar a saude mental dos migrantes.

PALAVRAS-CHAVE: Psiquiatria Transcultural; Competéncia Cultural; Saude
Mental; Migracio.
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A IMPORTANCIA DA APRENDIZAGEM DE LIBRAS PELO
PORTADOR DE SURDEZ PROFUNDA CONGENITA

VIEIRA, Marina T. B. Porto'; SANTOS, Richard de Assis'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

OBJETIVO: Conhecer se a aprendizagem de LIBRAS, pelo portador de surdez
profunda congénita, pode contribuir para seu desenvolvimento psicoldgico e se
interfere na sua producio escrita. METODOLOGIA: Foi feita uma pesquisa
bibliogrifica, com uso de livros e artigos. RESULTADOS: Verificou-se que a
aprendizagem da LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) permite ao surdo acesso
ndo apenas a possibilidade de comunicacio, mas também, segundo Vygotsky,
ao desenvolvimento das funcoes psicoldgicas superiores. Verificou-se que é im-
portante, também, para sua insercio na sociedade, a aquisicio da Lingua Por-
tuguesa, como segunda lingua. Como a LIBRAS tem uma estrutura diferente
da Lingua Portuguesa, com caracteristicas proprias e certa independéncia, ao
produzir textos escritos, o surdo que utiliza LIBRAS reproduz a estrutura desta
lingua. A modalidade visual, tipica do surdo, e a oral-auditiva se contrapdem no
momento da escrita. A auséncia de um repertorio linguistico oral colabora para
que o surdo nio veja sentido na escrita, pois nio dispde da mediacio sonora
dos sons. Concluise que é importante a aprendizagem da LIBRAS, antes da
aprendizagem da Lingua Portuguesa, para que possa ocorrer o desenvolvimento
das funcdes psicologicas superiores e também é importante que esta aprendiza-
gem seja iniciada o mais precocemente possivel na vida do portador de surdez
profunda congénita.

PALAVRAS-CHAVE: Surdez. LIBRAS. Escrita. Comunicacio. Mediacio Vi-
sual. Oralidade.
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AVALIACAO DO EFEITO DO TRATAMENTO PERIODONTAL
EM INDIVIDUOS DIABETICOS: PARAMETROS CLINICOS
ODONTOLOGICOS E GLICEMIA EM JEJUM

ROMAN-TORRES, Caio Vinicius G."*; SIANAVAS, Eliana’; ROSA, Jennifer
Almeida?; COMOTI, Pollini’; SANINETO, José*; ROMITO, Giuseppe®.

Professor do Programa de Mestrado em Odontologia - UNISA; *Graduanda em odontologia - UNISA;
’Graduanda em Odontologia - UNIMES; “Professor do curso de graduacio em Odontologia UNIMES;
SProfessor Titular da disciplina de Periodontia, Departamento Estomatologia - FOUSP.

RESUMO

OBJETIVO: O grau de severidade da doenca periodontal pode influenciar o
quadro de sintomatologia da dibetes mellitus tipo 2. O objetivo do presente
estudo foi avaliar por meio de parametros clinicos e radiogréficos individuos
diabéticos com periodontite cronica submetidos a tratamento periodontal nao
cirurgico. METODOLOGIA: Foram incluidos 30 individuos portadores de pe-
riodontite cronica sendo 15 individuos diabéticos tipo 2 (GD) e 15 individuos
sistemicamente saudaveis (GS), com media de idade de 60,7 anos, de ambos os
géneros. Por meio de pardmetros clinicos bucais e exame sanguineo de glicemia
em jejum foram avaliados em um momento inicial (T1) e apos 90 dias da reali-
zacio da terapia periodontal. Os dados obtidos foram avaliados estatisticamente
pelos testes ANOVA e Qui quadrado. RESULTADOS: Os resultados mostra-
ram o melhora clinica em todos os parimetros avaliados, mas para indice de
placa e de sangramento com diferenca significante entre os tempos em ambos
os grupos. O exame sanguineo apresentou diferenca significante penas para o
grupo GD, em T1 media de 162 ¢ em T2 de 121,5 mg/dl. CONCLUSAO: Con-
cluimos que a terapéutica periodontal ndo cirurgica promoveu melhora nos
pardmetros clinicos de indice de placa e de sangramento e exame de glicemia
em jejum de individuos com diabetes mellitus do tipo 2.
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COMPARACAO DA COMPOSICAO CENTESIMAL E TRIAGEM
FITOQUIMICA ENTRE A NOZ DA INDIA (ALEURITES
MOLUCCANA) E CHAPEU DE NAPOLEAO (THEVETIA

PERUVIANA)

WESSLING, Mayra Ivonete!; BELMONTE, Carla Lanza'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

A Noz da India (Aleurites moluccana) consiste em uma semente da arvore No-
gueira da India, que segundo cultura popular e poucos estudos confirmam sua
acio emagrecedora. Sua comercializacio nio é regulamentada pela ANVISA,
levando os compradores a buscarem de maneira clandestina, muitas vezes ad-
quirirem a falsa noz em seu lugar devido a semelhanca morfologica entre as
sementes. A espécie comercializada no lugar da noz é Thevetia peruviana, co-
nhecida popularmente como Chapéu de Napoledo, esta, possui efeitos téxicos e
ja conhecidos na literatura. Os principios ativos, presentes na falsa noz, respon-
saveis pela toxicidade da planta sdo os glicosideos cardioativos. Os parimetros
de composicio centesimal e fitoquimico podem ser usados para identificacio
botanica. O objetivo deste presente trabalho foi realizar uma comparacio entre
as sementes, através da analise da composicio centesimal e fitoquimica. Reali-
zou-se a triagem fitoquimica com reacdes colorimétricas e a determinacio da
composicio centesimal utilizando o método de Kjeldahl para proteinas, Bligh
e Dyer para lipideos, e reacdes para umidade e cinzas. Os principais resulta-
dos encontrados referem-se a observacio da semelhanca morfoldgica entre as
sementes, a confirmacdo da presenca de glicosideos cardioativos apenas na T.
peruviana e a observacio da diferenca entre o percentual de Lipideos, Carboi-
dratos e Cinzas sendo respectivamente 34,66%, 34,60% e 8,67% para falsa noz
e 62,20%, 18,50% e 2,01% para Noz da India. Com os resultados obtidos con-
clui-se que a composicio centesimal e a triagem fitoquimica sio parimetros
importantes para identificar a falsificacio entre as sementes.

PALAVRAS-CHAVE: Noz da India, Aleurites Moluccana, Chapéu de napoledo,

Thevetia peruviana.
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UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE OS EFEITOS
DA EXPOSICAO A POLUICAO ATMOSFERICA E SUA
INFLUENCIA NA ATIVIDADE DO LUPUS ERITEMATOSO
SISTEMICO E OUTRAS DOENCAS REUMATICAS

QUEIROZ, Thairis Alves de'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenca infla-
matéria cronica de cardter autoimune, complexa e multifatorial, caracterizada
pela producio de auto anticorpos, inflamacdo generalizada e dano tecidual. A
relacdo entre efeitos a saude e poluicio atmosférica foi estabelecida a partir de
episédios agudos de contaminacio do ar e estudos sobre a ocorréncia do exces-
so de milhares de mortes registradas em Londres, em 1948 e 1952 e desde entio
vem sendo alvo de discussio e foco de vérios estudos epidemiologicos realizados
pela comunidade cientifica em varios paises do mundo, inclusive no Brasil. A
grande preocupacio estd nas particulas finas e ultrafinas do material particu-
lado que podem passar do alvéolo para a circulacio sistémica desencadeando
uma resposta de estresse oxidativo gerando inflamacio sistémica. OBJETIVO:
Realizar um levantamento bibliogrifico sobre trabalhos que investigam a asso-
ciacio entre poluicio atmosférica e seus efeitos na saude de pacientes com LES
e outras doencas reumdticas. Buscando identificar indicios de associacdo entre
a exposicdo a poluicdo atmosférica e a atividade do LES. METODOLOGIA:
Uma revisio bibliografica onde as buscas foram realizadas através de bases de
dados como: PubMed, Web of Science, EMBASE, CINAHL e LILACS. Foram
estabelecidos critérios de inclusio e exclusio baseados no desfecho de interesse.
Obtendo 30 artigos inicialmente, e sendo selecionados 4 que atendiam a todos
os critérios de selecio. RESULTADOS E CONCLUSAO: Os quatro estudos
analisados nesta pesquisa apontam uma provavel associacio entre a exposicio a
poluicio atmosférica e a influéncia no agravamento da atividade do LES e em
outras doencas reumaticas.

PALAVRAS-CHAVE: Luapus Eritematoso Sistémico; Doencas Reumdticas; Po-
luicio do Ambiente; Poluicio Atmosférica; Poluentes do ar.
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PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO E O USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ILICITAS EM ADOLESCENTES
ESCOLARES

SOUSA, Barbara de Oliveira Prado'; SOUZA, André Luiz Thomaz?*; STELKO-PE-
REIRA, Ana Carina’; CHAVES, Erika de Cassia Lopes;, MOREIRA, Denis da Silva’;
SANTOS, Manuel Antonio dos® PILLON, Sandra Cristina’.

"Universidade de Sao Paulo; *Faculdades Integradas do Vale do Ribeira; *Universidade Estadual do Cears;
4Universidade Federal de Alfenas; *Universidade Federal de Alfenas; *“Universidade de Sao Paulo; "Universi-
dade de Sao Paulo.

RESUMO

OBJETIVO: avaliar problemas de comportamento e o uso de substincias psico-
ativas em adolescentes escolares. METODO: estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, desenvolvido com 1192 adolescentes de 13 escolas de ensino fun-
damental do 6° ao 9° ano de um municipio do sul de Minas Gerais. A coleta
de dados ocorreu por meio de um questionario contendo: informacdes socio-
demograficas e o Drug Use Screening Inventory (DUSI R). O teste Exato de Fisher
foi utilizado para avaliar a relacio entre as variaveis com nivel de significincia
de 5%. RESULTADOS: predominantemente os escolares foram caracterizados
por serem do sexo feminino 618 (51,8), com média de idade de 12,9 (DP=1,3)
variando entre 11 a 15 anos, de raca branca 616 (51,7%). Quanto ao uso de
drogas ilicitas 218 (18,3%) referiram uso experimental de drogas (exceto alcool
e tabaco) um més antes da coleta de dados. A média de problemas na 4rea de
comportamento foi de 18,8 (DP=19,2). O uso de drogas ilicitas foi associado a
adolescentes que sentem desconfiados em relacio a outras pessoas (p=0,012),
que falam muitos palavroes (p=0,055), que geralmente sentem-se irritados
(p=0,036), que ficam a maior parte do tempo sozinho (p=0,010) e que sio mui-
tos sensiveis a criticas (p=0,007). CONCLUSAO: adolescentes com problemas
de comportamento estio associados ao uso de substincias ilicitas. Os resultados
indicam a necessidade de oferecer estratégias interventivas mais intensivas para
o controle do uso de drogas e atendimentos individuais que trabalhem os senti-
mentos dos adolescentes visando minimizar danos.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes; Drogas ilicitas; Comportamento do ado-
lescente.
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LIGA ACADEMICA DE ATENCAO A SAUDE: A EXTENSAO
UNIVERSITARIA NA FORMACAO PROFISSIONAL

SOUZA, André Luiz Thomaz de'; CARMINATTE, Deise Aparecida'; SARAIVA,
Vanessa de Lima'; SILVA, Gabriela Fulan'.

"Faculdades Integradas do Vale do Ribeira.
RESUMO

OBJETIVO: relatar a experiéncia académica na implementacio e no desenvol-
vimento de projeto de extensdo universitiria. METODO: relato de experiéncia
sobre a implementacio de atividades de extensdo universitiria nas ciéncias de
saude em uma instituicdo de ensino superior localizada no Vale do Ribeira. A
liga académica de atencdo a saude (LAAS) é um projeto de extensdo universi-
taria que desenvolve acdes voltadas para a prevencio, protecio, promocio e
recuperacio da satde. Fundada em 2016 por alunos do curso de enfermagem,
desde entio, ji desenvolveu atividades relacionadas a prevencio/educacio so-
bre o pé¢ diabético, avaliacio do sistema cardiorrespiratdrio, transtorno do défi-
cit de atencdo e visitas técnicas. Atualmente conta com a participacio de alunos
do curso de enfermagem, farmacia e nutricio. RESULTADOS: a participacio
na LAAS tem possibilitado a ampliacio no horizonte de conhecimento e o
reconhecimento sobre do papel do aluno na sociedade. Isto reflete direta e indi-
retamente na formacdo de profissionais capacitados em intervir nas demandas
de saude da sua regido. Além disso, a participacio de alunos de diferentes dreas
de formacio permite a troca de experiéncias no contexto da visdo interdiscipli-
nar. CONCLUSAO: as ligas académicas e ou projetos de extensdo universitaria
representam um instrumento valioso para integrar o ensino universitario com

a sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Extensio universitiria; Ensino; Formacio profissional.
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CONSUMO DE ALCOOL NO PADRAO BINGEE A
ESPIRITUALIDADE ENTRE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

SOUZA, André Luiz Thomaz de'; SOUSA, Barbara de Oliveira Prado?; CALIARI,
Juliano de Souza’®; SILVA, Gabriela Fulan e'; PILLON, Sandra Cristina*.

"Faculdades Integradas do Vale do Ribeira; “Universidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de Ri-
beirdo; *Instituto Federal de Passos; *Departamento de Enfermagem Psiquidtrica e Ciéncias Humanas, Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto.

RESUMO

OBJETIVO: investigar o uso de 4lcool no padrio binge e niveis de espiritualida-
de entre estudantes de enfermagem. METODO: estudo descritivo-exploratério,
de abordagem quantitativa, desenvolvido com 182 estudantes de enfermagem
de uma instituicio de ensino superior, localizada no Vale do Ribeira, litoral do
sul do Estado de Sao Paulo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa local (CAAE: 56601316.4.0000.5490). A coleta de dados ocorreu por
meio de um questiondrio contendo: informacdes sociodemogréficas; Teste de
identificacio do uso de 4lcool - C (AUDIT-C) e Escala de Espiritualidade-SRSS.
O teste Exato de Fisher foi utilizado para avaliar a relacdo entre as varidveis com
nivel de significincia de 5%. RESULTADOS: a amostra foi predominantemen-
te do sexo feminino (75,3%), com média de idade de 26,6+8 anos. Quanto ao
consumo de dlcool, 89 (48,9%) foram classificados no padrio binge drinking, des-
tes 24 (53,3%) sdo do sexo masculino. Os escores da Escala de Espiritualidade
variaram de 6 a 30 pontos - X =22,9 (+4,73). Ao comparar a média dos escores
da SSRS, o sexo feminino apresentou uma pontuacio maior em comparacio
com os homens (23,5 vs 21,1, respectivamente). Na comparacido entre os niveis
de espiritualidade e o beber em binge, observou-se que estudantes que bebem
neste padrio apresentam um menor nivel de espiritualidade. CONCLUSAO:
a espiritualidade pode funcionar como um fator protetor ao consumo de alcool
em padroes elevados.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem; Binge drinking; Espirituali-
dade.
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DESMISTIFICANDO A SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

INTRIERI, Aline Cardoso Utescher'; FILHO, Hélcio Barbosa!; SABINO, Marcela
Renata Lopes Da Silva'; ISMAIL, Marcelo'; CORONATO, Brunal.

TUNILUS
RESUMO

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) ¢ uma doenca neuroldgica autoimune que
conduz a desmielinizacio dos nervos periféricos, e consequentes fraqueza moto-
ra e alteracoes sensoriais, caracterizando-se por paralisia flacida aguda. Embora
tenha sido descrita pela primeira vez em 1859, a causa da sindrome nio ¢ espe-
cifica, o que ainda representa um desafio em termos de diagnostico, tratamento
e recuperacio. OBJETIVOS: difundir conhecimento acerca da SGB, diferenci-
4la de outras enfermidades, verificar ferramentas para deteccio do diagnéstico
precoce e descrever a assisténcia de enfermagem ao paciente acometido. METO-
DOLOGIA: Revisio de literatura integrativa, nas bases de dados Scielo, BVS
e do Ministério da Satde. RESULTADOS: O diagnostico precoce pode ser
um importante diferencial para o tratamento, que ¢ embasado na recuperacio
funcional e prevencio de possiveis complicacdes. Os exames diagnosticos e os
critérios de Bringhton sdo ferramentas eficazes para a deteccao da sindrome. A
escala de Hughes ¢ determinante para a sistematizacio da assisténcia de enfer-
magem e definicio de um plano de cuidados. Devido ao grave acometimento
das funcoes de mobilidade, degluticio e respiratdrias, a assisténcia multiprofis-
sional ¢ fundamental. O aporte da enfermagem ¢ primordial, uma vez que a
recuperaciio dos movimentos ocorre de forma lenta e gradual. CONCLUSAO:
A padronizacio do diagnéstico é de suma importincia na deteccio precoce da
doenca. A acio da enfermagem, numa visdo holistica, é essencial para o sucesso
do tratamento, minimizando sequelas.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Guillain-Barré; Enfermagem.
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ENFERMEIRO NO APH E O METODO START: UMA
ABORDAGEM DE AUTONOMIA E EXCELENCIA

INTRIERI, Aline Cardoso Utescher'; FILHO, Hélcio Barbosa!; SABINO, Marcela
Renata Lopes Da Silva'; ISMAIL, Marcelo'; RAMOS, Tatiana Braga'; INVENCAO,
Andrea’; ANTONIO, Elizete!.

UNILUS
RESUMO

Num evento com multiplas vitimas a triagem tem papel fundamental na as-
sisténcia, sendo primordial para a manutencio da vida da vitima. O método
START ¢ mundialmente o mais empregado para tal. Neste atendimento pe-
culiar, o enfermeiro deve estar preparado para uma nova atuacio, dispondo
de conhecimentos e habilidades especificas, desenvolvendo aptiddes para lidar
com emocdes, limites e possibilidades. OBJETIVO: Enfatizar o papel do en-
fermeiro no método START. METODO: Revisio Bibliografica Narrativa, nas
bases de dados Scielo e LILACS. RESULTADOS: O enfermeiro ¢ essencial na
tomada de decisdes e priorizacio dos cuidados, entrosamento, comunicacio,
articulacio e integracio da equipe. CONCLUSAO: Este profissional representa
para a equipe um alicerce, respaldo e lideranca; visando a preservacio da vida e
a prevencio de possiveis sequelas para a vitima.

PALAVRAS-CHAVE: Triagem. Atendimento Pré-Hospitalar. START.
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A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
NO CUIDADO DO PACIENTE ONCOLOGICO SEM
POSSIBILIDADES DE CURA NO SERVICO PUBLICO DE
SAUDE

MAIA, Thais Laudares Soares!; INOUE, Silvia Regina Viodres'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

A Organizacio Mundial de Saude (OMS) fez uma projecio de 27 milhdes de
novos casos de cincer para o ano de 2030, em todo o mundo, e 17 milhoes de
mortes pela doenca. Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) preconiza
a0s pacientes com cancer, sem possibilidades de cura, a abordagem em cuidados
paliativos, que ainda é recente, restrita e pouco consolidada nos servicos de
saude. O objetivo do estudo foi analisar as necessidades de intervencoes multi-
disciplinares entre pacientes usudrios de um ambulatério de oncologia de um
servico publico de saide da Baixada Santista. Metodologia: foi realizado estudo
qualitativo com dez pacientes maiores de 18 anos, utilizando como ferramenta
a entrevista semiestruturada com os seguintes eixos tematicos: diagndstico, dor
e aspectos subjetivos do adoecimento. Resultados: os dados foram organizados
em trés categorias: -“eu ndo quero essas palavras” Essa categoria revela a experién-
cia negativa em relacio a comunicacio do diagnostico. “Dor orgdnica e dor exis-
tencial” que configura a interacio dos aspectos psicoldgicos e organicos relacio-
nados a dor e “aspectos psicossociais do adoecimento ”. O processo de adoecimento
por cincer impde mudancas na rotina da pessoa doente e de seus familiares
que nio sio contemplados no cuidado biomédico tradicional. Conclusio: os
resultados evidenciam a importincia de intervencoes multidisciplinares e de
abordagens de cuidados humanizadas que integram os valores e subjetividades
das pessoas doentes.

PALAVRAS-CHAVE: cincer incuravel, equipe multidisciplinar, cuidados pa-

liativos, humanizacio.
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USO DE MEDICAMENTO ANTIDEPRESSIVO E A CONDICAO
CLINICA DE INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DEPRESSIVO
NA POPULACAO GERAL

CACOZZI, Aline'; MARTIN, Denise"?; ZUCCHI, Eliana Miura'; QUINTANA,
Maria Inés?; BRESSAN, Rodrigo Affonseca’; MELLO, Marcelo Feijo de?; MARI, Jair
de Jesus’; ANDREOLI, Sérgio Baxter'.

Universidade Catolica de Santos; 2UNIFESP
RESUMO

OBJETIVO: Analisar a condicio clinica de individuos com transtorno depres-
sivo na populacio geral, por meio do bem-estar subjetivo e verificar se os que
estavam em tratamento medicamentoso possuiam melhor bem-estar subjetivo.
METODOS: Um inquérito domiciliar foi realizado com amostra probabilistica
(N=3744) nas cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro, entre 2007 e 2008. Os
instrumentos ‘Composite International Diagnostic Interview’ (CIDI) e ‘Sub-
jective Well-Being Inventory’ (SUBI) foram utilizados para obter diagndstico
de transtorno depressivo e de avaliacio do bem-estar subjetivo. Estabeleceu-se
como ponto de corte o percentil 70 de pior bem-estar subjetivo >4 (0 a 12). Para
estimar associacdo entre bem-estar subjetivo, transtorno depressivo, outros diag-
nosticos psiquidtricos e uso de medicacdo foram realizadas analises de regressio
de poisson controlando-se o efeito das varidveis socio demograficas e do histo-
rico familiar de doenca mental. RESULTADOS: As prevaléncias de transtor-
no depressivo no ultimo ano e de pior bem-estar subjetivo na populacio geral
foram de 11% e 30%. Os individuos diagnosticados com transtorno depressi-
vo apresentaram o pior bem-estar subjetivo quando comparados como os sem
diagnostico ou com outros diagnosticos psiquidtricos. O uso de medicamento
antidepressivo entre os individuos com depressio foi baixo (3,6%) e o uso deste
medicamento nio influenciou o bem-estar subjetivo. CONCLUSAO: A gran-
de maioria dos individuos diagnosticados com depressio na populacio geral
nio recebe tratamento medicamentoso e os que recebem nio apresentam uma
condicido clinica favoravel. Este resultado merece preocupacio, devido a sobre-
carga do transtorno depressivo na vida dos individuos e da sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno depressivo; antidepressivo; condicdo clinica;
estudo-populacional.
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DO CANCER
INCURAVEL ENTRE USUARIOS DE UM SERVICO
AMBULATORIAL DE ONCOLOGIA DA BAIXADA SANTISTA

MAIA, Thais Laudares Soares'; INOUE, Silvia Regina Viodres'.

! Universidade Catolica de Santos
RESUMO

O cancer ¢ um grave problema de satde publica. A Organizacio Mundial da
Saude (OMS) estima em 27 milhdes de novos casos de cancer para o ano de
2030 em todo o mundo. No Brasil, o frequente diagnéstico de cincer em fase
avancada resulta no atraso do tratamento e inviabiliza as possibilidades de cura.
Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) preconiza aos pacientes com cin-
cer, sem possibilidades de cura, a abordagem em cuidados paliativos, que ainda
¢ recente, restrita e pouco consolidada. O estudo teve como objetivo analisar
as estratégias de enfrentamento do cincer sem possibilidade de cura em usu-
drios de um servico ambulatorial de oncologia do SUS. Foi realizado estudo
qualitativo com entrevistas semiestruturadas com 11 participantes de ambos os
sexos, idade a partir de 18 anos e diagnosticados com cincer sem possibilidades
de cura. Os resultados foram analisados nas seguintes categorias empiricas: 1)
Tristeza e esperanca; 2) contexto nio clinico; 3) vontade divina; 4) o conforto
da familia; 5) adoecimento e perdas; 6) a eminéncia da morte nos servicos de
satude. Identificou-se a necessidade de refletir sobre os aspectos relacionais e de
cuidados que envolvem os pacientes sem possibilidades de cura, considerando
o avanco da medicina e da tecnologia e, por outro lado, o necessério resgate aos
aspectos humanisticos da relacio entre profissionais de satide e os pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: estratégias de enfrentamento; cincer avancado sem pos-
sibilidade de cura; cuidados paliativos; SUS.
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APLIC'ACAO TERAPEUTICA DE RADIOSINOVIORTESE COM
O FOSFORO 32 EM CONDROSSARCOMA MESENQUIMAL

PEREIRA, Débora Franco Correa’; MATOS, Janara de Camargo'?.

! Universidade Catolica de Santos; 2 FATEC
RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar uma técnica de radioterapia alternativa
para sarcoma de cartilagem (condrossarcomas), baseado no fésforo 32 (32P) e
como método de aplicacio local em radiosinoviortese. O condrossarcoma se ca-
racteriza com uma neoplasia maligna ¢ssea que atinge as células da cartilagem,
especialmente as mesenquimais. Para o tratamento de neoplasias, entre outros,
incluise a radioterapia, sendo uma das principais aplicacdes terapéuticas de
radiacio ionizante da medicina nuclear. As pesquisas com novos radiofarmacos,
farmacos constituidos de moléculas ligadas a elementos radioativos, estio em
continuo desenvolvimento. Com relacio as alternativas vidveis de tratamento
para esta doenca cancerigena, inclui-se a avaliacio da possibilidade do uso de
radioterapia, através de uma andlise consistente de um radiofarmaco e a técnica
de aplicacio a ser utilizada. A metodologia do presente trabalho desenvolveu-se
por meio de levantamento bibliografico, onde foram selecionados, nas bases
Pubmed e Lilacs, 22 artigos que discutiam métodos radioterapicos para con-
drossarcomas, sendo exploradas outras fontes de informacio sobre o fosforo 32
como radiofarmaco, e a radiosinoviortese, como método de aplicacio. Como
resultado, constatou-se que o tratamento com fosforo32 aplicado via radiosino-
viortese, demonstra compatibilidade com os fatores e critérios necessarios para
o tratamento da condrossarcoma. Concluiu-se que h4 a necessidade de mais
pesquisas cientificas e estudos comparativos entre os radiofarmacos e as técnicas
de aplicacdo, a fim de apresentar novas possibilidades de modalidades terapéu-
ticas na medicina nuclear, com maior seguranca e menor custo. O fésforo 32 e
a radiosinoviortese apresentaram boas perspectivas futuras de uma radioterapia
para os condrossarcomas mesenquimais.

PALAVRAS-CHAVE: Radioterapia. Condrossarcoma. Fosforo.
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ETAPAS DO CUIDADO CONTINUO ENTRE PESSOAS
VIVENDO COM HIV

GOLEGA, Alcino Antonio Campos’; BARROS, Claudia Renata dos Santos%; ZUC-
CHI, Eliana Miura?.

!Centro Universitario Lusiada e Doutorando em Satide Coletiva, Universidade Catolica de Santos; Progra-
ma de Pés-Graduacio em Satde Coletiva, Universidade Catolica de Santos.

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar as etapas do cuidado continuo de pessoas vivendo com
HIV. METODOS: Estudo de série temporal, transversal, realizado em ambula-
torio especializado em HIV em Santos, SP. Os dados sdo provenientes de pron-
tudrios e bancos de dados do servico de pacientes matriculados entre 2009 e
2013. As variaveis foram descritas por meio de médias e desvios padrio, frequ-
éncias relativas e absolutas. RESULTADOS: A populacio foi constituida por
1.179 pacientes com idade média de 37 anos, sendo 395 (34%) do sexo femini-
no e 784 (66%) masculino. A quantidade de pessoas matriculadas manteve-se
estavel ao longo dos anos: 224 em 2009, 253 em 2010, 240 em 2011, 216 em
2012 e 246 em 2013. Quanto a proporc¢io de pessoas retidas/matriculadas no
servico, houve variacio no periodo: 79% em 2009, 76% em 2010, 83% em
2011, 75% em 2012 e 83% em 2013. A proporcio de pacientes em tratamen-
to antirretroviral/retidos manteve-se entre 2009/2010 (79%) e 2011/12 (87%,
85%), com crescimento em 2013 (97%). Entre os pacientes com supressio viral,
as proporcoes apresentaram pouca variacdo entre 2009 (55%) e 2012 (58%) e
queda acentuada em 2013 (49%). CONCLUSAO: Embora a vinculacio ao ser-
vico e acesso ao tratamento tenham aumentado no periodo, houve expressiva
queda na supressio viral.
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EFEITO DO GLIFOSATO EM BACTERIAS ACIDO-LATICAS

SILVA, Caroline Carneiro'; COSTA, Elizabete Lourenco da'; ANTUNES, Adriane!;
AGUIAR, Joiao Addad'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

INTRODUCAO: O glifosato ¢ um herbicida sistémico, de amplo espectro,
que esta entre os herbicidas mais empregados em todo o mundo. Por apresen-
tar efeito antimicrobiano, tem sido proposto sua associacio com a disbiose in-
testinal causando inflamacdes intestinais, obesidade e outras patologias. OB-
JETIVO: Avaliar a influéncia do glifosato na viabilidade de bactérias l4cticas
probitoticas. MATERIAL E METODOS: Os microrganismos utilizados foram
Bifidobacterium animalis, Lactobacilus acidophilus, L. thamnosus, L.casei e L. para-
casei. As bactérias foram reativadas em caldo MRS incubadas a 35°C por 48
horas. Para o teste de permeacio em dgar, as cepas foram espalhadas em pla-
cas de Petri contendo agar MRS, em seguida, discos de papel de filtro estéreis
contendo glifosato (0,24%) foram dispostos sobre cada placa. Apds incubacio
(36°C/72 horas), a sensibilidade foi verificada pela auséncia de crescimento em
volta do disco. Para a obtencdo da curva de crescimento, tubos de caldo MRS,
com concentracoes crescentes do herbicida (0 a 0,03%) foram incubados em
estufa com agitacdo, e a cada hora foi realizada a medida de densidade 6ptica
(DO) em espectrofotometo (600nm). RESULTADOS: Observou-se que apos
o teste de permeacio o microrganismo mais sensivel ao glifosato foi o L. Casei
com um halo de inibicio de 18mm. As curvas de crescimento das bactérias sem
inibicdo apresentaram uma mudanca da fase “lag” para a fase “exponencial”
apos 4 horas, ao passo que com a presenca do glifosato (0,03%, 0,0015% e
0,0075%), mesmo apds 24 horas de incubacio nio foi verificada alteracio na
DO. CONCLUSAOQ: O presente trabalho confirma a susceptibilidade de cinco
cepas de probioticos ao herbicida glifosato mesmo quando em contato com
baixas concentracdes.

PALAVRAS-CHAVE: glifosato; bactérias acido-laticas; herbicida; disbiose.
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ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

O CUIDADO PALIATIVO NA FORMAQAO DE ACADEMICOS
DE MEDICINA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM NUCLEO
DE CUIDADO PALIATIVO DA BAIXADA SANTISTA

TAVARES, Juliana dos Santos!; SANDER, Andrea'; LADEIRA, Rodrigo?; DEL-
GADQO, Juliana de Carvalho’; ESTEVES, Joyce Trindade’; INOUE, Silvia Regina
Viodres*; MAIA, Thais Laudares Soares*

"Hospital Guilherme Alvaro; 2 Médico especializado em Saude da Familia (EMAD) Itanhaém; > UNILUS;
*Universidade Catolica de Santos.

RESUMO

A necessidade de cuidado paliativo (CP) nunca foi tdo grande e esta aumen-
tando devido ao envelhecimento da populacio mundial e das doencas cronicas
degenerativas. Apesar dessa necessidade, o CP nio é uma pratica bem estrutu-
rada na maior parte do mundo, e, com excecio da América do Norte, Europa
e Australia, o acesso a esse tipo de servico ainda é muito restrito, assim como
a sua qualidade. Para atender essa necessidade, criou-se o Nucleo de Cuidados
Paliativos da Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos, com o objetivo de ca-
pacitar futuros profissionais e promover reflexdes sobre o cuidar na perspecti-
va multidisciplinar do CP. METODOLOGIA: foram realizados seis encontros
com duracio de 2 horas com 20 alunos do curso de medicina, com os seguintes
temas: conceitos e fundamentos dos cuidados paliativos, comunicacio, euta-
néasia - mitos e legislacio avaliacio dos pacientes, relevincia da alimentacio
na fase final de vida, morte e luto. As aulas foram ministradas com profissio-
nais de diferentes areas do conhecimento. No término de cada encontro foi
aplicado questiondrio referente ao aproveitamento do contetdo, motivacio em
conhecer mais sobre o tema e sugestdes. RESULTADOS: todos os encontros
apresentaram uma resposta positiva com os alunos demonstrando entusiasmo
sobre o tema e aquisicio de conhecimento. Conclusio: a mudanca necessaria
para o cuidado multidisciplinar dos doentes cronicos deve comecar na forma-
cdo académica de forma que se desperte desde cedo o interesse do aluno e o
comprometimento com o conhecimento e a importincia da abordagem multi-
disciplinar do cuidar.

PALAVRAS-CHAVE: cuidado paliativo, formacio médica, abordagem multi-

disciplinar, doenca cronica
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UM OLHAR HUMANIZADO DIANTE DO SOFRIMENTO: A
IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PSICOLOGO NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS EM
PACIENTES ONCOLOGICOS

SOUZA, Fabiana Martiniano de'; STAMATQO, Maria Izabel Calil®.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre o olhar
humanizado diante do sofrimento e a atuacio do Psicologo na equipe multidis-
ciplinar de cuidados paliativos com pacientes oncoldgicos. Cuidado paliativo é
a 4rea da saude que oferece assisténcia integral ao paciente que estd com uma
doenca grave que ameaca a continuidade de sua vida. Visa possibilitar qualida-
de e sentido de vida as pessoas que estio em processo de luto e lidando com a
proximidade da morte, oferecendo-lhes atencio e respeito como seres humanos
Unicos, em suas dimensdes fisica, psicologica, social, familiar espiritual. A pes-
quisa, de carater qualitativo, incluiu levantamento bibliografico sobre o tema;
entrevistas semiestruturadas com os psicélogos da regiio que atuam na drea
de cuidados paliativos ha mais de cinco anos; identificacio, no discurso dos
profissionais, de categorias denominadas nucleos de significacio; analise dos
nucleos de significacio, com base na metodologia de andlise de conteudo pro-
posta pela Psicologia Sécio-Historica. Como a pesquisa se encontra em fase de
levantamento de dados, os resultados ainda nio estio sistematizados, mas esta-
rio organizados e analisados, por ocasido da data do Congresso. O que se espera
¢ conhecer a funcio e a atuacio do psicologo na equipe de cuidados paliativos.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados paliativos, humanizacio da saude, terminali-
dade, sofrimento, qualidade de vida.
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ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

CANCER DE MAMA E SUA RELACAO COM AREAS
CONTAMINADAS NA REGIAO METROPOLITANA DA
BAIXADA SANTISTA

MONTANHA, Dionize'; BRAGA, Alfésio Luis Ferreira’.

TUNILUS; Universidade Catdlica de Santos.

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a distribuicao temporal e espacial do cancer
de mama na Regiio Metropolitana da Baixada Santista e sua relacio com éreas
contaminadas. Estudo ecoldgico misto (espacial e temporal). A populacio foi
composta por mulheres de 20 anos ou mais, os dados foram fornecidos pela
Fundacio Oncocentro de Sdo Paulo, e das dreas contaminadas foram obtidos
pela Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental. Dados da popu-
lacio de risco foram fornecidos pelo Sistema Estadual de Analise de Dados.
De 2000 a 2011 para os 3.233 casos na regido foram construidos coeficientes
padronizados anuais de cincer de mama por municipio e para caracterizar a
exposicdo, um indicador de densidade de contaminacio. Para a analise da cor-
relacdo entre taxas de cincer de mama e contaminacio ambiental foi utilizada
a correlacio de Pearson. Na andlise espacial foi construido o sequenciamento
cartografico que revela a distribuicio e a evolucio espacial-temporal de desfe-
cho e exposicio. Por meio da regressio linear foi feito analise de tendéncia. Os
resultados mostraram taxas de cincer mais elevadas no municipio de Santos.
A correlacio de Pearson foi positiva, r=0,7 e nivel de significincia de p=0,036.
Espacialmente, as dreas mais contaminadas apresentaram as maiores taxas de
cancer de mama, exceto no municipio de Peruibe que apesar do baixo indice de
contaminac¢do ambiental apresentou altas taxas da doenca. O estudo confirma
a hipotese de que a contaminacio ambiental interfere na distribuicio do cancer
de mama e a tendéncia sinaliza aumento da doenca em 8 municipios da regido.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama; Contaminacdo ambiental; estudo eco-

logico.
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COMPOSICAO DA POLPA DO ACAT MINIMAMENTE
PROCESSADA E INDUSTRIALIZADA

ARAUJO, BRUNA TRINDADE RIBEIRO DE!; PERRELLA, ISABELA MUCHONY
PINHO, RAFAELA MENDES LOMBA'; COSTA, ELIZABETE LOURENCO DA

"Universidade Catdlica de Santos
RESUMO

OBJETIVO: Analisar a composiciao centesimal da polpa de acai minimamente
processada sem aditivos e comparar com a composicio do acai industrializado.
METODOLOGIA: Para determinacio da composicio centesimal, os lipideos
foram analisados pelo Método de Bligh e Dyer, proteina bruta pelo método de
Kjeldahl, umidade por secagem em estufa simples, as cinzas por incineracio
em mufla a 550°C. O teor de carboidratos foi obtido pela diferenca das médias
das demais determinacdes. RESULTADOS: O acai minimamente processado
apresentou 1,24% de proteinas, 1,27% de lipidios, 94,13% de umidade, 0,31%
de teor de cinzas e 3,03% de carboidratos. Comparando com a composicio da
polpa industrializada, o teor de proteina foi o nico nutriente que apresentou
magnitude similar. Os lipidios totais no produto industrializado foram quase
o dobro, em ordem de 2,17%. A umidade foi de 84,81% e o teor de cinzas
obtido foi de 0,16%. O resultado do célculo tedrico para os carboidratos totais
foi de 11,62%. CONCLUSAOQ: A partir dos resultados obtidos para o teor de
umidade, conclui-se que a polpa minimamente processada estd fora do padrio
de identidade e qualidade estabelecido pela legislacio vigente, indicando que o
produto contém excessiva quantidade de agua. Ao comparar os dois produtos, é
possivel observar que o industrializado apresenta maior concentracio, de gordu-
ra total e actcares, e baixo teor de minerais, relacionado ao emprego de aditivos,
como espessantes, emulsificantes e actcares.

PALAVRAS-CHAVE: acai; nutrientes; antocianinas; lipideos; composicio cen-
tesimal.

79



ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

PROVAVEL SURTO DE TOXINFECCAO ALIMENTAR EM
PENITENCIARIA NO LITORAL PAULISTA/SP

PASSOS, Estevio de Camargo'; OLIVEIRA, Maria Aparecida de'; PEREIRA, Tatiana
Caldas'; CAPATTO, Kelly?*; BATISTA, Ana Carolina Rhenns?; PINHEIRO, Tatiana
Izabel’; SILVA, Gislaine Helena da?; JUNIOR, Eduardo Alves Gouveia’; MELLO,
Ana Ruth Pereira de'; SOUSA, Cicero Vagner del.

nstituto Adolfo Lutz - Centro de Laboratdrio Regional de Santos - Nucleo de Ciéncias Quimicas e Bro-
matologicas; *Prefeitura Municipal da Estancia Balneario de Mongagud/SP, Diretoria de Saude; *Ex bolsistas
Programa de Aprimoramento Profissional.

RESUMO

Foi descrito um provavel surto de doenca transmitida por alimentos (DTA) em
uma Unidade Prisional, localizada em Mongagu4/SP, em 13/12/2014. Equipes
das Vigilancias Sanitaria e Epidemiologica realizaram visita técnica na Peniten-
cidria no dia 16/12/2014 e constataram através dos registros da enfermaria que
167 reeducandos apresentaram sintomas compativeis com DTA como vdmitos,
diarréia, dor abdominal e febre apds ingestao dos alimentos. As amostras dos ali-
mentos consumidos pelos internos no dia 13/12/2014, estavam identificadas,
armazenadas e congeladas em freezer. A equipe de vigilancia sanitaria coletou 6
amostras em embalagens tipo marmitex, envoltas em saco plastico transparente
lacrados e transportaram para o Centro de Laboratorio Regional de Santos do
Instituto Adolfo Lutz em caixas isotérmicas sob refrigeracio. O preparo e anali-
se das amostras foram realizadas de acordo com o Compedium of Methods for
the Microbiological Examination of Foods (APHA). Das 6 amostras analisadas
foram isolados os micro-organismos patogénicos E. coli e B. cereus em 4 amos-
tras. Nao foram encontrados S. aureus, Clostridium perfringens e Salmonella spp..
Os resultados encontrados pelo laboratério associados aos casos de gastroente-
rites sugerem surto de toxinfecciao alimentar.

PALAVRAS-CHAVE: Surto de DTA, vigilancia sanitaria, vigilincia epidemio-

logica, E. coli, B. cereus, toxinfeccio alimentar.
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RELACAO ENTRE POLUICAO ATMOSFERICA E DOENCAS
RESPIRATORIAS EM CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS NA PARAIBA
CONTRIBUICAO NA TOMADA DE DECISOES DE POLITICAS
PUBLICAS VOLTADAS AO CONTROLE DA POLUICAO DO AR

EGYPTO, L.A.S'; OLIVEIRA, B.B.B*; BRAGA, A.L.F% PEREIRA, L.A.A% MATOS,
J.C% PAMPLONA, Y.A.P%; MARTINS, L.C~.

! Faculdade Integrada de Patos; “Universidade Catélica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a relacio entre poluicio atmosférica e internacdes de crian-
cas menores de cinco anos por doencas respiratorias na Paraiba: contribuicio
na tomada de decisdes de politicas publicas voltadas ao controle da poluicio
do ar. METODOLOGIA: Estudo analitico e descritivo da distribuicio espa-
cial das dreas vulneraveis em relacio a dados socioecondmicos, dados sobre
informacdes de saude (internacdes), populacio e fontes poluidoras (frota e quei-
madas). As tabulacdes e andlises dos dados foram realizadas para o estado da
Paraiba estratificada por regido. Optou-se pela utilizacio da cartografia temédtica
para a geracio de mapas de vulnerabilidade ao considerar seu potencial como
ferramenta intuitiva e de facil visualizacio, para comunicar os resultados das
avaliacoes de risco ambiental. Foi realizada a andlise descritiva, testes de Qui-
-quadrado, Kruskal-Wallis, e de comparacoes multiplas de Dunn. O nivel de
significincia foi de 5%. RESULTADOS: Existe relacio entre o aumento da
poluicio atmosférica e as admissdes hospitalares de criancas de zero a cinco
anos por problemas respiratdrios. Com relacio a distribuicio espacial dos focos
de calor e internacio, temos que em 2010 foi o pior ano dentre os analisados
neste estudo. As regides com maiores nimeros de casos sio o sertio e litoral.
CONCLUSAO: E necessério um equilibrio entre desenvolvimento econdmico
e sustentabilidade. Um plano de estratégias deve ser pensado e posto em prati-
ca, nio dependendo apenas de uma instituicio e sim do conjunto de acdes de
diversos orgaos para que os resultados sejam favoraveis tanto para a qualidade
de vida da populacio como para a economia do Estado.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO DE IDOSOS
ATENDIDOS NOS SUBSSISTEMAS PUBLICO E PRIVADO NO
MUNICIPIO DE PATOS, PB

FRANCA, EM.D.M}; FRANCA, K'; OLIVEIRA, B.B.B%; BRAGA, A.L.F% PEREIL-
RA, LA.A%; MATOS, J.C* PAMPLONA, Y.A.P%; MARTINS, L.C%.

"Faculdades Integradas de Patos; *Universidade Catolica de Santos.

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a qualidade do sono de idosos atendidos nos sub-sistemas
publico e privado no municipio de Patos-PB. METODOLOGIA: Estudo trans-
versal realizado com 236 idosos entre 2013 e 2014. A amostra probabilistica foi
dividida em dois grupos de acordo com o setor de satde utilizado para atendi-
mento pareados por sexo e idade: 118 idosos no servico privado e 118 idosos
no setor publico. O instrumento de coleta inclui dados biodemograficos e ques-
tiondrios validados e auto aplicados que avaliam a qualidade do sono (indice
de Pittsburg), a capacidade funcional (Indice de Barthel) e o estado mental dos
idosos (MEEM Exame do Estado Mental). Foi realizada a analise descritiva, e os
testes de Qui-quadrado e teste U de Mann-Whitney. O nivel de significAncia foi
de 5%. RESULTADOS: Os grupos sio homogéneos em relacio a idade. Di-
feriam em relacio a renda e escolaridade(maiores no setor privado). Os idosos
atendidos no setor privado relataram uma pior qualidade de sono (81,7%) que
os do setor publico (65%). Nio houve relacio significativa entre a ma qualidade
do sono e sua interferéncia nas AVDs. Observou-se uma associacio entre o aces-
s0 a0 servico privado e um maior nimero de comorbidades, o que pode estar
relacionado a maior facilidade de assisténcia médica especializada e de forma
mais precoce neste grupo. CONCLUSAQ: A qualidade do sono constitui-se
em um importante fator para a satide e o bem estar geral dos idosos Este estudo
contribui com a implementacio de medidas para melhorar o sono do idoso e
promover uma melhor qualidade de vida para esse individuos.

82



DIALOGOS INTERSETORIAIS DA SAUDE: A UNIVERSIDADE SEM MUROS PARA A SOCIEDADE

EDUCACz:&O EM SAUDE SOBRE SEXUALIDADE NA
ADOLESCENCIA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

NASCIMENTO, Julio Cesar Matias do'; BERNARDES, Luzana Mackevicius'; FAJER-
SZTAJN, Lais?; SILVEIRA, Orival da Silva'; CONCEICAO, Lourdes Martins'.

"Universidade Catélica de Santos; “Faculdade de Medicina da USP.
RESUMO

A sexualidade torna-se muito evidente nos adolescentes, por isso, foi realizada
uma revisio sistematica da literatura objetivando conhecer as caracteristicas dos
estudos e dos participantes em acdes de educacio em satde sobre sexualidade
na adolescéncia entre 2010-2016.

Nessa revisio a escola foi o principal lugar de intervencio e o Brasil o pais com
mais estudos. Observa-se escassez de informacio sobre temas como IST/AIDS,
gravidez, métodos contraceptivos e mudancas anatomicas e fisioldgicas, e que
ainda existem mitos e tabus sobre sexualidade.

Ha um distanciamento entre pais e filhos quando o assunto é sexualidade, a
escola ndo desenvolve de forma eficaz o tema, a atencdo basica em satde possui
baixa demanda de adolescentes e neste contexto o jovem tenta sanar suas duvi-
das em fontes precarias.

O machismo faz com que garotos se sintam invulneraveis quando comparado
as garotas que se colocam em submissio. A imagem corporal possui relevincia,
enquanto meninos buscam a modelacio muscular, as meninas estdo insatisfei-
tas com seu peso.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E DA SINDROME
de BURNOUT EM TRABALHADORES DA INDUSTRIA DE
CALCADOS ESTRATIFICADA PELO TIPO DE TRABALHO

PINHEIRO, Maria Berenice Gomes Nascimento!; PAMPLONA, Ysabely de Aguiar
Pontes?; GARCIA, Maria Lucia Bueno’; PEREIRA, Luiz Alberto Amador*;, BRAGA,
Alfésio Luis Ferreira*, MARTINS, Lourdes Conceicio*.

"Universidade Federal de Campina; *Universidade Catolica de Santos;*Faculdade de Medicina da USP.

RESUMO

OBJETIVOS: avaliar a qualidade de vida dos trabalhadores das industrias cal-
cadistas estratificada pelo tipo de trabalho formal ou informal e identificar a
presenca da Sindrome de Burnout. METODOS: Estudo transversal com a apli-
cacdo de trés questionarios: um sécio demografico, o SF-36 (Short Form 36)
utilizado para avaliar a qualidade de vida e o o Maslach Burnout Inventory
(MBI) para verificar a sindrome de burnout. A pesquisa foi realizada em Patos-PB
trabalhadores das industrias formais e informais. Os dados foram submetidos as
analises descritivas, teste de Qui-quadrado com correlacio de Pearson, teste U
de Mann-Whitney, com significAncia de 5%. RESULTADOS: Dos 200 calca-
distas recrutados, quase a totalidade trabalha em empresas de médio e pequeno
porte (90,5%), sao masculinos (82,5%), com idade média de 34+10,7 anos,
recebendo salario minimo (78,5%). Muitos apresentam sinais de burn out ca-
racterizados por despersonalizacio pessoal (46,5%) e reduzida realizacio pessoal
(46,5%). Exerciam atividades formais 52% dos participantes e informais 48%.
Os calcadistas informais apresentaram maior tempo na profissio (p<0,01), ida-
des mais extremas (p<0,01), maior carga de trabalho semanal (p<0,01), pior
saldrio (p<0,01) e trabalhavam quase exclusivamente em pequenas empresas. A
informalidade profissional relacionou-se a piores escores de qualidade de vida
caracterizados, menor capacidade funcional, pior aspecto fisico, pior estado ge-
ral, menor vitalidade e pior satde mental (p<0,02) e piores indices de burn out
nos dominios pior esgotamento mental e despersonalizacio (p<0,01) quando
comparados aos profissionais com atividades formais. CONCLUSAQ: Obser-
vamos que a informalidade na profissio de calcadistas em Patos associa-se o
individuo a maior vulnerabilidade socioecondmica, pior qualidade de vida e
maior grau de burnout, expondo a necessidade de medidas politico sociais para
suporte e melhoria da satide ocupacional desta atividade profissional.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES
POR PNEUMONIA E GRIPE EM CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS,
ESTRATIFICADAS POR SEXO, NO MUNICIPIO DE SAO
PAULO, BRASIL

BARBOSA, D.D% ALVES, E.A% CRUZ, V.F;; OLIVEIRA, B.B.B*; BRAGA, A.L.F;
PEREIRA, L.A.A% MATOS, ].C%; ARBEX, M.A'; PAMPLONA, Y.A.P*; MARTINS,
L.C.

'"UNIARA; “Universidade Catoélica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a relacio entre poluicio do ar e internacdes de criancas
(0 a 5 anos) por pneumonia e gripe residentes no municipio de Siao Paulo.
METODOS: Estudo ecoldgico de séries temporais. As informacdes de mor-
bidade foram obtidas junto ao banco de dados do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), os niveis didrios dos poluentes (MP, , SO,, NO, e O,) e as varidveis
meteoroldgicas foram obtidas junto a Agencia Ambiental do Estado de Sao
Paulo (CETESB). Foi realizada a analise descritiva e calculado o Coeficiente de
correlacio de Pearson. Utilizou-se o modelo linear generalizado de regressio
de Poisson defasado de até 7 dias, com polinémio de terceiro grau. O nivel de
significAncia foi de 5%. RESULTADOS: Verificou-se que os poluentes estao
diretamente correlacionados entre si (p<0,001) e inversamente correlacionados
com as variaveis meteorologicas (p<0,001), exceto o O, que esta diretamente
correlacionado com a temperatura (p<0,001). Para cada aumento de um inter-
quartil no nivel de MP, , SO,, NO, e O,, o nimero das internagoes foi elevado
em 4,12% (IC 95%: 3,30 - 4,95), 1,19% (IC 95%: 0,81-1,58), 3,28% (IC 95%:
2,82-3,74) e 2,94% (IC 95%: 2,46 -3,42), respectivamente, apresentando efeito
agudo nas internacdes por pneumonia e gripe. CONCLUSAO: Os dados mos-
traram uma relacdo direta entre o aumento da concentracio de poluentes na
atmosfera e o aumento das admissdes hospitalares por pneumonia e gripe no
municipio de Sio Paulo, sugerindo que a poluicio do ar promove efeitos adver-
sos para a populacio infantil.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACAO DE
CRIANCAS DEOAS5 ANOS POR ASMA NO MUNICIPIO DE
SAO PAULO NO PERIODO COMPREENDIDO ENTRE OS
ANOS 2008 E 2012

FRAGA, A. D.'; SANTOS, T. C.'; BOTELHO, M';; OLIVEIRA, B. B. B.; BRAGA, A.
L. F'; PEREIRA, L. A. A'; MATOS, J. C'.; PAMPLONA, Y. A. P,; MARTINS, L. CL.

"Universidade Catdlica de Santos

RESUMO

OBJETIVOS: Avaliar a relacio dos efeitos causados pela exposicio a poluicio
do ar com as internacdes por asma de criancas (0 a 5 anos), entre 2008 a 2012.
METODOS: Informacoes sobre internacio obtidos no DATASUS, niveis dia-
rios de PM10, SO2, NO2, O-3, temperatura e umidade foram obtidos junto a
Agencia Ambiental do Estado de Siao Paulo (CETESB)I. Foi utilizado o modelo
polinomial linear generalizado de regressio de Poisson defasado de até¢ 6 dias
apos a exposicio. RESULTADOS: Para asma, cada aumento de um interquar-
til no nivel de PM10 (19 pg/m3), apos 3 dias de exposicio, o risco de internacio
de criancas por asma ¢ de 1,42% (IC95%: 0,48%;2,37%), apds 4 dias 2,03%
(IC95%: 1,10%; 2,97%), apds 5 dias 1,50% (1C95%: 0,35%; 2,65%). No nivel
de O3 (49 p/m3), apds 4 dias de exposicio o risco de internacio ¢ de 1,32%
(IC95%: 0,36%; 2,28%), apos 5 dias 2,06% (IC95%: 0,91%; 3,21%). No ni-
vel de NO2 (39 p/m3), apos 3 dias de exposicio o risco de internacio 2,41%
(IC95%: 1,45%; 3,37%), apos 4 dias 3,06% (IC95%: 2,11%; 4,01%). CON-
CLUSAO: A frota automotiva predominantemente gera poluicio do ar em Sio
Paulo afetando a saude infantil, mesmo abaixo do padrio de qualidade do ar.
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SINDROME DE BURNOUT EM CUIDADORES DOS IDOSOS
COM DOENCA DE ALZHEIMER: UM ESTUDO DOS FATORES
ASSOCIADOS

MEDEIROS, A. L. E;; SOUSA, J. C. M. S.’; OLIVEIRA B. B. B.%; BRAGA A. L.
F% PEREIRA L. A. A3 MATOS J. C.; PAMPLONA'Y. A. P. % SILVEIRA O. S.2,
MARTINS L. C.?

'TUERN; *Universidade Catolica de Santos; * Faculdade Santa Maria.
RESUMO

OBJETIVO: Investigar os fatores ambientais associados aos trés componen-
tes da sindrome em cuidadores dos idosos com doenca de Alzheimer (DA).
METODOS: Estudo transversal, realizado em 24 municipios pertencentes a 6
GRS - Patos/PB, com 162 cuidadores, e utilizando-se trés questiondrios: dados
demograficos, Escala Zarit Burden Interview - EZBI e o Maslach Burnout In-
ventory (MBI). A coleta de dados foi realizada com a participacio dos agentes
comunitarios de saude que localizaram os cuidadores. Foi realizada a analise
descritiva, teste Qui - Quadrado e modelo de regressio logistica. O nivel de
significincia foi de 5%. RESULTADOS: 84% dos cuidadores sio mulheres,
com renda de até um salario minimo (45%), casados (63%), sem remuneracio
por ser cuidador (87%) e desenvolvendo outro tipo de ocupacio (67%), os nio
assalariados corresponderam a 64%, apresentaram algum grau de parentesco
com o idoso (90%), representados principalmente pelos filhos (52,4%). Quan-
to aos idosos 64,2% moravam com o cuidador e eram do sexo feminino, en-
contravam-se faixa etaria de 70-80anos (39,5%) e na fase intermediaria da DA
(43,2%). Verificou-se a existéncia dos dominios da Sindrome de Burnout (SB)
distribuida em todos os niveis, com risco médio em 85,2%. Houve associacio
entre as varidveis do estudo e os dominios da SB, prevalecendo o nivel médio
(p<0,05). O cuidador com qualquer nivel de sobrecarga apresenta chances de
desenvolver os dominios da SB. CONCLUSAO: E importante reconhecer as
contribuicdes deste estudo, na medida em que buscou conhecer e discutir sobre
as questdes inerentes a satide fisica e mental do cuidador, o conhecimento sobre
a SB e a identificacio de fatores que predispoem ao processo de adoecimento
como, a sobrecarga de trabalho.



ANAIS DO I CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE DA BAIXADA SANTISTA

AVALIAR A PREVALENCIA DA SiNDRQME DE BURNOUT
EM MEDICOS PERITOS DA PREVIDENCIA SOCIAL NA
GERENCIA EXECUTIVA DE CAMPINA GRANDE - PB.

PEREIRA, S. H. C. N.'; OLIVEIRA, B. B. B. 3; BRAGA, A. L. F.% PEREIRA, L. A.
A5 MATOS, J. C.%; PAMPLONA, Y. A. P.%; SILVEIRA, O. S.;; MARTINS, L.C.

'Previdéncia Social na Geréncia Executiva de Campina Grande, Pb; *Universidade Catolica de Santos.

RESUMO

OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia da Sindrome de Burnout em Médicos Pe-
ritos da Previdéncia Social na Geréncia Executiva de Campina Grande - PB.
METODOS: Estudo transversal com a aplicacio dos questiondrios Maslach
Burnout Inventory e um questionario de dados sdcio-demogréficos. Atualmen-
te, segundo dados da Geréncia Executiva do Instituto Nacional de Previdéncia
Social - INSS de Campina Grande - Pb., essa populacio ¢ formada por 39
peritos. Baseado nessa informacio foi incluida toda a populacio de peritos que
estavam em atividade laboral ha pelo menos 12 meses consecutivos e aceita-
ram participar voluntariamente da pesquisa. Foram excluidos os peritos que
estavam afastados de suas atividades por férias, licenca, hospitalizacio. Foi rea-
lizada a analise descritiva de todas as variaveis, testes de comparacio entre duas
porcentagens e coeficiente de correlacio de Pearson. O Nivel de significincia
foi de 5%. RESULTADOS: Houve um ligeiro predominio do sexo feminino.
Uma maior prevaléncia de peritos casados (teste de comparacio entre duas por-
centagens, p<0,001), com filhos (teste de comparacio entre duas porcentagens,
p<0,001), e com Especializacio Médica (teste de comparacio entre duas por-
centagens, p<0,001). Observou-se que mais de 80% dos profissionais estio em
risco de desenvolvimento da sindrome de burnout (teste de comparacio entre
duas porcentagens com p <0,001). CONCLUSAO: Muito precisa ser feito no
sentido de melhorar as condicoes de trabalho do perito e minimizar os proble-
mas da relacio de trabalho entre peritos, pares, INSS e segurados. O presente
trabalho, nido se propds analisar essa relacio, porém esses tipos de conflitos
entre peritos, segurados e a prorpia instituicio, afetam a relacido do trabalhador
com o seu trabalho.
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RELACAO ENTRE POLUICAQ DO AR E INTERNACOES DE
IDOSOS POR DOENCAS ISQUEMICAS DO CORACAO EM SAO
PAULO ENTRE 2000 E 2012

MELO, M. L. V.; OLIVEIRA, B.B. B.2; BRAGA, A. L. F% PEREIRA L. A. A.;; MA-
TOS]. C.% PAMPLONA'Y. A. P.5; MARTINS L. C.2.

'Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a relacio entre exposicio a poluicio do ar e internacdes
de idosos por doencas isquémicas do coracio (DIC) no Sistema Unico de Sau-
de (SUS) entre 2000 a 2012 em Sio Paulo. METODOS: Estudo ecoldgico de
series temporais. Foram obtidos dados horarios sobre os niveis de PM10, CO,
SO2, NO2 e O3, temperatura minima e umidade média junto a Companhia
de Tecnologia de Saneamento Ambiental do Estado de Sio Paulo - CETESB.
As internacdes hospitalares no Sistema Unico de Satde (SUS) foram obtidas
através do banco de dados do SUS (DATASUS). Foi realizada analise descritiva
e analise de correlacio de Pearson. Foram utilizados modelos polinomiais line-
ares generalizados de regressio de Poisson defasados de até sete dias apds expo-
sicdo. Foi adotado o nivel de significincia p = 5%. RESULTADOS: Ocorreram
100.641 internac¢des de pacientes com DIC com predominio no sexo masculino
(56,7%). Dentre os poluentes que apresentaram resultados estatisticamente sig-
nificantes no numero de internacdes por DIC em idosos foram: O PM10 com
um aumento correspondente de 2,62 % nas internacdes (IC95%: 1,46 - 3,79).
O SO2 com 4,28% (1C95%: 3,12 - 5,43). E 0 CO com 1,82% (IC95%: 0,77
- 2,88). Com excecio do O3, todos os demais poluentes apresentaram uma
relacio diretamente proporcional entre o seu aumento e 0 aumento no niime-
ro de internacdes de idosos por DIC. CONCLUSAQ: Pode-se observar que o
aumento da poluicio mesmo em niveis discretos contribui para o aumento no
numero de hospitalizacdes por doenca isquémica do coracio.
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RELACAO ENTRE POI,,UICAO DO AR E INTERNACOES POR
DOENCAS RESPIRATORIAS EM CRIANCAS NO MUNICIPIO
DE SAO PAULO

SOUSA, J.C.M.S!; OLIVEIRA, B.B.B*; BRAGA, A.L.F*; PEREIRA, L.A.A% MA-
TOS, ]J.C* PAMPLONA, Y.A.P%;; MARTINS, L.C%.

"Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: avaliar a relacio entre poluicio do ar e internacdes de criancas (0 a
5 anos) por doencas respiratdrias totais (CID10: JOO a J99) (DRT) na cidade de
Sio Paulo, de 2000 a 2012, estratificadas por sexo. METODOS: Estudo ecolégi-
co de séries temporais. Dados diarios de O,, PM , CO, SO,, NO,, temperatura
minima e umidade média obtidos na Agencia Ambiental do Estado de Sao Pau-
lo. As internacdes hospitalares foram obtidas junto ao DATASUS. Foi realizada
a analise descritiva, coeficiente de correlacio de Pearson e utilizado o modelo
linear generalizado de regressio de Poisson com polindmio de terceiro grau
e considerando uma defasagem distribuida de até seis dias apds a exposicio.
RESULTADOS: O aumento de um interquartil no nivel de O, (52,17 pg/m?)
aumentou em 1,30% (IC95%: 0,43%; 2,17%) as internacdes por DRT, 1,53%
(IC95%: 0,32%; 2,74%) para as meninas, e 1,26% (1C95%: 0,16%; 2,36%)
para os meninos. O aumento de um interquartil no nivel de PM (24,42 pg/
m’) elevou em 3,34% (IC95%: 2,35%; 4,34%) nas internacdes por DRT, 2,71%
(IC95%: 1,32%; 4,10%) para as meninas e 3,72% (1C95%: 2,45%; 4,98%) para
os meninos. Para NO,, uma variagio interquartil (51,89 pg/m’) aumentou em
2,44% (1C95%: 1,50%; 3,79%) as internacdes por DRT, sendo 1,55% (IC95%:
0,22%; 2,82%) para as meninas, e 3,22% (1C95%: 2,04%; 4,40%) para os me-
ninos. Para cada aumento de um interquartil na concentracio de CO
(1,33ppm) houve aumento nas internacoes por DRT de 1,13% (IC95%:
0,23%; 2,02%); e de 0,76% (IC95%: 0,10%; 1,41%) para as meninas e
1,56% (1C95%: 0,42%; 2,70%) para meninos. CONCLUSAO: A frota
automotiva predominantemente gera poluicio do ar em Sdo Paulo afetando a
satde infantil, mesmo com os niveis de poluicio abaixo do padriao de qualidade
do ar.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES DE
ADULTOS POR DOENCAS CARDIOVASCULARES TOTAIS EM
SAO PAULO ENTRE 2000 E 2013

BEZERRA YCP!, OLIVEIRA BBB?, BRAGA ALF?, PEREIRA LAA?, MATOS JC?,
PAMPLONA YAP?, MARTINS LC*

"Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Verificar a relacio entre internacdes de adultos por doencas car-
diovasculares totais (DCVT) e poluicio do ar estratificado por sexo, em resi-
dentes do municipio de Siao Paulo no periodo de 2000 a 2013, observando
sua estrutura de defasagem. METODOS: Estudo ecoldgico de séries temporais
onde as informacdes por Doencas Cardiovasculares Totais (CID10: capitulo IX
-100-199) foram obtidas junto ao DATASUS. Os dados de poluentes e meteoro-
logicos foram obtidos na Agencia Ambiental do Estado de Sao Paulo. Foi reali-
zada a andlise descritiva, andlise de correlacio e modelos lineares generalizados
de regressio de Poisson defasados de até 6 dias apos a exposicio, controlando-se
para sazonalidade de longa duracio e dias da semana. RESULTADOS: Para
todas as admissoes hospitalares por Doencas Cardiovasculares Totais, foram
observados efeitos agudos de curta duragao. O O, foi o tinico poluente que nao
teve relagdo a nenhum dos desfechos analisados e o NO, foi o que teve o efeito
maior, para um aumento de interquartil 50,22 pg/m? de NO, revelou um au-
mento de 13,09% (IC95%: 4,74% - 21,45%), entre as internacdes totais de 30 a
44 anos. Estratificando a andlise por faixa etiria, encontrou-se um maior efeito
para as internacoes de 45 a 60 anos. CONCLUSAO: No que diz respeito ao
sexo, entre a faixa etaria 30 a 44, sobressairam os homens, e para a faixa etdria
de 45 a 60 anos, as mulheres foram mais afetadas que os homens.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES POR
DOENCAS ISQUEMICAS DO CORACAO, EM ADULTOS,
NA CIDADE DE SAO PAULO, ESTRATIFICADO POR SEXO,
EXPLORANDO ESTRUTURAS DE DEFASAGENS, PARA O
PERIODO DE 2000 A 2013

FREITAS FOR!, OLIVEIRA BBB? BRAGA ALF?, PEREIRA LAA?, MATOS JC?,
PAMPLONA YAP?, MARTINS LC~.

"Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: avaliar a relacio entre poluicio do ar e internacdes por doencas
isquémicas do coracio (DIC), em adultos, na cidade de Sdo Paulo, estratificada
por sexo, explorando estruturas de defasagens, para o periodo de 2000 a 2013.
METODO: Estudo ecolégico de séries temporais, as analises foram estratifica-
das por faixa etdria e sexo e incluiram internacdes por Doencas Isquémicas do
Coracao (CID10: 150). Os dados referentes a O,, PM ,, CO, SO,, NO,, tem-
peratura minima e umidade foram obtidos junto a Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo (CETESB), ja as internacoes hospitalares foram obtidas a
partir do banco de dados do SUS (DATASUS). Foi realizada analise descritiva,
de correlacio de Pearson e utilizado o modelo linear generalizado de regressio
de Poisson com polindmio de terceiro grau e considerando uma defasagem dis-
tribuida de até sete dias apos a exposicio, controlando-se para sazonalidade de
longa duracio e dias da semana. RESULTADOS: Para o aumento de um inter-
quartil de PM10 (24,29ug/m?3) nio foi evidenciado efeito significativo pos-expo-
sicdo entre 30 a 44 anos. Ja para faixa etaria de 45 a 60 anos, com aumento de
um interquartil de PM10 houve elevacio nas internacoes de homens por DIC
de 3,30% (IC95%: 1,64-4,96) e para mulheres de 2,88% (1C95%: 1,42-4,33) no
dia da exposicdo. Para as internacdes totais, com aumento de um interquartil
(7,63 pg/m?) de SO,, houve elevagio de 6,99% (1C95%: 3,31-10,67) e 2,46%
(IC95%: 0,51-4,42) nas internacdes no dia da exposicio e no dia seguinte refe-
rente a faixa etaria de 30 a 44 anos e aumento de 3,91% (IC95%: 2,38-5,44) e
1,92% (IC95%: 1,10-2,73) para faixa etaria de 45 a 60 anos. Referente ao NO2,
uma variacdo interquartil (50,22 pg/m3) aumentou 6,17% (IC95%: 2,80-9,53)
nas internacdes totais apenas no dia da exposicio demonstrando efeito agudo.
CONCLUSAO: Diante do exposto, verifica-se que as Doencas Isquémicas do
coracio apresentam efeito agudo diferenciado por sexo e faixa etaria
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RELACAO ENTRE POI,,UICAO DO AR E INTERNACOES POR
DOENCAS RESPIRATORIAS EM CRIANCAS NO MUNICIPIO
DE SAO PAULO

SOUSA, J. C. M. S.I; OLIVEIRA, B. B. B. , BRAGA, A. L. % PEREIRA L. A. A%
MATOS, J. C.; PAMPLONA, Y. A. P MARTINS, L. C.%

"Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: avaliar a relacio entre poluicio do ar e internacdes de criancas (0 a
5 anos) por doencas respiratdrias totais (CID10: JOO a J99) (DRT) na cidade de
Sio Paulo, de 2000 a 2012, estratificadas por sexo. METODOS: Estudo ecols-
gico de séries temporais. Dados diarios de O3, PM10, CO, SO2, NO2, tempera-
tura minima e umidade média obtidos na Agencia Ambiental do Estado de Siao
Paulo. As internacoes hospitalares foram obtidas junto ao DATASUS. Foi reali-
zada a anilise descritiva, coeficiente de correlacio de Pearson e utilizado o mo-
delo linear generalizado de regressio de Poisson com polindmio de terceiro grau
e considerando uma defasagem distribuida de até seis dias apds a exposicio.
RESULTADOS: O aumento de um interquartil no nivel de O3 (52,17 pg/m3)
aumentou em 1,30% (IC95%: 0,43%; 2,17%) as internacdes por DRT, 1,53%
(IC95%: 0,32%; 2,74%) para as meninas, e 1,26% (1C95%: 0,16%; 2,36%) para
os meninos. O aumento de um interquartil no nivel de PM10 (24,42 pg/m3)
elevou em 3,34% (IC95%: 2,35%; 4,34%) nas internacdes por DRT, 2,71%
(IC95%: 1,32%; 4,10%) para as meninas e 3,72% (1C95%: 2,45%; 4,98%) para
os meninos. Para NO2, uma variacio interquartil (51,89 ng/m3) aumentou em
2,44% (1C95%: 1,50%; 3,79%) as internacdes por DRT, sendo 1,55% (IC95%:
0,22%; 2,82%) para as meninas, e 3,22% (1C95%: 2,04%; 4,40%) para os meni-
nos. Para cada aumento de um interquartil na concentracio de CO (1,33ppm)
houve aumento nas internacdes por DRT de 1,13% (IC95%: 0,23%; 2,02%);
e de 0,76% (IC95%: 0,10%; 1,41%) para as meninas e 1,56% (IC95%: 0,42%;
2,70%) para meninos. CONCLUSAO: A frota automotiva predominantemen-
te gera poluicdo do ar em Sdo Paulo afetando a satde infantil, mesmo com os
niveis de poluicio abaixo do padrio de qualidade do ar.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES DE
ADULTOS POR DOENCAS CARDIOVASCULARES TOTAIS EM
SAO PAULO ENTRE 2000 E 2013

BEZERRA, Y. C. P'; OLIVEIRA, B. B. B.;, BRAGA, A. L. % PEREIRA, L. A. A%
MATOS, J. C.2; PAMPLONA, Y. A. P.5; MARTINS, L. C.%

! Faculdade Santa Maria, Pb; “Universidade Catoélica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: Verificar a relacio entre internacdes de adultos por doencas car-
diovasculares totais (DCVT) e poluicio do ar estratificado por sexo, em resi-
dentes do municipio de Siao Paulo no periodo de 2000 a 2013, observando
sua estrutura de defasagem. METODOS: Estudo ecolégico de séries temporais
onde as informacdes por Doencas Cardiovasculares Totais (CID10: capitulo IX
-100-199) foram obtidas junto ao DATASUS. Os dados de poluentes e meteoro-
logicos foram obtidos na Agencia Ambiental do Estado de Sao Paulo. Foi reali-
zada a andlise descritiva, andlise de correlacio e modelos lineares generalizados
de regressio de Poisson defasados de até 6 dias apos a exposicio, controlando-se
para sazonalidade de longa duracio e dias da semana. RESULTADOS: Para
todas as admissoes hospitalares por Doencas Cardiovasculares Totais, foram
observados efeitos agudos de curta duracio. O O3 foi o tinico poluente que ndo
teve relacio a nenhum dos desfechos analisados e 0 NOZ2 foi o que teve o efeito
maior, para um aumento de interquartil 50,22 pg/m? de NO2, revelou um au-
mento de 13,09% (IC95%: 4,74% - 21,45%), entre as internacdes totais de 30 a
44 anos. Estratificando a andlise por faixa etaria, encontrou-se um maior efeito
para as internacdes de 45 a 60 anos. CONCLUSAO: No que diz respeito ao
sexo, entre a faixa etaria 30 a 44, sobressairam os homens, e para a faixa etaria
de 45 a 60 anos, as mulheres foram mais afetadas que os homens.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES POR
DOENCAS ISQUEMICAS DO CORACAO, EM ADULTOS,
NA CIDADE DE SAO PAULO, ESTRATIFICADO POR SEXO,
EXPLORANDO ESTRUTURAS DE DEFASAGENS, PARA O
PERIODO DE 2000 A 2013

FREITAS FOR!, OLIVEIRA BBB2, BRAGA ALF?, PEREIRA LAA?, MATOS JC?,
PAMPLONA YAP?, MARTINS LC~.

"Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos.
RESUMO

OBJETIVO: avaliar a relacio entre poluicio do ar e internacdes por doencas
isquémicas do coracio (DIC), em adultos, na cidade de Sdo Paulo, estratificada
por sexo, explorando estruturas de defasagens, para o periodo de 2000 a 2013.
METODO: Estudo ecoldgico de séries temporais, as analises foram estratifica-
das por faixa etdria e sexo e incluiram internacdes por Doencas Isquémicas do
Coracio (CID10: 150). Os dados referentes a O3, PM10, CO, SO2, NO2, tem-
peratura minima e umidade foram obtidos junto a Companhia Ambiental do
Estado de Sao Paulo (CETESB), ja as internacoes hospitalares foram obtidas a
partir do banco de dados do SUS (DATASUS). Foi realizada analise descritiva,
de correlacio de Pearson e utilizado o modelo linear generalizado de regressio
de Poisson com polindmio de terceiro grau e considerando uma defasagem dis-
tribuida de até sete dias apos a exposicio, controlando-se para sazonalidade de
longa duracio e dias da semana. RESULTADOS: Para o aumento de um inter-
quartil de PM10 (24,29ug/m?3) nio foi evidenciado efeito significativo pos-expo-
sicdo entre 30 a 44 anos. Ja para faixa etaria de 45 a 60 anos, com aumento de
um interquartil de PM 10 houve elevacdo nas internacdes de homens por DIC
de 3,30% (IC95%: 1,64-4,96) e para mulheres de 2,88% (1C95%: 1,42-4,33) no
dia da exposicio. Para as internacdes totais, com aumento de um interquartil
(7,63 pg/m3) de SO2, houve elevacio de 6,99% (1C95%: 3,31-10,67) e 2,46%
(IC95%: 0,51-4,42) nas internacdes no dia da exposicio e no dia seguinte refe-
rente a faixa etaria de 30 a 44 anos e aumento de 3,91% (IC95%: 2,38-5,44) e
1,92% (1C95%: 1,10-2,73) para faixa etaria de 45 a 60 anos. Referente ao NO2,
uma variacido interquartil (50,22 pg/m?3) aumentou 6,17% (IC95%: 2,80-9,53)
nas internacdes totais apenas no dia da exposicio demonstrando efeito agudo.
CONCLUSAO: Diante do exposto, verifica-se que as Doencas Isquémicas do
coracio apresentam efeito agudo diferenciado por sexo e faixa etaria.
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AVA'LIACAO DA PREVALENCIA DE SINTOMAS
RESPIRATORIOS EM TRABALHADORES RURAIS EM USO DE
AGROTOXICOS NO VALE DE CUNCAS, BARRO-CE

FREITAS, E. Y. S.;; OLIVEIRA L. B.;; PAMPLONA, Y. A. P.;; KUMMROW E.’; BRA-
GA, A. L. E% LTUCENA R.% Martins L. C.2

"Faculdade Santa Maria, Pb; *Universidade Catolica de Santos; *UNIFESP, 4UNAERP.
RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia dos sintomas respiratérios nos trabalhadores
rurais da cultura do tomate expostos aos agrotéxicos no vale de Cuncas, Barro
- CE. METODOS: Estudo caso-controle realizado através da aplicacio de ques-
tionario com todos os trabalhadores da cultura de tomate (GE), maiores de 18
anos. Os controles foram pareados por sexo e idade (GNE). Foram utilizados
dois questionarios: um biodemografico e o protocolo sobre o efeito do agroté-
xico na saude. Realizada a analise descritiva, testes de Qui-quadrador, de com-
paracio entre duas porcentagens, e a regressio logistica. O nivel de significAncia
foi de 5%. RESULTADOS: Observou-se diferenca entre os grupos para: falta
de folego (p<0,003), acordar com crise de tosse nos tltimos 6 meses (p<0,036);
ter tosse por mais de trés meses por ano nos ultimos 2 anos (p< 0,001); ter ca-
tarro no peito por mais de trés meses nos ultimos 2 anos (p< 0,001). O estudo
demonstrou uma maior chance, entre os agricultores expostos aos agrotéxicos,
para o desenvolvimento de: chiado ou sibilos nos tltimos seis meses; acordar
com sensacio de aperto ou pressio no peito nos ultimos seis meses; acordar
com crise de falta de ar nos ultimos seis meses; acordar com crise de tosse nos
ultimos seis meses; desenvolver alergia ou renite alérgica; desenvolver tosse por
trés meses por ano nos ultimos dois anos; apresentar catarro por mais de trés
meses nos ultimos dois anos. CONCLUSAQ: Usar agrotoxico acarreta prejuizo
na funcio respiratodria, sobretudo quando nio empregadas as medidas de prote-
¢ido no uso destas substincias.
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DISCRIMINACOES EM ESTABELECIMENTO DENSAI’JDE,
ENTRE TRAVESTIS, TRANSEXUAIS E TRANSGENEROS

SOUZA, Junior Aratjo'; BARROS, Claudia Renata dos Santos'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

OBJETIVO: Descrever episodios de discriminacdes em estabelecimentos de
satde. METODOS: Estudo transversal com 1068 participacdes, sendo reali-
zado por meio de Redes Sociais (Facebook). O instrumento compreendeu 49
perguntas em trés dimensoes: Representacdes Sociais na Identidade, Familia
e Estabelecimentos de Saude. RESULTADOS: A amostra foi composta por
672 (62,8%) travestis, mulheres transexuais 206 (19,29%), homens trans 131
(12,27%), Drag Queen 50 (4,68%) e 9 (0,84%) King Queen (Transgéneros).
Identificou-se que 63,17% com uso exclusivo de servico publico e 29,87% no
mix Publico/Privado. A prevaléncia de discriminacio durante o atendimento
foi relatada por 365 (34,18%), na recepcio 254 (23,18%) e na sala de espe-
ra 43 (4,03%). Destes 338 (41,02%) ocorreu em Pronto-Socorro, Hospital 180
(21,84%), Farmdcia 139 (16,87%), Posto de Saude 82 (9,95%). Em relacio aos
perpetradores, verificou-se que 279 (33,86%) por Médicos, Recepcionistas 164
(19,90%), Farmacéuticos 123 (14,93%), Seguranca 74 (8,98%), Enfermeiro
60 (7,28%). Os motivos dos episddios foram despreparo no atendimento 163
(19,78%), nio uso do nome social 73(8,86%), recusa da venda de hormonios,
sem receita 68 (8,85%), nio ter respeitado o nome social no cartio SUS 55
(6,67%), ndo ter documentos pessoais 12(1,46%). CONCLUSAO: Os resulta-
dos apontam alta prevaléncia de discriminacdes, em ambientes e por profissio-
nais de saude diferentes, permitindo inferir sobre a necessidade de capacitacoes
profissionais sobre a demanda dos grupos em especifico. O atendimento precisa
ser pautado na equidade de género e nido discriminacio, conforme preconiza a
Politica Nacional de Saude Integral LGBT, em vigor. Pesquisa financiada com a

Bolsa CAPES/PROSUP, sem conflito de interesse.
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PARA O DIAGNOSTICO DE TDAH E ANALISE DO CONTO DE
FADAS PARA COMPREENSAO PSICOLOGICA E EMOCIONAL

COSTA, Gabriele da Rosa'; SILVA, Thays Sousa da'; GOING, Luana Carramillo'.

! Universidade Catolica de Santos

RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencio e/ou Hiperatividade (TDAH) tornou-se
hoje um problema muito frequente em nossa atualidade, ele é o transtorno mais
comum em criancas e adolescentes encaminhados para servicos especializados.
E caracterizado pela falta de atencdo com ou sem hiperatividade. Os sintomas
caracteristicos podem ser evidenciados desde a infincia e acompanham o indi-
viduo por toda a sua vida. E um transtorno que vem sendo pesquisado tanto
nos aspectos psicolégicos e neurologicos. Ja existem inimeros estudos em todo
o mundo - inclusive no Brasil - comprovando que o transtorno nio ¢ secunda-
rio a fatores culturais, além de ter influéncia no modo como os pais educam
os filhos ou resultado de conflitos psicolégicos. Portanto, é preciso pensar em
novas estratégias que possam colaborar tanto com a identificacio precoce deste
transtorno quanto com o desenvolvimento das criancas que o possuem. Sendo
assim, desenvolvemos esse projeto com o objetivo de contribuir na identificacio
deste transformo com a utilizacio de técnicas e observacoes, além de revelar es-
tudos referentes a medicalizacio e suas consequéncias durante seu tratamento,
e entrelacar os contos de fadas, como um método suplente de intervencio, pois
quando a crianca vive o ludico, ganha a possibilidade de enriquecer seu emo-
cional, resolver conflitos e aprender a equilibra-lo. Buscamos através de uma
pesquisa de abordagem qualitativa compreender os contextos ao qual se referem
ao TDAH e aos contos de fadas e em que medida os contos podem contribuir
para a compreensio do desenvolvimento emocional, o aprendizado e a conduta
dessas criancas.



DIALOGOS INTERSETORIAIS DA SAUDE: A UNIVERSIDADE SEM MUROS PARA A SOCIEDADE

EFEITO DA VALENCIA AFETIVA DE ESTIMULOS VISUAIS
SOBRE A MEMORIA DE TRABALHO

JUNIOR, Osmar Masakazu Hanashiro'; VENTURA, Marco Antonio Carvalho';
CAVALLET, Mikael?.

"Unido das Instituicdes de Servico, Ensino e Pesquisa - UNISEPE; ?Universidade de Sdo Paulo - USP.
RESUMO

Resultados controversos tém apontado para uma possivel interferéncia da va-
léncia afetiva em tarefas de memoria de trabalho. OBJETIVO: Este estudo in-
vestigou o processamento e o armazenamento de informacdes visuais com dife-
rentes valéncias afetivas na memoria de trabalho, ou seja, se a valéncia afetiva de
faces interfere no armazenamento de curto prazo da informacio. METODO:
Os participantes do estudo realizaram uma tarefa de deteccio de mudanca na
qual trés faces de valéncia afetiva positiva, negativa (raiva) e neutra foram apre-
sentadas simultaneamente. Cada participante foi instruido a memorizar as trés
faces e apds um intervalo de retencio de dois segundos sem a apresentacio de
qualquer estimulo, as trés faces eram novamente apresentadas em localizacoes
diferentes por trés segundos. Em metade das provas, uma face era alterada por
outra de mesma valéncia, enquanto na outra metade das provas, as mesmas
faces eram apresentadas. A tarefa do participante foi reconhecer e responder
se as faces do segundo conjunto eram as mesmas ou diferentes em relacio as
faces memorizadas. RESULTADOS: Treze sujeitos (9 mulheres e 4 homens,
média de idade de 27 anos) realizaram a tarefa e os resultados mostraram maior
sensibilidade no reconhecimento das faces de valéncia negativa (raiva) previa-
mente memorizadas em relacio as faces neutras e positivas. CONCLUSAQO: Os
resultados indicam que faces com valéncia emocional negativa de raiva apresen-
taram um melhor reconhecimento durante o armazenamento temporario da
informacio.
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A CONTACAO DE HISTQRIAS EM AMBIENTE HOSPITALAR
PARA CRIANCAS COM CANCER NO PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA BAU DE HISTORIAS

MAEHARA, Maria Eduarda'; SANTOS, Laura Carolina'; UEZONO, Vanessa Ayu-
mi'; GOMES, Gabriela Ferreira'; SANTOS, Ana Claudia Santana dos'; CAPOZZOL]I,
Bruna'; CREDIDIO, Beatriz Mendes!; SANTOS, Isabela Muniz!; FIGUEIREDO,
Lucia da Rocha Uchoal.

'USP/RP
RESUMO

O Projeto de extensio universitaria “Bau de Histérias” possibilita a aproximacio
entre estudantes da graduacio da UNIFESP-BS com as criancas e adolescentes
no ambiente hospitalar da Irmandade Santa Casa de Misericordia de Santos,
na ala da Oncopediatria. As atividades sdo desenvolvidas através da contacio de
historia teatralizada e atividades ltudicas. OBJETIVO: Apresentar o trabalho in-
terprofissional realizado em contexto hospitalar no Projeto de Extensio Univer-
sitaria Bau de Historias. METODOS: Os participantes do projeto sio alunos
dos cursos do Instituto Satide e Sociedade, esses sio divididos em duas equipes,
que se revezam para criacio e confeccio da historia em uma semana e na outra,
a contacdo da histéria na Santa Casa. De forma que tenha um grupo de alunos
em campo toda semana. Na confeccio da historia, sdo utilizados materiais de
baixo custo como: retalhos de EVA e garrafas PET. Prioriza-se que as histdrias
passem boas mensagens e estejam de acordo com o publico alvo, - evitando
trazer realidades que causem estranheza ou desconforto. RESULTADOS: E
possivel, analisar o comportamento, a concentracio e satisfacio, enquanto es-
ses participam das contacdes de historias. O brincar auxilia nesse momento
delicado, permitindo que o ambiente nio afete tanto a infincia, tornando esta
uma intervencio vidvel para estar associada ao tratamento/internacio. A exten-
sio também permite a interacio com pessoas diferentes dentro do ambiente
hospitalar, ajudando os inclusive a retomada do cotidiano fora do hospital.
CONCLUSAO: O trabalho desenvolvido na extensio universitiria permite um
excelente aprendizado compartilhado, em que os extensionistas sao preparados
para o trabalho em equipe interprofissional.
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ARMAZENAMENTO E PROCESSAMENTO NA MEMORIA
DE TRABALHO DE FACES HUMANAS COM VALENCIA
EMOCIONAL NEGATIVA DE MEDO

Marco Antdnio Carvalho Ventura'; JUNIOR, Osmar Masakazu Hanashiro’;
CAVALLET, Mikael?.

"Unido das Instituicdes de Servico, Ensino e Pesquisa - UNISEPE *Universidade de Sao Paulo - USP.
RESUMO

Estudos sobre o processamento de informacdes emocionais indicam que pode
existir diferencas entre o processamento de estimulos com diferentes valéncias
emocionais negativas. OBJETIVO: No presente estudo, investigamos se o de-
sempenho em uma tarefa de memoria de trabalho seria afetado por estimulos
visuais de valéncia negativa de medo. METODO: Os participantes do estudo
realizaram uma tarefa de deteccio de mudanca na qual trés faces de valéncia
afetiva positiva, negativa (medo) e neutra foram apresentadas simultaneamente
por trés segundos. Cada participante foi instruido a memorizar as trés faces e
apos um intervalo de retencio de dois segundos sem a apresentacio de qual-
quer estimulo, as trés faces eram novamente apresentadas em localizacoes dife-
rentes por trés segundos. Em metade das provas, uma face era alterada por outra
de mesma valéncia afetiva, enquanto na outra metade das provas, as mesmas
faces eram apresentadas. A tarefa do participante foi reconhecer e responder,
no teclado do computador, se as faces do segundo conjunto eram as mesmas ou
diferentes em relacio as faces memorizadas. RESULTADOS: Doze sujeitos (8
mulheres e 4 homens, média de idade de 21 anos) participaram do experimen-
to. Os resultados mostram maior sensibilidade no reconhecimento das faces
de valéncia negativa de medo quando comparadas as faces positivas e neutras.
CONCLUSAO: As faces de medo sdo melhor reconhecidas do que faces neu-
tras e de valéncia positiva na tarefa de memoria de trabalho investigada.
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REALIZACAO MAMOGRAFIA E ULTRASSONOGRAFIA
MAMARIA EM MULHERES DE IDADES ENTRE 50 A 69 ANOS
EM UMA CLINICA DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM NO
MUNICIPIO DE SANTOS/SP

MOTA, Thayna Vicente de Araujo; BARBARA, Camilal; ALMEIDA, Katucha
Rocha del.

'UNIMONTE
RESUMO

OBJETIVOS: Quantificar o niumero de exames mamograficos realizados em
uma clinica de diagndéstico por imagem de alta demanda, em mulheres com ida-
des entre 50 e 69 anos, consideradas do grupo de risco para o rastreio do cAncer
de mama, no ano de 2016. METODOLOGIA: Estudo transversal, documental,
em andamento, realizado através de coleta de dados secundarios (prontuarios)
que foram realizados juntamente durante a realizacio do exame de mamografia.
O corte na populacio desejada foi feito através de um software de medicina
diagnéstica Pleure, no qual estavam todas as informacdes pertinentes ao pacien-
te. Os dados colhidos foram tabulados no programa da Microsoft Excel 2010 e
ap6s foi utilizado o programa estatistico Stata 10 para as analises. RESULTA-
DOS: Dos 1086 prontudrios analisados, 466 (42%) realizaram mamografia no
ano de 2016. Apenas 1% dos exames foi custeado pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Deste grupo 260 mulheres (55,7%) realizaram ultrassonografia das ma-
mas juntamente com o exame de mamografia através de solicitacio médica.
Dentre os resultados mamograficos obtidos a maioria (87%) dividiu-se entre a
categoria de Bi-rads 2 (67%) 315 e Birads 1 (20%) 95. CONCLUSAO: Houve
alta realizacio de exames mamograficos associados ao estudo ultrassonografico
neste grupo de mulheres, corroborando com os resultados de classificacio Bi-
-rads 2 e 3, que apesar de achados benignos, sio resultados sugestivos de contro-
le e/ou acompanhamento anual ou semestral.
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CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO SOBRE A MORTE
ENCEFALICA: REVISAO DA LITERATURA

CUNHA, Camila de Carvalho'; MARTINS, Gisleine Gongalves dos Santos!, SILVA,
Olivia Guedes!; CORONATO, Bruna'?.

TUNILUS; ? Universidade Catolica de Santos
RESUMO

OBJETIVO: Verificar por meio da literatura o conhecimento do enfermeiro
sobre a morte encefalica. METODO: Estudo de revisio de literatura. RESUL-
TADOS E DISCUSSAO: O reconhecimento da morte encefalica (ME) ¢ rele-
vante para a efetivacio da doacdo de ¢rgdos, por isso é importante verificar o
conhecimento do enfermeiro acerca do processo de diagnéstico e manutencio
do potencial doador. O enfermeiro de UTI deve conhecer as alteracoes fisiolo-
gicas e fisiopatologicas decorrentes da ME. CONCLUSAO: O conhecimento
do enfermeiro sobre a ME ¢ superficial, e, ainda que o enfermeiro detenha co-
nhecimento; conflitos éticos e pessoais, e duvidas no processo para a validacio
constituem obstaculos para o diagndstico de ME.
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CONHECIMENTOS DOS USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE SOBRE A PARTICIPACAO SOCIAL

OLIVEIRA, Roberto Novaes de!; SOUZA, Junior Aratjo?.

ICentro Universitario Monte Serrat, Santos, Brasil. 2Universidade Catélica de Santos, Brasil.

OBJETIVO: Analisar os conhecimentos dos usuarios do Sistema Unico de Sau-
de (SUS) sobre a Participacio Social. METODOS: Estudo qualitativo e quan-
titativo, composto por 14 perguntas abordando a caracterizacio da amostra,
conceitos de saude, legislacdes e participacoes sociais no SUS. Coleta de dados
realizada nas ruas adjacentes a hospitais e unidades bésicas de satide da cidade
de Santos em 2014. RESULTADOS: A amostra foi composta por 100 individu-
os, sendo 67 do género feminino e 33 do masculino, deste total (62%) utilizam
apenas o SUS e (38%) utilizam o Sistema Publico e Privado (Modalidade Mista).
Dos entrevistados (89%) entendem a satide como um direito, contudo quando
questionados sobre a existéncia dos conselhos de saude (81%) nio sabiam o que
significava; entre os usuarios que utilizam apenas o SUS (77%) nio o utilizariam
se tivesse outra opcio, (60%) do total afirmaram j4 terem sido vitimas de discri-
minacio e/ou desrespeito nos servicos de saude, no entanto apenas (16,33%)
fizeram uma reclamacio formal sobre o ocorrido e somente (4%) consideram o
SUS humanizado e acolhedor. Diante disso, a maioria dos entrevistados (62%)
mencionaram que a participacio social ¢ um mecanismo que pode melhorar o
sistema. CONCLUSAO: Evidenciou-se que os usuarios do SUS reconhecem a
importancia da participacio social, contudo ainda existem fragilidades concei-
tuais do papel a ser desempenhado na gestio do Sistema. Destacando assim, o
essencial papel das campanhas de promocio e capacitacdes, entre a populacio
geral para melhoria do aprendizado em saude. Estudo com financiamento pro-
prio, sem conflitos de interesse.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ASMA EM MORADORES
ADULTOS DO MUNICIPIO DE SANTOS (SP)

MATOS, Janara de Camargo'?; MARTINS, Lourdes Conceicio'.

"Universidade Catolica de Santos; > FATEC
RESUMO

OBJETIVOS: Avaliar a prevaléncia de sintomas de asma, em moradores de
dois bairros de Santos (SP) verificando as possiveis associacdes aos hdbitos de
tabagismo e de moradia. METODOS: Estudo transversal com inquérito domi-
ciliar, utilizando um questiondrio biodemografico, habitos e moradia e o ques-
tiondrio validado European Community Respiratory Health Survey (ECRHS).
A amostra foi constituida de 220 moradores de Santos, de 15 a 59 anos, divi-
didos igualmente entre os bairros do Boqueirio e Ponta da Praia. O nivel de
significincia foi de p<0,05. RESULTADOS: A prevaléncia de asma autorrefe-
rida pelos entrevistados foi de 11,8% na Ponta da Praia e 7,3% no Boqueirio
(p=0,215). J4 pelas respostas ao questionario ECRHS, a prevaléncia geral foi de
11,4%, na Ponta da Praia de 16,4% e no Boqueirdao de 6,4% (p=0,034). A pre-
valéncia de fumantes foi 12,3%, de ex-fumantes 10,9%. Nio houve associacio
entre ser fumante e ter asma (p=0,681), porém, observou-se associacio entre ter
asma e possuir brinquedos de pelucia (p=0,02) e animais como cachorros ou
gatos (p<0,01) na moradia, fatores considerados predisponentes a asma. A mé-
dia de idade dos entrevistados foi de 36,8 anos (£12,4), e renda mensal média
de 2,17(+0,4) saldrios minimos. CONCLUSOES: O municipio de Santos (SP)
abriga o maior porto da América Latina, com grande trafego de caminhdes e
embarcacdes que levam a drea a apresentar altos indices de poluicio atmosféri-
ca, o que desencadeia enfermidades respiratdrias, como a asma, demonstrada
pela maior prevaléncia no bairro Ponta da Praia, mais préximo ao porto.
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RELACAO ENTRE POLUICAO DO AR E INTERNACOES DE
IDOSOS POR DOENCAS CARDIOVASCULARES EM SAO
PAULO ENTRE 2000- 2013

NASCIMENTO, H. M.;; BRAGA, A. L. F. I; BERNARDES, L. M. 1; MARTINS, L.
C.L

! Universidade Catolica de Santos.

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a relacio entre exposicio a poluicio do ar e internacdes
no Sistema Unico de Saude (SUS) de idosos por doencas cardiovasculares to-
tais (DCV) em residentes dos municipios de Sao Paulo entre 2000 a 2013, es-
tratificado por sexo. METODOLOGIA: Estudo ecologico de série temporal.
As informacdes sobre as internacdes hospitalares por doencas cardiovasculares
(CID10: 100 a 199) no Sistema Unico de Saude (SUS) foram obtidas através do
banco de dados do Sistema Unico de Satude (DATASUS), os niveis diarios dos
poluentes (MP10, SO2, NO2 e O3) e as variaveis meteoroldgicas como, tempera-
tura minima (°C) e umidade média (%), foram auferidas através da Companhia
Ambiental do Estado de Sao Paulo (CETESB). Foi realizada a analise descritiva
e calculado o Coeficiente de correlacio de Pearson. Utilizou-se o modelo linear
generalizado de regressio de Poisson defasado de até 7 dias, com polindmio de
terceiro grau. O nivel de significincia foi de 5%. RESULTADOS: O ntimero de
idosos internados no SUS em Sio Paulo com doenca cardiovasculares 495.031
(12,9%) sendo 258.341 (52,1%) do sexo masculino e 236.689 (47,8%) do femi-
nino. CONCLUSAO: Todos os poluentes apresentaram efeitos adversos sobre
as internacdes por doencas cardiovasculares, sendo o efeito maior em homens
do que em mulheres.
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ENFERMEIRO NO APH E O METODO START: UMA
ABORDAGEM DE AUTONOMIA E EXCELENCIA

INTRIERI, Aline Cardoso Utescher'; FILHO, Hélcio Barbosa!; SABINO, Marcela
Renata Lopes Da Silva'; ISMAIL, Marcelo'; RAMOS Tatiana Braga'; INVENSAQ,
Andrea’; ANTONIO, Elizete!.

'UNILUS
RESUMO

Num evento com multiplas vitimas a triagem tem papel fundamental na as-
sisténcia, sendo primordial para a manutencio da vida da vitima. O método
START ¢ mundialmente o mais empregado para tal. Neste atendimento pe-
culiar, o enfermeiro deve estar preparado para uma nova atuacio, dispondo
de conhecimentos e habilidades especificas, desenvolvendo aptiddes para lidar
com emocdes, limites e possibilidades. OBJETIVO: Enfatizar o papel do en-
fermeiro no método START. METODO: Revisdo Bibliografica Narrativa, nas
bases de dados Scielo e LILACS. RESULTADOS: O enfermeiro ¢ essencial na
tomada de decisdes e priorizacio dos cuidados, entrosamento, comunicacio,
articulacio e integracio da equipe. CONCLUSAO: Este profissional representa
para a equipe um alicerce, respaldo e lideranca; visando a preservacio da vida e
a prevencio de possiveis sequelas para a vitima.

PALAVRAS-CHAVE: Triagem. Atendimento Pré-Hospitalar. START.
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E POSSIVEL O MANE]JO DA SIFILIS COM SEGURANCA NUMA
SITUACAO DE DESABASTECIMENTO DA PENICILINA? UMA
REVISAO NARRATIVA

Orival Silva Silveira!, Lourdes Conceicao Martins!

1 Universidade Catolica de Santos
RESUMO

INTRODUCAO: Diretrizes terapéutica para o tratamento da sifilis sio unani-
mes na recomendacio da penicilina como droga de escolha em qualquer situa-
cdo. No Brasil, atualmente, constatamos escassez do insumo, em consonincia
com a Nota Técnica de setembro de 2015 da Secretaria Estadual de Saude de
Sao Paulo que informava sobre o possivel desabastecimento da penicilina no
estado. E necessério, portanto, buscar-se alternativas seguras para o tratamento
da sifilis, considerando o aumento do numero de casos adquiridos e congéni-
tos nesse momento sendo alvo de preocupacio para as autoridades de saude
publica. METODO: Este é um estudo de revisdo narrativa da literatura reali-
zada através da consulta a bases de dados do Scielo, Bireme e Pubmed. Foram
utilizadas as palavras chaves: “syphilis” and “treatment” para o periodo de 2005
a 2017. Foram selecionados estudos de revisao sistemdtica, estudos de casos.
Foi também avaliada as diretrizes internacionais. RESULTADOS: Foram con-
sultadas 11 publicacdes. Das revisoes sistematicas duas concluem eficacia para
penicilina e ceftriaxone; uma considera a eficacia da penicilina comparavel a
do ceftriaxone e superior a da doxiciclina; e uma quarta que a azitromicina
pode apresentar falha terapéutica. Das diretrizes internacionais uma considera
apenas a penicilina como tratamento efetivo e outra penicilina e ceftriaxone.
Os estudos de casos revisados apontam para eficacia de penicilina, ceftriaxone
e amoxacilina + probenicid. CONCLUSAOQ: os dados publicados na literatura
até o presente momento apontam que hd seguranca quanto ao tratamento com
ceftriaxone para sifilis em qualquer situacio e amoxacilina + probenicid para
gestantes, porém possivel falha para a azitromicina.
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PERFIL DEMOGRAFICO DOS CASOS DE TUBERCULOSE
INTERNADOS EM HOSPITAL REFERENCIA EM DOENCAS
INFECTOCONTAGIOSAS E PARASITARIAS DA REGIAO
METROPOLITANA DA BAIXADA SANTISTA

Gl4ucia Barroso Martins1, Jefferson Santos de Oliveiral, Roberto Soerensen1, Maria
Odila Gomes Douglas1 , Reginaldo Reple Sobrinhol

Instituto de Infectologia Emilio Ribas Baixada Santista
RESUMO

Objetivo: Analisar as internacdes por Tuberculose, em hospital de referéncia
de pequeno porte entre janeiro de 2016 a julho de 2017, com o intuito de
caracterizar um perfil demogrifico dos pacientes acometidos por esta patologia.
Metodologia: Levantamento dos casos internados confirmados de Tuberculose,
inseridos no Sistema de Informacio de Agravos de Notificacdo (TB Web), estra-
tificando-as por sexo, etnia, forma clinica, consumo de drogas, alcool, tabaco ,
co-infeccio HIV/AIDS e municipio de origem. Resultados: No periodo obser-
vou-se que 508 pacientes tiveram a introducio de esquema de tratamento pre-
conizado pelo Ministério da Saude, destes 68% eram do sexo masculino, 56%
de etnia parda, a forma pulmonar predominou com 445 casos (87%), seguida
de 26 (5%) na forma meningea, 184 (36%) co-infectados por HIV/AIDS | a
triade drogas , dlcool e tabaco superou cerca 90% do perfil estudado, quanto ao
municipio de procedéncia, foram respectivamente, 90 (17%) de Guarujd, 65
(13%) Santos e Praia Grande Conclusao: A Tuberculose possui um impacto na
satde publica nacional, principalmente na regido da Baixada Santista, onde ob-
serva-se uma grande incidéncia de casos. Embora o seu tratamento se dé por via
ambulatorial, alguns fatores predispoe a necessidade de internacio hospitalar, e
devem ser melhor observadas quando no atendimento primario, no intuito de
evitar as complicacdes associadas a esta doenca, bem como diminuir as taxas de
reincidéncia, abandono e mortalidade.

Palavras chave: Tuberculose, Internacio, Perfil.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE APLICACAO DE PRECAUCAO
DE ISOLAMENTOS AEROSSOIS EM ADMISSAO PACIENTES
SINTOMATICOS RESPIRATORIOS EM HOSPITAL
REFERENCIA EM DOENCAS INFECTOCONTAGIOSAS E
PARASITARIAS DA REGIAO METROPOLITANA DA BAIXADA
SANTISTA

Glaucia Barroso Martins1, Jefferson Santos de Oliveiral, Roberto Soerensen1, Maria

Odila Gomes Douglas1 , Reginaldo Reple Sobrinhol

nstituto de Infectologia Emilio Ribas Baixada Santista
RESUMO

Objetivo: Padronizar condutas e realizar diagndstico precoce na admissiao de
pacientes com suspeita de tuberculose, no intuito de prevenir a transmissao
nosocomial da doenca. Metodologia: Analise descritiva de dados compilados
pelo Servico de Controle de Infeccio Hospitalar, onde foram pesquisadas as in-
ternacoes do hospital de referéncia de pequeno porte no periodo de julho/2014
a julho/2017. Resultados: No periodo estudado 2133 pacientes internaram na
instituicdo, e destes 1258 (59 %) colheram amostras de escarro, em virtude de
possuir quadro sugestivo de tuberculose, entre eles: tosse persistente produtiva
ou nio, febre vespertina, sudorese noturna, emagrecimento e achados radiold-
gicos. Pacientes que se enquadravam nestas caracteristicas permaneceram em
quarto individual, com suporte de pressio negativa, sob isolamento de aeros-
s6is, com a utilizacio de mascara PPF 2 pelos profissionais de satde, até a con-
clusdao da coleta dos exames de baciloscopia (até 03 amostras em 24hs), foram
detectados 519 (24 %) com amostra positiva, acarretando o inicio da terapéutica
combinada para os casos que ndo haviam sido introduzidos na origem, e a per-
manéncia da precaucio estabelecida. Conclusio: Com a aplicacio imediata
do isolamento respiratdrio para aerossois, associado a coleta de baciloscopias,
observamos que torna-se possivel e eficaz a realizacio do diagnostico, terapia e
estabelecimento de precaucio especifica precoce, o destino adequado de ins-
talacio do paciente no leito e a reducido de riscos nosocomiais de contigio de
tuberculose entre o corpo de assisténcia e demais pacientes internados.
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