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Remédio vencido exige

Jogar no lixo comum medicamentos com validade expirada
representa uma série de riscos ao meio ambiente

THIAGO D'ALMEIDA

DAREDAGAD

Vocé sabia que os remédios, quando
vencidos ou utilizados de modo par-
cial, devem retornar as farmacias, se-
jam elas publicas ou privadas? Pois é.
Essa mu no habito dos brasilei-
ros é necessaria e vem sendo alvo de
campanhas e, até, de leis federais nos
altimos anos. O objetivo é um s6: mini-

mizar o provocado no meio
unlientee:g:&camdemediwnen-

to;)nolb&:dcomum ' :

e acordo com pro divulgadas
lo Conselho F'!e,dJ de Farmécia
CFF), a partir de estudos da Universi-
g g e Ao e e
camp) e ra
lulvzlvimento Industrial (ABDI), o

dos por ano, tanto por causa do venci-
mentoquantodo usoincompleto.

rado cursode F: da Universida-
deCatdlica de Santos (UniSantos), Mar-
lene Rosimar da Silva Vieira.

lixo comum, Isso epnracidenz
com ram seu sustento
lho.m se deparar com o
fazer uso de maneira
Ln.rgeqmdlwnémmneconumi-

No campo ecolép'eo, 08 riscos tam-
bém sdo altos, frisa Marlene. “Caso
ninguém mexa no medicamento, ele
acaba no aterro sanitario e prejudica o
meio ambiente. Isso vai para as nossas
aguas, contaminando-as. Alguns estu-
dos apontam que o descarte indevido
pode interferir na vida de populagoes
quemoram aoredordeumrio.”

Por tudo isso, ela destaca que o lixo
de casa deve ser desconsiderado na
hora de descartar medicamentos.
“Quando o remédio vence, ndo se po-
de jogé-lo no lixo comum. Nem o
reciclavel é o caminho. A forma corre-
ta de se descartar um medicamento é
levando-o até uma farmécia. Unida-
des de grandes redes ou até mesmo as
menores, como algumas de manipula-
¢ilo, recebem o medicamento vencido
e o direcionam para que ocorra a
eliminagio de forma adequada pelas
empresas,

CONSEQUENCIAS
O coordenador de Politicas Ambien-
taisda Secretaria de Meio Ambiente de
Santos, Marcus Fernandes, apontague
owpode inadequado de uwdiclmmw-
tos gerar outra conseq a
Jjadenunciada pela Orga-
Mundial da Saide (OMS): o
ento de cepas cada vez mais
tes de rias, aumentando a

do por esse descarte incorreto, um estu-
do feito em 2019 (publicado na revista
Scientific American) indica que um
quilodemedicamento é capazdeconta-
minar 450 mil litros de dgua. Além
disso, a concentragio de antibidticos
em alguns rios do mundo excede os
limites de seguranga em até 300 ve-

A
zes”, menciona.



EXCECAO

A coordenadora do cursode Farmiacia da Universidade Catolica de Santos (UniSantos),
Marlene Rosimar da Silva Vieira, lembra que, depois de o medicamento ter sido
usado por completo, sua embalagem pode ser descartada como outros utensilios
do diaadia, "Se o remédio acabou, como um xarope, o descarte
dessa embalagem vai ocorrer como se ela fosse um frasco de suco, podendo

E N T E N DA 0 P R O B Lw .\‘ ’ ser colocada no lixo comum, desde que esteja sem os restos domedicamento,”

AORIGEM OCAMINHO ORETORNO

0s principais Quando postos no fixo, 0s Dessaforma, o

canaisde descarte medicamentos sao transportados medicamento descartado

irregular de remédios porcaminhdes até aterros deforma irregular

530 0lixo comum sanitarios. LA, ficam em contato pode retornar por meio

easplasou como solo, o que afeta olengol dadguadatorneira,

vasos sanitarios fredtico, e se misturam com outros dopogooudacisterna,

decasa detritos, gerando gases poluentes. nachuvatoxica, no
Quando jogados na pia ou no vaso alimento contaminado -
sanitario, percorrem as redes de por, eventualmente, ser
esgoto, que dispdem de regadocomagua
tratamento de residuos, mas estes impropria -ou pela

podem ter contato com anatureza poluicao
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