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‘O mundo tem jeito’, diz Andre Trigueiro

Jornalista da Globo, autor de livros sobre a questdo ambiental e prevencdo do suicidio, ele encerra hoje ciclo de palestras em Santos

ARMINDA AUGUSTO

EDITORA-CHEFE

A frase que da titulo a esta
matériaresume parte doreca-
do que o escritor e jornalista
André Trigueiro, da Globo,
deixou ontem, durante as
duas palestras quedeuna Uni-
versidade Catélica de Santos
(UniSantos). A prlmelm, SO~
bre a questao bi ea

tos, dentro da programagio do
Setembro Amarelo, més dedi
cado pm'encao du sumdlo

HOJE, NAUNIP

Como
0 programa Cldddeh e Solu-
¢oes’, Trigueiro também falou
sobre as questoes ambientais e

Hoje é o GItimo dia do ciclo de
lest peloCvv

erradicagao da pobreza, misé-
ria e exclusio.

“Hoje, ja vemos empresas in-
cluindo em suas estratégias de

Santos com ojornalista André
Trigueiro. O temaseré Forca,

como é possivel, ao cidada

mum, envolver-se com a causa

e “fazer parte dos caminhos da
T

urgéncia da sociedade encon-
trar solucdes para os princi-
pais problemas que ameacam
0 meio ambiente e 0s recursos
naturais; a outra, sobre a pre-
vengio do suicidio e os cami-
nhos possl\els para reduzir as

“Enquanto delegarmos essa
responsabilidade apenas aos
governos e politicos, estaremos
testemunhando o risco de co-
lapso”, disse.

Como no livro Cidades e
Solugoes - _ como construir

que ja col a
questdo como de saude pabli-
ca pela Organiza¢ao Mundial
daSaude (OMS)

André Trigueiro estd em San-
tosaconvite do Centrode Valo-
rizagao da Vida (CVV) de San-

uma
de sua autoria, Trigueiro expli-
ca que boa parte dos conflitos
eguerras mundiais ocorre por
conta de de

corag éa de seguirem

frente. Aentrada é gratuitaeo

campus da Unip Santos ficana

Avenida Rangel Pestana, 147, Vila
Mathias.

guerra”.
mo, Tng\lelm d e

Longe do pessimis-

os objetivos dodesen-
volvimento sustentavel (ODS).
Ainda é um movimento inicial,
mas positivo porque até entao
a ordem era produzir a qual-
quer custoambiental”.

BOASNOTICIAS

Jornalista hi 30 anos e profes-
sor na PUC do Rio de Janeiro,
Trigueim mmbcm falou sobre

bilidade dos jornalis-

P qu
ha, sim, um movimento cres-
cente em busca de solucoes e
de uma mudanca “da ordem
estabelecida pelo setor produ-
tivo”. Como e‘(emplo destaca
a propria pmlqao do I’npa

naturais, como a dgua. “Onde
ha escassez, precipita-se a

F quevemd
do mais compromisso com o
desenvolvimento social e a

!db equlllbrdmm 0 noticidrio
entre boase mas noticias. “Nin-
guém aguenta mais um noticia-
rio s6 de violéncia, crise econd-
mica, acidentes, tragédias. Ha

MISSAO

Querome olhar daquia 30 ou
40anos e naoter conflito
comaminha consciéncia.

Queroteracertezade quefiz

absolutamente tudo que
estavaao meu alcance.
E esse é o recado que deixo
paraas pessoas: cadaum
pode fazer asuaparte

autor do livro Viver é a melhor
opgio - A prevengio do suici-
dio no Brasil e no mundo, e
abordou o tema na palestra de
ontem. Ele fez um alerta as
pessoas para que nio menos-
prezem sinais de tristeza pro-

muita coisa boa
56 é preciso querer enxergi-
las”™.

André Trigueiro também é

fundaeper equepro-
curem ajuda. “Uma das piores
coisas para quem esta deprimi-
do é ouvir dos outros: vocé tem

tudo, tem emprego, familia,
satde, e fica ai largado, sem
vontade de nada, enquanto
tanta gente que nao tem nada
levantaevaialuta”.

A depressaio é uma das
doengas mentais que podem
desencadear pensamentos
suicidas. “E ¢ justamente por
isso que podemos prevenir ao
menos 90% dos casos. S6 é
preciso que esses males sejam
tratados com a Medicina e a
Psicologia”.

Trigueiro pediu especial
atengao aos pais de jovens e
adolescentes. “Temos uma ge-
ragao que nao consegue lidar
bem com as adversidades.
Eles precisam da presenca de
pai ¢ mae, da escola e dos
amigos, mas nao no mundo
virtual. Estou falando do
mundo fisico mesmo, do con-
tatoedaconversa”,

“A esperanca passa por viver no coletivo,

ENTREVISTA

nao no individual”

Vocé sempre fala em pales-
tras, entrevistas e artigos da
urgéncia de se encontrar solu-
¢do para os principais proble-
mas das cidades. E possivel
destacar ao menos trés desses
principais problemas.

Eu tenho uma certa dificulda-
de de elencar porque as cida-
des tém configuragoes diferen-
tes, mas vamos 1a. Eu destaca-
ria saneamento, mobilidade e
construgao civil.

Epor que esses trés?
Saneamento nao é apenas tra-
tamento  de esgoto. E
destinagdo inteligente de resi-
duos. E impossivel viver sem
gerar residuo. E impossivel vi-
ver sem gerar esgoto. Entdo, a
gente precisa cumprir a agenda
mais basica e elementar que é
nio permitir que a cidade deixe
de considerar a destinagio cor-
reta do seu esgoto e de seus
residuos. Construcao civil diz
respeito a qualquer tipo de em-
preendimento, com qualquer fi-
nalidade. E esse é o setor que
tem o maior impacto ambiental
no mundo. Precisamos pensar
quenoséculo 21, as construgdes
devem ser inteligentes: utilizar
materiais menos degradantes,
reaproveitar o entulho, promo-
ver ventilagio e iluminagiao na-
turais, ter telhados inteligentes,
eficiénciaenergética, aproveita-
mento da agua de chuva e da
energiasolar.

Eamobilidade?

Acidade émovimento. O movi-
mento empresta vitalidade a
cidade. Entdo, o sistema circu-
latério da cidade nao pode ser
obstruido. Isso vai demandar
um planejamento que com-
preenda prioridade em trans-
porte ptiblico de massa, eficien-
te, barato e rapido, e o uso do
transporte que nao polua. Esse
¢ um desenho que ja funciona
em algumas cidades do mun-
do. Ele demanda planejamen-
to e ajustes periodicos das roti-
nas. Em tese, deveria permitir
que os pedestres tenham segu-
ranga, que as bicicletas fagam
palnc desse sistema e que o

idadi desl.

em

I ———

€€ Asredessociais impdemaditadurada
eternaalegria. Hdumacompulsaoem
mostrar fotos bonitas o tempotodo

pmdutlm Agora jd vivemos
uma . s ONGs,

se ambiental sem preccdcntns
quedeveria dcspu'tarcm noso

P
mentos diarios, p quea
locomogio na cidade se resolve
sem sacrificios.

HA muito tempo se fala em
sustentabilidade. Vocé sente
que essa é uma consciéncia

que d de wr anti
cas e se capacitaram, seus qua-
dros passaram a ser profissio-
nais e propositivos. Até na clas-
se politica, ainda que menos
p()rcunwccm € mais por conve-
niéncia, vemos um ajuste do
di

senso deurgéncia paramudan-
¢as em um periodo curto. Mas
isso é um processo. Nao se vira
essa chave de uma hora para

em alguns setores. O nivel dos
reservatorios de dgua no Bra-
sil, por exemplo, esté alarman-
do o setor elétrico. Se vai dar
tempo ninguém sabe, mas
quem tlvcrtempo para se mtor-

b6 Agente precisasempre
sequestionar: quemsomos,
o que fazemosaqui,qualo
nosso papel nestavida”

Aimprensa, por natureza, prio-
riza as questoes factuais, do dia
a dia. O meio ambiente acaba
ficando em segundo plano. Ho-
Jje, eu ndo tenho a menor duvi-
da que o aquecimento global é
o maior desafio ambiental do
século 21.O desafio dojornalis-
tabem informado é inserir esse

neta doente, diz um pensa-
dor. Importante dizer que o
suicidio € o ato extremo e de-
sesperado de alguém que esti
doente, e que se for percebido
antes, pode ser evitado. E,
sim, uma questio de saide
publica.

tema nos factuais do dia a dia. HAalguns meses, em entrevis-

O furacio que hoje ameaga os  ta a A Tribuna, Jacques Con-

Estados Unidos, por exemplo, ~chon (falecido em 15 de julho

¢ uma boa chance de falar so- passado) disse que vivemos

breaquecimentoglobal. em uma sociedade de surdos.
Vocétambém sente assim?

E pedod Concordo e colocariaisso nos

nas ou cada vez mais as pes-
soas estdo buscando formas
mais simples de viver, maior
contato coma emais

seguintes termos. Ndo ha es-
peranga para a humanidade
seagentenao aprenderaviver

qualidadedevida?
Eusintoisso também e vou dar
um lo. E i i

em com proje-
tos coletivos que vio além dos
mlmess«s mdmdums O am-

a0 al.

como tenho percebido uma
quantidade grande de jovens
com adesdo voluntiria ao vega-
nismo e vegetarianismo. E isso
ndo é por parte dos pais. E op-
¢do deles proprios. Além disso,
os jovens hoje ja nio tém como
antes o sonho de comprar um
carro. 2018 ja vai entrar pra his-
toria como o ano em que a hu-
manidade despertou pra gravi-
dade do derrame indiscrimina-
do de pld:nco nanatureza. Mui-

canga esse projeto coletivo,
quer vocé fale de transporte
coletivo, qualidade do ar. Na
era da globalizacio, a gente
percebe que essa visdo prag-
mitica davida como sendo al-
go que relaciona acumulagio
debense posses, prestigio, sta-
tus, fama esté introjetado na
sociedade. Isso explica um
pouco das razoes que podem
levar ao suicidio e também ex-
plica a crise ambiental em que
Thad

d praessarea-
hddde de que o plastico é um
dosvildes da historia. Importan-
te destacar a posicao do papa

Francisco também, que e um
chefede Estado,

Ou seja, hd uma relagio mui-
to proxima entre as questdes
mais intimas do homem e o

na contra o atual modelo de
desenvolvimento vigente que,
segundo ele, nio erradica a fo-
me e a miséria, e destroi, devas-
taedepredaomeioambiente.

Como se estabelece uma rela-
¢doentre afol que vivemos

O meio ambiente comega no
meio da gente. O suicidio é
um desastre ecologico, talvez
o pior de todos, porque esta-
mos falando de vida. Quem
fala de meio ambiente, fala de
\1da. Quem falade prwen('w
idiota falandode vida.

hoje e os males da alma, ja que
falar sobre isso também é uma
das vertentes doseu trabalho?
Quaudo a gente fala que crise

outra. Pensar coleti é
algo que afronta os valores da
sociedade de consumo que,

mar vai da
mudanga. Camg-nr 0 rumo nao
éum caprichn. €é o determinis-

| ¢ uma crise ética, a
gentetafalando de um compor-
tamento mérbido da nossa es-
pécie que despreza o risco de
destruir o lugar que nos da a
vida, o cwcldxo O suicidio ¢

o que passou a ter um - por dehmqao, é mdlvlduahim, mologico. Se a gente quiser sair
Nio tenho duvid h de viés “ correto’  egoista. A do século 21 a0 menos da mes-
que estd do, sim. Ele Isso ¢ uma mud: um p ! cmhulonu  que ma forma que entramos, a gen-
nasce de baixo pra cima, gera decultura. precisa rapido. Ean- tetemq d ita cois:
inquietacao do sistema, inco- gustiante acompanhar esse

moda o setor produtivo que até 0 Plancta tem 'H“W para cor- processo, sim. Quantomaisin-  Eai entra o papel daimprensa
entio considerava uma exter-  Figir perecer? a0 a gente acumula, eminserir de forma permanen-
nalidade os impactos ambien-  Néo se muda a cultura por de-  mais se entende o risco do co- te e didtica as questdes rela-

tais decorrentes do processo

creto. Temos um timing da cri-

lapso, que ji esté

uma lesse aspecto
morbido de desprezo ou de
uma tentativa desesperada de

E o que dizer a um familiar
que perdeu alguém que se
suicidou e que se sente culpa-
doporisso?

A culpa é um sentimento hu-
mano e que nos acompanha
sempre, mas eladeve ser com-
batida, porque é injusta. Nao
¢é possivel prever esse tipo de
episodio. Nao se culpe. A vida
continua, e a melhor maneira
de ajudar quem| partiu nessas

resolver o probl
do avida. Nao ¢ sinal de satide
estar bem adaptado a um pla-

é re&clgmﬁcar
a vida, porque nés continua-
mosaqui.



