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Em nome da defesa da posi¢do politica, muita gente estd com os dnimos exaltados e, com isso, acaba entrando em debates e enfrentamentos

Clima de tensao pode até
interferir na saude e humor

Segundo especialistas, momento turbulento tem o poder de gerar uma série de sintomas

GUSTAVOT. DE MIRANDA
DAREDAGAD

Entre tantas manifestagoes con-
trarias e de apoio a0 Governo
Federal ultimamente, é normal
sentir-se perdido, triste e até
mesmo desiludido com o ceni-

¢Oes entre grupos sociais atra-
vés das suas organizagoes. As
pessoas que estao no poder nos
influenciam porque participa-
mos das escolhas delas”, argu-
menta o psiquiatra Mario Ilek
Junior, da Associagdo Brasilei-

que se passa na vida individual
das pessoas. “A nossa vida ¢
influenciada por essas ques-
tdes, no final”

Para ela, a tendéncia € que o
individuo se deprima a medida
em que vai percebendo a frus-
tragio em torno do que espera-
va das autoridades. “A gente
percebe que as pessoas perde-

rio politico namonal comdi- rade Psiquiatria. Para ele, os

reito a ife abli atuaisinfluen-

nasredes sociais. ciam o humor das pessoas —
Médicos e psicologos consul-  seja na raiva, na decepgio, na

tados porA Tribuna acreditam ~ desilusdo.

que a confusio politica do mo- A psicologa Thalita Lacerda

mento pode levar a um estado
dealteragao dohumor, comsin-
tomas fisicos e psicologicos, co-
mo a ansiedade, a tristeza, a
desesperanga.

“A politica abrange as rela-

Nobre, doutora em Psicologia
clinica e professora da Univer-
sidade Catdlicade S: (Uni-

rAm as esp ¢as na politica,
em praticamente todos os lide-

res. Eles frustram o cidadao”.
Tlek acredita ser importante
separm 0 que ¢é tristeza do que
40.“S6 0 médico con-

Santos), vai além: é pratica-
mente impossivel dissociar o
que acontece na sociedade do

Momento politico &
discutido em escolas

NN A crise politica pela qual o

Brasil passa chegou aos bancos

escolares — até mesmo nas sa- Emcasa

las de aulas de crian(;as de 8

anos. Com o cendrio em queos ~ Alémda escola, os especialistas
idaddos tém realizado cada pais que falem

vez mais ife des, as es- b

colas se veem obrigadas a colo-  politicos e de corrupgdo. Segundo

caroassunto em pauta. eles, o momento representauma

“Oqueagente percebe é que boa oportunidade para tratar

a crianga estd nos i étil

informagoes de casa, r pr o lores. Além

zindo o que esta lodos disso, judaacriangaa

pais”, explica a profe Clau- ith

diaCafarella, diretora-pedagd-

gica da Educagio Infantil e
Fundamental do Colégio Obje-
ti\’g), em Santos.

Eneste cenrio que os profes-
sores estio desenvolvendo al-
gumas dindmicas para discutir
conceitos recorrentes  como
“honestidade” e “corrupgio”
“A escola nao pode se posicio-
nar a favor ou contra a politica
do governo. Mas deve promo-
ver a formagio autonomia do
cidaddo”, opina.

No Objetivo, os questiona-
mentos dos alunos comegam a
surgirentreosalunosdos 32 e 42
anos, que tém demonstradojus-
tamente essa divida. “Eles que-
rementender. A gente aproveita
0 momento para promover um
debate, em que eles apresentam
suasdividase crengas”, explica.

Em uma dinamica com alu-
nos do 3° ano, a professora de

segue avaliar o que édoenca. A
tristeza ¢ normal, a gente nio
trata ela. Faz parte da nossa

vida. O que nao pode é perdu-
rar por muito tempo”, argu-
mentaomédico.

Se o psiquiatra avaliar que é
o caso de uma depressao, hi
varias opgoes de tratamento.
“No caso das depressaes leves,
¢é possivel tratar com mudanca
de estilo de vida, com exercicio
fisico, téenicas de relaxamen-
to, terapias com psicologos,
sem entrar com medicagio”,
comenta. Nos casos mais gra-
ves, o profissional pode até
mesmo avaliar que ha necessi-
dade de medicamento.
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Influéncia

“Apoliticaabrange
asrelagdes entre
grupos sociais. As
pessoas que estao
no poder nos
influenciam porque
participamos das
escolhas delas”

Mariolkek Junior, sdcio da Assotiagia
Brasileira de Psiqusatria

arena de representagies em
que as pessoas “precisam” ter
opinido sobre tudo, como as
redessociais. “Antes, vocé fala-
va na roda de amigos. Nio
tinha esse palco, em que ex-
pae suas ideias. ¢ cobrado.
Nuneca vivemos uma situagdo
dessas”, diz a professora da
UniSantos.

Leppanna e

Alunos de 39 e 49 anos do Objetivo de Santos participam de bate-papo sobre o momento politico do Pais

histéria Ana Regina Ribeiro
Zani, do Objetivo, na Ponta
da Praia, foi perguntando pa-

ra os alunos para ir medindo
alé que ponto as criangas sa-
biam sobre a atualidade

“Eles verbalizam o que os
pais falam. E importante esti-
mular essas discussbes porque

Palanque

“Antes, vocé falava
narodade amigos.
Naotinhaesse
palco,emque
expdesuasideias,
écobrado. Nunca
vivemos uma
situacao dessas”

Thalita Nobre, doutora em Psicologia
clinica e professora da UniSantos

Para ela, asociedade vai ter
de aprender a se regular nes-
se excesso de informagao. “Is-
s0 causa uma ansiedade. Evi-
teafrase provocativa. Se todo
mundo ficar provocando,
cria mais o caos. Respeite o
que cada um pensa. Sempre
vale a regra da boa convivén-
cia”, orienta.

no futuro, eles serio os gover-
nantes”, af

Algosemelhante tem acon-
tecido no Colégio Santa Ceci-
lia, no Boqueirdo. “As crian-
cas acabam trazendo essesre-
latos. Alguns pais estio fican-
do desempregados. Eles ou-
vem e acabam trazendo para
agente”, argumentaacoorde-
nadora-pedagégica a escola,
Denise Fernandes.

Ela explica que os professo-
res tentam criar atividades li-
dicassobre ahistoria, a forma-
¢do e o desenvolvimento do
Brasil. “Cada pessoa tem sua
conviegio politica. Aproveita-
mos para questionar: voeé fu-
ra fila da cantina? Esta falan-
domal dealguém? Esté fazen-
do errado? Promovemos um
lcsga(cdcsscsvaloms diz.

O mais nnportanle, co-
menta ela, ¢ aproveitar a dis-
cussdo para a construgio de
conceitos que valorizem a
cultura de paz, de tolerincia.
“Nessa fase, eles valorizam a
opiniao dos amigos, o que a
professora fala e ¢ importan-
te usar isso para criar cida-
daos melhores”, diz.
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