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Cai quantidade de
sodio em produtos

Apos acordo, itens deixam de ter 1,2 mil toneladas do mineral

SHUTTRESTOCK

DAREDACAO

Hipertensao arterial, Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e en-
farto. Sao algumas doencas de
uma lista na qual o culpado
chama-se sddio, mineral usado
ndo s6 para realcar o sabor dos
alimentos, mas também como
conservante em produtos.

E ai mora o perigo, pois boa
parte dos alimentos consumi-
dos atualmente tem alto teor
dessa combinagdo explosiva.
Porisso, desde de 2011 0 Minis-
tério da Saide (MS) criou um
acordo de cooperacio para re-
dugdo de sodio, em parceria
com a Associagdo das Indus-
trias da Alimentacao (Abia).

Ontem, o ministro da Satde,
Arthur Chioro, divulgou em
Brasilia que o equivalente a
1.295 mil toneladas de sbdio
deixou de ser colocado em
itens industrializados desde o
inicio do acordo. Até o fim do
ano, esse indice pode chegar a
duas mil toneladas.

A andlise corresponde aos
produtos pao de forma, bisna-
guinha e macarrdo instanta-
neo. No total, 54 marcas foram
avaliadas, sendo 29 de massas
instantaneas, nove de bisnagui-
nhase 16 de paode forma.

Até 2020, o MS espera reti-
rar das prateleiras mais de 28
mil toneladas de sodio. A parce-
ria compreende 16 categorias
de alimentos, que representam
mais de 90% do sddio em pro-
dutosindustrializados.

A analise dos produtos incluiu 29 marcas de macarrdo instantaneo

Resultado

Naanalise do Ministério daSatide, 93% das marcas de pao deforma
apresentaram teor de sédio abaixo da meta. Entrefabricantes demacarrdo
instantaneo, 0o mesmo patamar chegoua 65% das amostras analisadas e
66% no caso das bisnaguinhas. As marcas ndo foram divulgadas.

ANALISE

O nutricionista e professor da
Universidade Catodlica de San-
tos (UniSantos), Cezar Henri-
que de Azevedo, explica que o
consumo em excesso de sodio
acelera mecanismos do corpo
na tentativa de eliminé-lo. Por

isso, aumenta o fluxo renal e a
pressaoarterial.

Ele defende a extensdo do
acordoamais produtos. “A par-
tir do momento em que alguns
deixam de ter sddio, consumi-
dores partem para outros que
nio reduziram em busca do

sabor diferente”.

Como exemplo, Azevedo ci-
ta a medida adotada em
2002, também pelo Governo
Federal, que terminou mal su-
cedida. Na ocasido, houve um
implemento de acido folico e
ferro nas farinhas de milho e
trigo parareduziraanemia.

“Estudos feitos com a popu-
lac@o indicam que a anemia
nao caiu. Depois, surgiram ca-
sos de criancas com excesso
de peso relacionados ao con-
sumo defarinha”.

Por isso, o nutricionista
acredita ser necessario tam-
bém uma mudanca de com-
portamento da populacio pa-
ra reduzir o consumo de pro-
dutosindustrializados e aadi-
caodesal nosalimentos.

De acordo com o Ministé-
rio da Saude, o consumo dié-
rio de so6dio pelo brasileiro é
de quase 12 gramas por pes-
soa. A quantidade correspon-
de a mais que o dobro do
recomendado pela Organiza-

¢do Mundial da Sadde
(OMS), de no maximo cinco
gramas ao dia.

Se o consumo de sbdio for
reduzido ao teor recomenda-
do pela OMS, por exemplo, os
obitos por acidentes vascula-
res cerebrais podem diminuir
em 15%, e as mortes porinfar-
to,em 10%.



