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E preciso falar abertamente
sobre o suicidio, para que o
assunto nao continue sendo
tratado como tabu pela so-
ciedade. Esta é a conclusido a
que chegaram profissionais
que participaram da mesa-
redonda Suicidio, Um Ta-
bu, organizada pela Univer-
sidade Catélica de Santos
(UniSantos).

Com experiéncia de mais de
30 anos de voluntariado no
Centro de Valorizagao da Vida
(CVV), Renato Caetano de Je-
sus afirma que muitos proble-
mas podem levar alguém a
querer por fim a vida. “Falta
de dinheiro, desemprego,
questdes emocionais, um sen-
timento de perda”

Um dos principais antido-
tos defendidos pelo CVV ¢
\Inl[!ll'\ uma conversa. “Na
nossa sociedade, a gente tem
necessidade demais de falare
pouco tempo para ouvir o
outro. Por isso, temos linhas
telefonicas disponiveis 24 ho-
ras, ouvir o outro ¢ acolhe-
dor. Quando ele encontra .Al-
gm‘ln para conversar, d
chega nem a pensar no suici-
dio”, afirma Caetano.

A base para essas conclu-
soes € o trabalho de 54 anos
de histéria de homens e mu-
lheres que mantém a organi-
zagio em funcionamento.
“Somos leigos, mas nos apoia-
mos em estudos. Acredita-
mos que 90% dos suicidios
podem ser evitados quando
damos apoio para as pes-
soas”, argumenta.

BOATEKISS

Para ser ouvido por um dos
voluntarios do CVV basta li-
gar no telefone 141. O custo é
de uma ligagdo local. Renato
defende a ampliagao de um
servigo de atendimento gra-

Especialistas defendem falar
abertamentg dosuicidio ‘
para prevenir a sua ocorréncia

Fortalecimento
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“O suicidio esta na
nossa sombra coletiva”
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Jornalismo, por exemplo, o
tema ¢ praticamente “invi
vel” nas paginas de notici
rio, explica a jornalista Lidia
Maria de Melo, professora
de Jorna]lsmo da UniSan-

tos. te um acordo tacito
que diz que o suicidio nao
deve comentado porque

pode servir de exemplo para
outras pessoas”.

A jornalista comenta que
sao poucos os veiculos de
Comunica¢io que adotam
uma postura aberta. “Ha ca-
508 excepcel I(ll'ldl\ (l\ll‘ iam
de acordo com a notoriedade
da pessoa envolvida e do inte-
resse publico. E dificil igno-
rar o suicidio de um presiden-
te da Republica, por exem-
plo”, afirma Lidia.

8de margo de 2015

Amatériamostrou o alerta das auto-
ridades de saude para a possibilida-
de de prevengdo: quase a totalidade
dos casos de suicidio (97%) tem co-
mo pano de fundo um transtorno
mental. Outro dado alarmante apon-

tado pela reportagem € que na Baixa-
da Santista, o indice de suicidios
supera o nacional: a regido registra
6,55 casos por 100 mil habitantes -
13% a mais que a média brasileira,
segundo o Ministério da Sadde.

agao de vazio existencial”.

rando para essas questoes”.



