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Montar quebra-cabecas nio é
s6 uma brincadeira de crian-
¢a. Passatempo, meio de se
desligar do mundo, trabalhar
a memoéria e concentragio ou
até dar presentes, a arte de
colocar cada pegano lugar cer-
to ¢ paixdo de muita gente, de
toda idade. Virou negécio e
atévicio.

O morador de Cubatio Zi-
lian Assungdo, de 45 anos, é
engenheiro, mas fez um nego-
cio a partir da arte na qual ele
se encaixou hd anos. “Sempre
gostei e, naépoca dafaculdade,
como morei em republica e
meu colega de quarto gostava,
acabei me aprofundando. Eu
montava com ele e nunca mais
perdiohabito”.

De tanto que gostou, Assun-
¢do juntou as pegas e transfor-
mou a paixao em oportunida-
de. “Eu dava aula na faculdade
ensinando a montar negocios.
A, pensei: poxa, de quebra-ca-
begas eu entendo. Fizum plane-
jamento, pesquisa de mercado,
conversei com empresas da
drea e comecei”, explicao dono
do puzzlebrasil.com.br.

O ssite retine produtos nacio-
nais e de paises como Alema-
nha, Italia, Espanha, Polonia
eEstados Unidos. Ha os raros,
como o quebra-cabegas Life,
de 24 mil pegas, entre outros.

Jia Jinia Duarte Tavares,
aposentada de 74-anos, ndo cos-
tumava brincar disso quando
pequena. Descobriu o gosto

da Prefei-

Ha quebra-cabegas de todo
tipo, inclusive tridimensionais.
Acima, prédios, embarcacdes e
globos terrestres em 3D
montados peca a peca

tura de Santos. Agora, sempre
que vai passar os fins de sema-
na e feriados na casa de Perui-
be, sempre continua de onde
parouamontagem.

“Quando me aposentei, aos
70 anos, ganhei de presente
um quebra-cabega de mil pe-
¢as. Eu nunca tinha montado
um assim, grande, mas o dese-
nho era tio lindo que quando
vi a caixa do Romero Brito,
amei na hora. Depois, peguei
outro de duas mil pecas e me
empolguei”.

Agora, o desafio de Junia Ta-
vares ¢ um mapa-mindi de
1.500 pegas - considerado por
ela o mais dificil até agora. A

no Natal.

Quem também esti bem
acnstumada a encarar os dC*
safiod éaprofessorade Jorna-
lismo Tereza Cristina Tesser,
de 58 anos. Ela sempre gos-
tou de montar quebra-cabe-
cas. E os amigos adoraram
ver a montagem pronta e
emoldurada. Muito do que
elafaz, vira presente.

“Teve um que fiz para mui-
tagente, que é o quebra-cabe-
¢a da Santa Ceia, da Grow.
Eu fazia quatro, cinco desses
e dava de presente, pois todo
mundo gostava. Outro, da
Ilha de Capri, fiz para trés
pessoas. E gosto. Acho um
desafio legal, a gente dd uma

Faltam cerca de 300 pedaci-
nhos para completar o dese-
nho. E, apesar de ela ter gosta-
do muito, o filho vai levar a
obra final. “Ele me ajudou e ja
disse que esse édele”, brinca.

desligada. Creio que eu faca
isso hé mais de 30 anos”, cal-
cula. “E os dois iltimos que
montei foram de uma capa
dos Beatles ¢ outra Santa
Ceia, porque fiz para todo
mundo e fiquei sem”, sorri.

virou negécio: hoje,
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Brincadeira de crianca e de adulto

Quebra-cabeca é passatempo, mas também um 6timo exercicio para a memdria e concentragdo; e muita gente adora montar as pegas

Zilian, o hobby
ele tem o site
com exemplares de

vdrias partes
do mundo

0s dois hits de Tereza Cristina Tesser: capa do disco dos Beatles e, principalmente, a Santa Ceia, que ja foi presente para varios amigos

pecasnio
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emcima das pecas, para fixar e

proteger a |magem Mas, cuidado: algumas colas brancas podem
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a0 mesmo tempo em quea pes-
soa precisa analisar cada pega,
trabalha com a ideia de que o
todo sé vaise formar a partir de
cada pedago. E um estimulo a
atengio, a concentragao - prin-
cipalmente a visual -, além de

oolhar aos detalhes, a

fiquem flacidos, mas faz

bem asaiide. € um 6timo estimulo a percepgao dos espagos, is
diferencas das cores e coloca em atividade a cognigdo”

Sidney Gaspar, psiquiatra

for dificil. Mas,

localizagdo espacial, e treinar a
coordenagiio motora fina e a
paciéncia.

“E quando a gente fala em
paciéncia, fala de construir
uma gratificagio. Ao mesmo
tempo em que o jogo ¢é ludico,
traz essa gratificagio de ver o
produm final. Ai, algumas pes-
soas até acham que o quebra-

cabega vai fi melhor se

o ideal é um niimero de pegas
que possibilite o sucesso, por-
que a vivéncia do sucesso gera
uma série de substéincias qui-

devem ficar sozinhas com o
quebra-cabega.  “Precisam
ser auxiliadas para que de-
pois desenvolvam suas capa-
cidades, até para ndo cria-
rem a pcrccpcao de que o

micas positivas para 0 organis-
mo”, explicaa esp
TODASASIDADES

Para a psicologa, o jogo é ideal
atodas as idades, mesmo para
criangas, sendo que estas niao

cepgio dos espagos, diferen-
cas das cores e colocaem ativi-
dadea cognigao”.

Para Genovese, também ¢
importante ressaltar que,
mesmo se a pessoa tentar e
nio conseguir finalizar amon-
tagem das pegas, nio deve se
frustrar.

“A pessoa pode se interes-
sar ou nio. Ninguém precisa
ter aptidio e gostar. Se a pes-
soa nio conseguir finalizar
um, deve se lembrar dos que-

bri substituia presen-  bra-cabecas da vida que ja
Qahumana A conseguiu montar, de todos

Outra indi- que cou pelas bordas e
cada porespecialistas éasocia-  chegou no meio. A vida em si
lizagao. O queb bega per-  existe prendera
mite, por exemplo, a interagio  resolver”.



