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Estima-se um crescimento
paralem cada 5
por volta de 2050

As pessoas com mais de
60 anos somam 23,5
milhdes dos brasileiro
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alunos”, enfatiza a CEO da escola de idlomas. BRSBTS o

ETERNA APRENDIZ

“Paramim, as pessoas aprendem avida
inteira, Aos 94 anos, eu estou fazendo aula
de costura. £ dtimo, porque ganho
sabedoria, amizade. L no cursondo tem
essade ricoe pobre, Todos sao amigos.
Temempresdrios, donas de casa,
estudantes. E ev adoro esse contato.
Ndo quero parar nunca de fazer

SEMPRE ATUAL NADA DENOVO
“Com aidade, a gente tem mais
dificuidade de absorver as coisas. Nao é
como uma mente jovem. Eu ndo consigo
‘mais fazer nada. Minha vida agora é s6
cuidar de gente idosa. Foi 0 tempo que
conseguia sentar e prestar atengao em
algo novo. Hoje em dia, fago sempre o
mesmo. Sigo minha rotina como

CORPOEMACAO

cursos e aprender. PSSO, mas nao tem mais nada
Me sinto mais jovem e ativa assim™ novo que eu queira fazer”
Rita de Cassla. idete da Silva Pereira.

940005, aposentada 71anos, aposentada

“Eu me formei no 20 grau em 2009. E

sempre tem coisa nova pra aprender.

Meus filhos ndo tém estudo. Tudo que
eles tém duvida, tudo que eles precisam,
perguntam para mim. Nao gosto muito
de computador, ndo. Mas estou sempre
lendo jornal, revista. Langou um livro, eu
quero. Ja procurg saber como é, sobre o

que ele fala, E assim que a gente
continua com sadde”.

“Sempre procuro aprender alguma coisa.
Atividade faz bem pra satde. Ando de

moto, bicicleta e fago musculacdo todos

0s dias. Nao sinto os oitenta e dois anos.
Agora, entrei em cursos de computagao e
violdo. Nao sou muito de cantar, Mas, se

precisar, canto também, Manter a mente

eocorpo ativo é a melhor forma de

envelhecer, E eu me sinto muito bem! Nao

tem mais o que melhorar, é sé manter”

Sylvio Telxeira de Castro.
‘82an0s. apasentado

Soares
76an0s, aposentado




