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‘0Os pals precisam entender a
diferenca entre limite e repressao”

MAURICIO MARTINS

DAREDAGAD

As iltimas duas décadas trou-
aeram mudangas profundas
no convivio em sociedade ¢
transformaram as relagées en-
tre pais e filhos. A repressao
perdeu forca e as palmadas
corretivas ocupam cada vex
menos espago na educagio de
criangas ¢ adolescentes. Po-
rém, ¢ papel dos pais saber
impor limites aos filhos, desde
que muito bem justificados, es-
pecialmente para uma gera-
¢ao que aprendeu a importan-
cia de questionar. Na entrevis-
ta a seguir, a psicologa Maria
Izabel Calil Stamato, doutora
em Psicologia Social e coorde-
nadora do curso de Psicologia
da UniSantos, explica algu-
mas situagoes comuns no dia a
dia e as "”lllﬂ"('(l.\‘ que ocorre-
ram ao longo dos anos. Porém,
a especialista de 63 anos, que
Ja atua hd quatro décadas na
drea, dd um recado: “Nao ha
JSormula pronta e cada crian¢a
eadolescente reage de uma ma-
neira diferente aos fatos”.

As criangas e os adolescentes
ficaram muito mais questiona-
dores nos Gltimos anos e até
impdem certo limite na autori-
dade dos pais sobre eles. Por
que issoaconteceu?

A questio legalmente trazida
pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA, de 1990)
coloca criangas e adolescentes
como sujeitos de direitos. Pare-
ce que é um termo legal, que
passa despercebido, mas quan-
do eu caracterizo a crianga ¢ o
adolescente como sujeito, eu
abro a possibilidade desse
questionamento, de que eles
sejam protagonistas. E a po.
bilidade de ter uma atus
mais ativa na sua propria
oquevai depender de nio acei-
tar mais as coisas exatamente
como vinham antes. A legisla-
¢do veio nessa trajetoria e
acompanhando uma mudanga
social também. Hoje, a forma
como a familia educa mudou
muito.

Como foi essa mudanca e como
lidar com ela?

Mudaram-se os parimetros,
teve um momento em que eu
acho que ficou muito sem limi-
tes. As pessoas nio sabem co-
tamhém

locar limites. Ante:
ndo sabiam, mas
através da r(‘prc:san. bn de o
pai olhar, a crianca ja obede-
cia, porque sabia que, caso
contrario, ficaria de castigo ou
apanharia. Mas, na verdade,
fazemos uma confusio muito
grande entre limite e repres-
s0. O limite ¢ a organizagio.
Quando dizemos para a crian-
¢a que uma coisa nio pode,
nao estamos reprimindo. Tem
um sentido para nao poder e
nos, como adultos, temos que
explicar para a crianga. Ela
quer refletir, quer entender, é
necessario um sentido para
ndo poder. Nio dé para falar
que nio pode porque vocé nio
quer. Nido é para a crianca
mexer no celular porque vai
quebrar, desconfigurar. Nio
pode ir em tal lugar porque
ainda ndo tem idade. Eles vio
reagir, todo mundo reage ao
limite, mas ¢ preciso clareza e
nio pode voltar atris porque
ele estd chorando ou esté bra-
vo. Avida é assim.

Muitos pais superprotegem
os filhos e acham que tudo

Osvalores que sao transmitidos

navidaem sociedade nao sao
muitas vezes os que a familia
transmite, de honestidade, de
trabalho. O adolescente vé essa
corrupgdo e se pergunta quemtem
sucesso, quem da certo. E o honestoou
aquele que s pensa eu seu proprio

interesse?”

Apsicologia, infelizmente, con-
tribuiu um pouco para isso.
Vocé nao coloca trauma na
crianga porque impde limite.
Agora, ela ultrapassou o limi-
te, vocé nio explicou paraela, e
depois vai ld e bate, agride, ai
vocé cria um trauma. Mas o
traumaé pnrcnnm dafor¢aem
cima da crianga. Entdo, em
primeiro lugar, o adulto preci-
sa entender a diferenga entre
imite e repressao. Muitos pais
nio conseguem lidar muito
com isso porque (quando eram
criangas) nao tiveram limite,
tiveram repressao. Aprende-
ram nessalinha eisso é interio-
rizado, demora paramudar.

Até que ponto a vida mais atri-
bulada dos pais, que tém me-
nos tempo para ficar com os
filhos por causa do trabalho,
consegue impactar na educa-
¢dodosfilhos?

Temos hoje uma sociedade
muito diferente, inclusive com
valores diferenciados daquele
que eu recebi. A crianga cresce
nesse contexto, onde sio cria-
dos, por exemplo, desejos de

pode a-los. Qual a
suaavaliagio?

Elatem esse desejo e
nio podemos dizer que a culpa

¢ do pai, da mie ou da televi-
sao. E tudo. A gar antia da so-
brevivéncia ho_]e é muito mais
dificil, impul a mulher

quem sabe se der um jeitinho
consegue. Isso vai criando um
caldo que di margem para o

para fora de casa, para traba-
lhar. Tem uma parte que é a
realizagio profissional, mas
tem a econdmica. Antes se so-
brevivia com muito menos di-
nheiro, hoje para atender as
necessidades das criangas é
muito caro. E os pais querem
dar para os filhos aquilo que
eles ndo tiveram. Entdo vio
trabalhar mais e com isso se
distanciam da crianga. Temos
muitos paradoxos hoje.

Nesse cenario, como ficam as
cabecas das criancas e dos
adolescentes?

Os valores que sio transmiti-
dos na vida em sociedade nao
5d0 muitas vezes os que a fami-
lia transmite, de honestidade,
de trabalho. O adolescente vé
essa COrTupgao e se pergunta
quem tem sucesso, quem di
certo. E o honesto ou aquclc
que sO pensa eu seu proprio
interesse? Cria uma confusio
muito grande na cabega do
jovem. Ele quer coisas, sabe
que nio vai conseguir tudo e

teras .xtlmdesqm-
tém hoje. E os pais ndo tém
tempo para sentar, conversar,

refletir. Muitas vezes chegam ¢
brigam. E preciso conversar
com ele, para que ele possa
refletir internamente o que es-
taacontecendo.

0s pais empurraram um pouco
essa responsabilidade para a
escola?

Eu acho, mas a escola também
ndo estd preparada paraisso. A
escola, de um modo geral, nio
reflete. Eu estava participando
de um grupo que discutia a
violéncia nas escolas, a
medicalizagio das criangas
dentro delas, e o quanto é im-
portante comegar a desenvol-
ver estratégias que quebrem
esses processos. Nao a ta
medicar a crianga ou judi
zar o adolescente que comete
\ioléncia sem entender o que

Mas como os pais podem
fazerisso?

As vezes é preciso buscar
ajuda, nio necessariamen-
te um psicologo. Acho que
deveria ter escolas de pais,
para discutir estratégias
que cles podem ter. Por-
que ndo ha um modelo a
seguir. Muitas vezes, com
um filho dé certo e com o
outro nada da certo. E pre-
ciso reflexdo. O adolescen-
te tem capacidade para re-
fletir, mas nio fazisso sozi-
nho. E a nossa sociedade
acha que ele cresceu e ji
pode lidar com as emo-
¢oes, mas ndo sabe. Ele
pode beber porque esta de-
primido. Precisa aprender
a lidar com a tristeza, com
araiva, sentimentos multn

fortes na adolescéncia.

" o esté criando esses
!mnilornm de comportamen-
tos. E um tal de dlagnmucard
crianca. Se ela é agressiva, ¢
porque tem transtorno de com-
portamento, se é desatenta,
medica com Ritalina. Agora,
pensem bem o mundo em que
vivemos. Quanto tempo vocé
fica no computador esperando
um site abrir? Se demora, vocé

ja fica irritado. O computador

desenvolveu o pensamento,
que hoje ¢ muito mais rapido.
E a escola continua querendo
que a crianga pense naquele
ritmo (mais lento).

Impor limites para o adoles-
cente parece mais dificil quan-
do ele comega a participar de
grupos e sofre influéncia des-
ses amigos no seu comporta-
mento. Como trabalhar com
isso, incluindo a questio do
dlcool e outras drogas?

A droga, 0 alcool sio questoes
da sociedade. De um modo
geral, 0 dlcool é estimulado e é
uma droga. E faz parte da
adolescéncia a experimenta-
¢do. Se um adolescente bebe e
até entram em coma um dia, ¢
preciso conversar, entender
um pouco o que estd aconte-
cendo. A droga hoje esta pre-

Por que grande parte dos
adolescentes toma atitu-
des de risco, como fazer
sexo sem protecio? Como
explicar esse comporta-
mento diante de tanta
informagdo?

Uma coisa ¢ a informagéo,
a outra ¢ que sentido pes-
soal, subjetivo, esse adoles-
cente dd para essa situagao.
Porque a informagio é ex-
terna, mas cada um 1é de
uma forma. Eoadolescente
tem uma caracteristica que
é a onipoténcia, com ele
nunca vai acontecer. Ele vi-
ve nesse mundo. E a aids
banalizou, (para eles) virou
uma doenga cronica, vai la
faz exame e toma o medica-
mento. A educagio sexual
trabalha muito em cima da
doenga, mas nao da saide
sexual. E o sexo nio
sexo, ¢ afeto. Mas hoje é
desvinculado. E mais ficil
os adolescentes transarem
do que namorarem. Porque
o namoro implica entrega,
numa troca, e eles nio sa-
bem fazerisso.

Mas hoje é mais facil falar
d filhos?

sente em \! lugar. Te-
mos que rever o que estamos
oferecendo para a juventude.
E ndo se pode culpar as fami-
lias, porque elas se sentem
culpadas. As vezes, quando o
adolescente esta em grupo, os
amigos exigem que ele beba,
para ele ser aceito. Ele fez, e
agora? Os pais ndo podem
tomar isso como o fim da vida
dele, mas como uma
intercorréncia. E ajudi-lo a
entender que aquilo vai fazer
mal paraavida dele.

Depende. Precisa ver como
os pais lidam com a sexuali-
dade deles. Se os pais nio
tiverem asexualidade resol-
vida, eles tém dificuldades
para conversar com os ﬁ‘
lhos. E nio sio s6 os mais
velhos, muitos pais novos
tém essa dificuldade. Ter
sexualidade resolvida é con-
seguir conversar sobre isso
e entender que tem coisas
que o adolescente nao vai
abrir paravoce.



