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Baleia Azul deixa tabu a mostra

Para especialistas, debater suicidio € a maneira mais razoavel de lidar com tema; audiéncia ptblica na Camara discutiu enfrentamento

TATIANE CALIXTO

DAREDACAO

Ainda sob o efeito do choque
causado pelo que ficou conheci-
do como Jogo da Baleia Azul e
da série 13 Reasons Why (algo
como 13 porqués), a sociedade
comegaatirar debaixo do tape-
te um assunto que la foi escon-
dido durante muito tempo.

Discutir o tabu do suicidio
vem sendo apontado por espe-
cialistas como uma maneira
mais razoavel de lidar com a
situag@o que ainda exige muito
mais do que verbalizar o proble-
ma, mas passa principalmente
por capacitagao profissional pa-
ra identificar e acolher pessoas
vulneraveis e relagoes familia-
res mais humanas.

Esses temas foram discuti-
dos ontem na Camara de San-
tos durante uma audiéncia pa-
blica sobre enfrentamento ao
suicidio que reuniu especialis-
tasdediversasdreas.

O encontro foi proposto pela
vereadora Telma de Souza que
avaliaqueosuicidioabrangeuma
sériede fatores sociaise psicol6gi-
cosque precisa “viraluz” paraque
se busque medidas de prevencio,
conscientizacio e de aprimora-
mentodepoliticas piiblicas.

Segundo especialistas, o
maior niimero de suicidios é
entre os idosos. Mas a taxa en-
tre os jovens vem crescendo a
sombra dos homicidios e aci-
dentesdetransito.

Dados do Mapa da Violén-
cia, trazidos pela psicologa Lu-
ciana Cescon, mostram que 0s
suicidios aumentaram 33%
nos ultimos 10 anos entre pes-
soas de 15 a 29 anos. Em 2014,
foram 2.898 casos de pessoas
desta faixa etaria que tiraram a
propria vida, além de outras
146 que o fizeram antes mes-
modos15anos.

MITO

“Quem fala que vaise matar,
naose mata. 1sso é um mito.
Em geral, a pessoa pede ajuda,
diz que quer sumir, que ndo
aguenta mais. E paramim
outro mito é que falar sobre
suicidio pode aumentar o risco
dos casos. Acreditoquea
gente precisa discutir esse
assunto. E se alguém vier pedir
ajuda e vocé nao souber o que
dizer, escute. Essa pessoas
precisamser ouvidas”

Cassia Zottis
peritacriminal e farmacéutica
queestuda suicidio

DOR

“Gosto muito de uma frase do
Augusto Cury que dizque
quando a pessoa pensa em
suicidio, quer matar ador,
masnuncaavida”

Luciana Cescon

FOTOS FERNANDA LUZ

psicéloga Para Cassia Zottis, profissionais de satide admitem dificuldades com problema, enquanto Luciana Cescon defende incrementar a capacitacao
CONSCIENTIZACAO NA BAIXADA SANTISTA
SdoVicente as acdes visando o fortalecimento da relagao familiar, inclusi- ~ Valores - Promovendo a Cultura da Paz, que fomenta discus-

ASecretaria de Educagdo iniciou uma agao intitulada “valoriza-
¢doda Vida”, que realiza debates com os alunos e responsaveis
sobre a prevencao ao suicidio. A medida foi tomada apés a
disseminacdo do jogo Desafio da Baleia Azul, em redes sociais,
e do seriado Os 13 porqués, que aborda esse assunto e tem
despertado a curiosidade de adolescentes pelo mundo. De
acordo com Secretaria da Satde, jovens envolvidos com o jogo
Baleia Azul estao sendo atendidos no Caps Il. Estes jovens,
contam com apoio de psiquiatras, assistentes sociais, psiclo-
gos e terapeutas ocupacionais.

Mongagua

A Prefeitura de Mongagua afirma nao dispor de dados sobre o
envolvimento de jovens da Cidade no Baleia Azul, mas informa
que a Policia Civil tem investigacdes em andamento sobre o
assunto. As escolas municipais ja promovem e intensificaram

ve com atividades envolvendo a participagao dos parentes nas
apresentacdes e demais trabalhos dos alunos. Outro aspecto
trabalhado nas unidades de ensino é sobre a questao digital.

Guaruja

A Prefeitura de Guaruja informa que até o momento nao foram
registrados casos de suicidio ou mutilagdes no Municipio, em
funcdo do jogo da Baleia Azul. A Secretaria de Educacdo
explica que os estudantes, professores, inclusive pais ou
responsaveis estao sendo orientados sobre o assunto.

Itanhaém

A Administragdo informa que nao houve ocorréncias na area
da Satide quanto a este assunto. No entanto, a Secretaria de
Educacdo, Cultura e Esportes trabalha com os alunos da Rede
Municipal de Ensino no sentido de orienta-los e acompanha-
los. Atualmente, o principal trabalho é o Projeto Teia de

saode valores e valorizacdo da vida.

Peruibe

A Administracao Municipal afirma que nao tem conhecimento
de nenhum caso envolvendo suicidio de jovens e que as
secretarias de Educagdo e Satide monitoram escolas, UPA e
Unidades Basicas de Satide.

Santos

Em relacdo ao Jogo Baleia Azul a Secretaria de Educacao
esclarece que foi realizada formacdo para os Professores de
Informdtica Educativa (POIEs) da rede e que o tema esta sendo
colocado em pauta para que seja refletido entre os profissio-
nais. Além disso, um manual de esclarecimento sobre o
assunto estd sendo elaborado para estes educadores. Os
professores estdo sendo orientados a que estejam atentos aos
comentdrios dos alunos.



ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO

Para Luciana, que é mestre pela
Unifesp com um estudo sobre o
assunto, é preciso discutir estra-
tégias de atendimento na area
da Saide Mental e, para o en-
frentamento, capacitar profis-
sionais de Satide e Educaciio. “E
preciso sensibilidade e empatia
porque as pessoas que pensam
em tirar a vida e até mesmo a
familia necessitam de atencao,
de um tratamento que va além
da medicagdo. Essas pessoas
precisamserouvidas e olhadas”.

A psicologa trabalha no de-
senvolvimento de um projeto
de capacitagao de professores
que trata de temas como suici-
dio, automutilagao e bullying.
“E importante tratar destes as-
suntos porque o suicidio ja é
um problema de satide piblica
héamuitotempo”.

Preparar os profissionais
também €, na visao de Cassia
Zottis,uma das medidas funda-
mentais para comegar a tratar
melhor do assunto. Céssia é
perita criminal, farmacéutica e
mestre em Neurociéncia pela
Universidade Federal do Para-
na, e é enfitica ao dizer que
muitos profissionais, mesmo
daareade Satide, nao sao capa-
citados ou nao se sentem segu-
ros paralidar com o assunto.

“E quando falamos no envol-
vimento dos profissionais da
educacio, nao estamos falando
que eles precisam fazer o diag-
nostico. Mas precisam ficar
alertas ao isolamento do aluno,
namudanca de comportamen-
to parafazer o alerta”, afirma.

Elalembra que a defini¢io de
Satide é o bem estar fisico, men-
tal e social e o suicidio final de
um processo que envolve todos
essesaspectos. Porisso, enfatiza,
nao é possivel tratar a questao
somente com medicamento.

AVANCO

33

por cento
foi o aumento doniimero
dessuicidios na faixa
dos 15205 29 anos nos
ultimos dez anos, segundo
oMapada Violéncia

AJUDA

Centrode Valorizacdoda Vida
(cvv)
Atendimento por telefone: 141
e-mail e chat: www.cvv.org.br

Postos do CVV na Baixada para
atendimento pessoalmente

Santos
Rua Campos Melo, 189, Vila Mathias
(atendimento 24 horas)

Sdo Vicente
Ruado Colégio - Centro

Atendimento
7as12horase10as 23 horas

Informacdes:
3467-4111

Associagdo Brasileira
de familiares, Amigos e Portadores
de Transtornos Afetivos (Abrata)

Atendimento por
telefone: (11) 32564831

email: comunicacao@abrata.org.br

Desequilibrio abre portas a jogo mortal

18 Além danecessidade urgen-
te da sociedade saber acolher e
tratar as pessoas vulneraveis a
tirarem a propria vida, uma
outraquestao mostra-se funda-
mental para a psicologa e coor-
denadora do curso de Psicolo-
giada UniSantos, Maria Izabel
Calil Stamato: o que leva um
adolescente colocar sua vida
nojogo? No auge da existéncia,
pensarem tiraravida?

“Quem entra no jogo, ja tem
algo em desequilibrio. O jogo
organiza em etapas o desejo do
adolescente. Mas temos que
questionar que vida estamos
apresentando para esses jo-
vens. Hoje vivemos uma socie-

dade com relagoes desumaniza-
das, criancas exigindo a aten-
¢aoquenaotém”.

Maria Izabel ainda provoca
afirmando que, de forma geral,
oadolescente s6 é visto quando
da problema. Entender a ado-
lescéncia como uma fase além
da sexualidade e horménios e
asmudangas sociais desta tran-
sicdo podem ajudar a ter um
olhar mais compreensivo.

“Hoje, nao estamos oferecen-
do afeto. Temos que humani-
zar as relagoes. Nao adianta
querer apenas controlar, é pre-
ciso olhar com aten¢ao, identifi-
car fatores de risco para trazer
esseadolescente para perto”.

No meio do furacao que o
Desafio da Baleia Azul tornou-
se para pais e até mesmo paraa
policia, os 50 desafios sio o que
menos importam, dizo médico
e ex-coordenador nacional de
Saide Metal do Ministério da
Satde, Roberto Tykanori. Isso
porque, segundo Tykanori, o
fenémeno do suicidio entre jo-
vens ja existe. “Nos tltimos 50
anos vem crescendo no mundo
inteiro. Nao ha consenso sobre
o porqué, mas indica fracasso
danossosociedade”.

Uma rotina acelerada de-
mais, uma educagao seletiva,
numa sociedade excludente
criam um cenario que além de

desorganizar o sistema biol6-
gico do corpo dificulta a ideia
de pertencimento nos indivi-
duos, situagao que pode levar
a ansiedade e depressao. “Te-
mOs que repensar essa socie-
dade quevivemos”.

v

Renato Caetano de Jesus, vo-
luntério e porta-voz do Cen-
tro de Valorizacio da Vida
(CVV), afirma que o nimero
de e-mails enviados ao 6rgio
cresceu mais de 400% no
més abril (simultaneamente
a divulgacao de casos do De-
safio da Baleia Azul e da série

deTV).

Segundo Tykanori, suicidio é fendmeno mundial sem consenso sobre motivo; Renato de Jesus, do CVV, diz que recebimento de e-mail disparou



