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Quedas de temperatura
estao associadas a aumento
de AVC, mostra estudo

Publicade em 19,/06,/2018 - 20:55 Por Camila Boehm - Repdrter da Agéncia Brasil @ Sic

As quedas de temperatura foram
associadas ao aumento no numero de
mortes por acidente vascular cerebral
(AVC), principalmente entre a populagao
com mais de 65 anos. Entre os idosos, a
incidéncia de AVC associado a quedas na
temperatura media & maior entre as

mulheres.

A conclusao e de um estuda que

envolveu dados de mortalidade e de

estagoes meteorologicas de 2002 a 2011 na cidade de Sao Paulo, realizado por
pesquisadores da Universidade de Sao Paulo (USP) e da Universidade Catolica de
Santos (Unisantos), com apoio da Fundagao de Amparo a Pesquisa do estado de SP

(Fapesp!.

Quando os dados do Programa de Aprimoramento das Informagdes de Mortalidade
no Municipio de Sao Paulo (PRO-AIM) e da Estacao Meteorologica do Instituto de
Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféericas da USP foram confrontades, houve a
descaberta de que o risco relativo para a ocorréncia de AVC (isquémico e
hemorragico) era maior quando a temperatura media era menor, abaixo dos 15 °C.
Acima dos 65 anos, as temperaturas medias mais baixas representaram maior risco
de AVC hemorragico para as mulheres, um resultado que surpreendeu os

pesquisadores.

“No inicio do estudo, achavamos que quando houvesse uma variabilidade acentuada
de temperaturas, tanto para o frio quanto para o calor, os resultados seriam
semelhantes para os dois subtipos de AVC. Ou seja, hos dias de muito frio ou de
muito calor haveria mais mortes de ambos os subtipos. Nao foi o que ocarreu. No
caso do AVC hemorragico. o frio & um fator muito mais importante, especialmente
entre as mulheres”, disse a gedgrafa Priscilla Venancio Ikefuti a Agéncia Fapesp. Ela
foi professecra da Universidade Federal da Fronteira Sul e trabalha na Secretaria de

Estado da Saude de Sao Paulo, no Centro de Vigilancia Epidemiologica (CVE).

Uma explicacéo para o fato de o AVC
ser mais comum entre os idosos € a
diminuicao do metabolismo na terceira
idade. Os idosos tém menor capacidade
de manter a homeostase - regulacéo do
metabolismo para manter constantes as

condigoes fisiologicas necessarias a

vida - diante de mudancas nas

Temperaturas abaixo de 15°C elevam risco de AVC - tempe raturas.
Marcelo Camargo / Arquivo Agéncia Brasil



“Verificamos tambem que, para todos os casos de AVC, e para o AVC hemorragico em
particular, o sexo mais vulneravel & o feminino. Os dados mostram que as mulheres
tém. mesmo que ligeiramente, mais alta mortalidade media por AVC. O risco relativo
do acidente, calculado para as variagoes da temperatura media, tambem foi maior
entre mulheres do que em homens. De forma similar, as temperaturas médias mais
baixas causaram maior impacto em mulheres, em ambos os subtipos de AVC”, disse
Ikefuti.

Segundo ela, o estresse pelo frio resulta em elevacao da pressao arterial, aumento na
viscosidade do sangue e na contagem de plaquetas, o que eleva a pressao arterial

podendo causar um AVC hemorragico.

Os pesquisadores destacam que uma questao importante para explicar o maior risco
de AVC entre as mulheres esta na menopausa, quando o corpo diminui a produgao
do hormonio estrogénio, o que a deixa sujeita a um maior risco de doencas

vasculares.

‘Nosso estudo contribui para a compreensao do impacto da temperatura sobre a
mortalidade por AVC em um pais tropical, onde a temperatura ndo seria,
supostamente, um fator de preocupacac para risce de AVC. O trabalho comprovou
que, pelo menos na cidade de Sao Paulo, este ndo € o caso”, disse o medico Alfesio

Luis Ferreira Braga, professor da Unisantos e coautor da pesquisa.
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Estudo feito na cidade de Sdo Paulo identifica relaco entre queda de

acompanhadas pelo aumento no nimero de mortes por acidente temperatura e aumento no nimero de mortes por acidente vascular
cerebral, principalmente entre mulheres e idosos (foto: Pixabay)

Frentes frias podem aumentar mortalidade por AVC
19 de junho de 2018

00000

Peter Moon | Agéncia FAPESP — Com a chegada do frio nas

regides Sul e Sudeste do Brasil, as quedas de temperatura podem ser

vascular cerebral (AVC), principalmente entre a populagdo com mais
de 65 anos

Essa associacéo entre a queda de temperatura e o aumento na incidéncia de AVC foi demonstrada em um estudo que envolveu
dados de mortalidade e dados de estacdes meteorolégicas de 2002 a 2011 na cidade de S&o Paulo. Os autores verificaram também
que entre os idosos a incidéncia de AVC associado a quedas na temperatura média é maior entre as mulheres

Resultados do trabalho estdo em artigo que acaba de ser publicado no International Journal of Biometeorology por pesquisadores
da Universidade de Sé@o Paulo (USP) e da Universidade Catdlica de Santos (Unisantos). A pesquisa tem apoio da FAPESP

No Brasil, as doencgas crénicas — como doencas cardiovasculares, diabetes e cancer — séo responsaveis pela maior parte das
mortes em homens e mulheres. Entre as doencas cardiovasculares, o AVC é a principal causa de morte, sendo responsavel por
10% de todas elas

“Nos Estados Unidos, pais de clima temperado onde os invernos séo gelados, foi estabelecida uma relacéo entre o aumento na
mortalidade por AVC e as maximas e minimas de temperatura. No caso do Brasil, mesmo entre as populacdes das regides Sul e
Sudeste, de clima subtropical, ainda ndo havia sido realizado um estudo semelhante”, disse o médico Alfésio Luis Ferreira Braga
professor da Unisantos e coautor da pesquisa

Para averiguar a existéncia de uma possivel relacéo entre variacéo térmica e AVC na cidade de S&o Paulo, a gedgrafa Priscilla
Venancio Ikefuti utilizou dados coletados pelo Programa de Aprimoramento das Informacdes de Mortalidade no Municipio de Sao
Paulo (PRO-AIM). A pesquisa foi coordenada por Ligia Vizeu Barrozo, professora da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da USP.

A andlise das séries temporais dos dados revelou a ocorréncia de 55.633 casos de mortalidade por AVC na cidade de Séo Paulo
entre 2002 e 2011. As temperaturas médias diarias do ar e a umidade relativa do ar foram obtidas a partir de dados coletados pela
Estacé@o Meteoroldgica do Instituto de Astronomia, Geofisica e Ciéncias Atmosféricas da USP.

O estudo utilizou a temperatura média, em vez de minima e maxima, por ser uma média de varias observacdes no mesmo dia e
servir como boa estimativa de exposicéo ao calor ou ao frio, segundo os pesquisadores. A temperatura média mensal do ar na
cidade de Sédo Paulo entre 2002 e 2011 foi de 21 °C, variando de 15 °C a 25 °C, dependendo da estacéo do ano

A fim de ajustar os efeitos da poluicdo atmosférica na mortalidade, foram coletadas as médias diarias de matéria particulada,
oz6nio, diéxido de enxofre e didxido de nitrogénio nas 14 estacdes de medicéo de poluentes da Companhia Ambiental do Estado de
Séo Paulo (Cetesb) espalhadas pela cidade

Com as informac¢des em maos, Ikefuti partiu para a modelagem estatistica dos dados. Foram construidos modelos de regresséo de
dados (com base no chamado modelo Quasi-Poisson) para estimar os efeitos da temperatura média na mortalidade por AVC e seus
subtipos na populacao total e também entre as pessoas acima de 65 anos

O estudo mostrou que a temperatura média diaria estava associada a mortalidade por AVC e que o risco relativo variou de acordo
com a idade e o sexo. Temperaturas mais baixas (abaixo de 15 °C) foram consideradas estatisticamente mais significativas para
mortalidade por AVC do que temperaturas mais altas (acima de 22 °C)

Partindo-se do universo total de mortes por AVC na capital paulista entre 2002 e 2011, Ikefuti constatou uma média diaria de 15,24
mortes no periodo, sendo ligeiramente superior entre as mulheres (7,99 casos por dia) do que entre os homens (7,25 casos por
dia). Durante o periodo de estudo, essa pequena diferenca se tornou expressiva, com cerca de 2 mil mortes a mais de mortes por
AVC em mulheres do que em homens

Entre as pessoas com mais de 65 anos, foram registrados mais casos de AVC hemorragico em mulheres (5.236 mortes, uma média
diaria de 5,81 casos) do que em homens (4.071 mortes, média diaria de 4,6 casos)

Quando se observam os dados de cada subtipo de AVC, foi identificado no periodo um total de 29.433 mortes, sendo 12.183 mortes
por AVC isquémico e 17.250 mortes por AVC hemorréagico



Isquémico e hemorragico

O acidente vascular cerebral é uma séria condicdo médica que ocorre quando o suprimento de sangue que vai para o cérebro &
rompido. Ha dois subtipos de AVC, o isquémico e o hemorrégico.

0O AVC isquémico, também conhecido como isquemia cerebral, é o tipo mais comum (mais de 80% dos casos). Ocorre por causa da
obstrucéo de um vaso sanguineo no cérebro, que interrompe o fluxo de sangue no local, fazendo com que a érea cerebral irrigada
por aquele vaso deixe de receber sangue e morra.

Os fatores de risco para a ocorréncia do AVC isquémico sao idade (mais frequente quanto maior a idade), tabagismo, hipertenséo
arterial, obesidade, alto nivel de colesterol, histérico familiar de doencas cardiacas ou diabetes e alcoolismo.

A forma mais grave de AVC é o hemorragico (10% a 15% dos casos), também conhecido como derrame. Ocorre quando um vaso
sanguineo rompe dentro do cérebro, causando hemorragia e o inchago na regid@o cerebral onde houve o sangramento, o que
prejudica e degenera o tecido nervoso, causando nos casos leves sequelas irreversiveis, e nos casos mais graves o obito.

Diminuig¢do do metabolismo e menopausa

A diferenca entre o total dos casos de AVC (55,6 mil) e a soma dos casos de AVC hemorréagico e isquémico (29,4 mil) corresponde
aos casos (26,2 mil) que nao foram classificados como doencas hemorragicas ou isquémicas ou outras doencas cerebrovasculares.
Isso n@o quer dizer que entre aqueles 26,2 mil casos sem especificacdo ndo existam casos de AVC hemorragico ou isquémico, mas
apenas que néo foram assim notificados

Observando-se as estatisticas para cada subtipo de AVC, verificou-se no caso do AVC hemorragico uma média de mortalidade
diaria de 4,72 casos, e de 3,34 casos para o AVC isquémico, para todas as idades. Nos dois casos, a incidéncia foi maior entre as
mulheres.

Quando todos os dados foram confrontados com as temperaturas médias na cidade de S&o Paulo no periodo analisado, descobriu-
se que, para todos os tipos de AVC, o risco relativo era maior quando a temperatura média era mais baixa (abaixo dos 15 °C)

Quando a temperatura média registrada se manteve na faixa entre os 17 °C e os 24 °C, o risco relativo ndo se mostrou significativo.
No entanto, quando a temperatura média foi superior aos 26°C, o risco relativo de AVC isquémico se revelou significativo para o
sexo masculino acima de 65 anos.

Especificamente em relacéo ao AVC hemorréagico, os resultados do risco relativo mostram que temperaturas mais baixas parecem
ser um fator de risco para esse subtipo, especialmente abaixo de 10 °C, tanto para homens quanto para mulheres. Acima dos 65
anos, no entanto, as temperaturas médias mais baixas representaram maior risco de AVC hemorrégico para as mulheres, um
resultado que néo era esperado e que surpreendeu os pesquisadores.

“No inicio do estudo, achavamos que quando houvesse uma variabilidade acentuada de temperaturas, tanto para o frio quanto para
o calor, os resultados seriam semelhantes para os dois subtipos de AVC. Ou seja, nos dias de muito frio ou de muito calor haveria
mais mortes de ambos os subtipos. N&o foi 0 que ocorreu. No caso do AVC hemorragico, o frio € um fator muito mais importante,
especialmente entre as mulheres”, disse |kefuti, que foi professora da Universidade Federal da Fi ira Sul e atuall
na Secretaria de Estado da Satde de Sé@o Paulo, no Centro de Vigilancia Epidemioldgica (CVE).

e

Uma explicacéo para o AVC ser mais comum entre os idosos é resultado da diminuicdo do metabolismo na terceira idade. Em
resposta a mudancas nas temperaturas, os idosos tém menor capacidade de manter a homeostase, ou seja, de regular o
metabolismo de modo a manter constantes as condicdes fisiolégicas necessarias a vida.

“Verificamos também que, para todos os casos de AVC e para o AVC hemorragico em particular, o sexo mais vulneravel é o
feminino. Os dados mostram que as mulheres tém, mesmo que ligeiramente, mais alta mortalidade média por AVC. O risco relativo
do acidente, calculado para as variacdes da temperatura média, também foi maior entre mulheres do que em homens. De forma
similar, as temperaturas médias mais baixas causaram maior impacto em mulheres, em ambos os subtipos de AVC”, disse Ikefuti.

Ela explica que o estresse pelo frio resulta em elevacéo da presséo arterial, bem como em aumento na viscosidade do sangue e na
contagem de plaquetas, subindo a pressao arterial de modo a poder causar um AVC hemorragico.

Os pesquisadores citam estudos recentes que destacam os principais fatores pelos quais as mulheres s&o mais suscetiveis ao
AVC. A influéncia de alguns fatores de risco € mais forte em mulheres, como diabetes e hipertenséo, porque as mulheres diferem
dos homens de varias maneiras, incluindo anatomia, biologia vascular, imunidade, fatores neuroprotetores, coagulacéo, perfis
hormonais, fatores de risco vascular, fatores de estilo de vida e papéis na sociedade.

De acordo com Braga, uma questao importante para explicar o maior risco de AVC entre as mulheres esta na menopausa, quando
o organismo diminui a producéo do estrogénio, o0 horménio do desenvolvimento de caracteristicas femininas. A falta de estrogénio
na menopausa sujeita a mulher ao maior risco de doencas vasculares, entre diversos outros sintomas.

“Nosso estudo contribui para a compreenséo do impacto da temperatura sobre a mortalidade por AVC em um pais tropical, onde a

tura ndo seria, Supc um fator de preocupacéo para risco de AVC. O trabalho comprovou que, pelo menos na
cidade de Séo Paulo, este ndo é o caso”, disse.

“Apesar de a cidade estar em uma regido subtropical, portanto com temperaturas médias mais elevadas do que as dos paises
temperados, a ocorréncia de grandes variacdes diarias de temperatura, assim como a chegada de frentes frias ou de ondas de
calor s@o, sim, fatores de risco para o AVC, especialmente entre os idosos, e principall te entre as mulh ", disse Braga.

O artigo Mean air temperature as a risk factor for stroke mortality in Sdo Paulo, Brazil (doi: https://doi.org/10.1007/s00484-018-1554-
y), de Priscilla V. Ikefuti, Ligia V. Barrozo e Alfésio L. F. Braga, esta publicado em https://link.springer.com/article/10.1007/s00484-
018-1554-y.



