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Positividade, dica para ‘cavernas da vida’

Drama dos garotos tailandeses presos em caverna inundada traz uma ligdo, dizem especialistas: aimportancia dos bons pensamentos

GUSTAVOT. DE MIRANDA
DAREDACAO

Ap6s 18 dias de angstia, odra-
ma dos 12 garotos tailandeses
presosem uma cavernainunda-
da terminou com final feliz e
trouxe uma grande licio: a im-
portancia de desenvolver a ha-
bilidade da expressio do senti-
mento positivo. Segundo es
alistas ouvidos por A Tribu-
na, o cultivo da esperanca foi
fundamental no resgate deles.

“Quando nio temos esperan-
¢a, ha a desesperanca, que é o
sentimento do desespero. Te-
oS esperanga porque pensa-
mos positivo e podemos conti-
nuar esperando as coisa
boas”, frisa a psicologa Rita
Zaher, professora do curso de
Psicologiada Universidade Ca-
tolicade Santos (UniSantos),

Paraela, 0 pensamento posi-
tivo teve papel preponderante
na agio, assim como tem na
vida cotidiana das pessoas.
“Nio posso controlar o que me
acontece, mas posso me
mentar das coisas positi
queviio me trazer um relaciona-
mento melhor, uma vida me-
lhor. Esses meninos deram
uma ligio fantastica, mostran-
doque as pessoas sio capaz

Oneurocientista Ari Brito, pro-
fessorda Universidade Santa Ce-
cilia (Unisanta), chama a aten-
o para o papel do treinador do
timede futebolamador -
Chantawong, que inclu
monge. “Esse técnico foi coach
de verdade, foi motivador, fez
com que todo mundo ficasse ali-
mentado, mesmo privando-se
dasuapropriarefeigao.”

Para Rita, o treinador teve
gestos que mostram virios
exemplos bons a serem segui-
dos. “O professor estimulou
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Foram 18 dias de angustia até o resgate dos 12 meninos e seu treinador de futebol que estavam presos em uma caverna no Norte da Tailandia

os meninos a meditar, para
conservar energia. Olha co-
mo a gente precisa fazer isso
com a gente mesmo, no NOsso
cotidiano. Também dividiu o
alimento, ficou fraco, mos-
trando a importincia da
uniio”, pondera.

Os dois especialistas cha-
mam aatengio para o poder do
pensamento positivo, “Quan-
do vocé esta em um momento
desses, sua cabeca vai a mil e

vocé nio sabe o que vai aconte-
cer. Se comecar a pensar no
problema, que é o nio vamos
ser encontrados, nio vamos
conseguirsair. Ja pensou, aqui-
lo comega a encher. Se pensa
assim, o agito emocional ja

causarum problema paravocé.
Em pinico, sem ar, tendo cri-
ses”, argumenta Rita Zaher.

REFLEXO POSITIVO
Para Brito, o resgate dos meni-

nos foi capaz de gerar uma
forga incrivel. “Fez com que
isse uma energia extra.
Eles ficaram sem comer, sem
beber. Nesses casos, algo apa-
rentemente dentro denés s
az a gente pensar que ha
muitas ferramentas, treina-
mentos para fortalecer a
resiliéncia, que é a proprieda-
de emprestada da Fisica para
dizer que as pessoas podem
retornar a forma original,

apos terem sido submetidos a
um desgaste”.
Rita, é importante ter a
consciéncia de que amente po-
detrabalhara favor. “Se eu qui-
ser entrar na caverna e ficar
imaginando as piores coisas,
vou viver com isso. quiser
acreditar que as coisas viio me-
lhorar, que estou seguro com
aquelas pessoas, vaiser”.
Além disso, ela considera
que o mundo se mobilizou

Brito: pensamento gera energia

em fungio desse resgate,
chamando atengiio paraum
fato: “a gente precisa olhar
para as nossas proprias ca-
vernas e questionar o que
stamos fazendo com as
nossas vidas. Estou conse-
guindo levar minhavida pa-
raasuperagio?”.

Para o coach e programa-
dorneurolinguistico Diego
ma, odramavivido pelos garo-
tos e o treinador serve de a
s0. “Muitas pessoas vivem fo-
cando no passado e no futuro,
mas o importante mesmo ¢
viveroagora”

Para ele, as pessoas devem
tentar compreender qual a
intengio positiva por tras
das situagoes pelas quais pas-
sam. “Tudo o que acontece
tem uma intengio positiva”,
Ele pontua que as pessoas
nio devem esperem passar
pela experiéncia de quase
morte para se transformar
noque elas desejam”,




