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Moradora de Iguape, Silvana Cristina de Aguiar
Souza, 29 anos, é destaque no curso de Gastronomia
da Universidade Catdlica de Santos (UniSantos).

Ela ainda esta no segundo semestre, mas ja tem
uma empresa que fornece pratos congelados a base
de massas e peixes para restaurantes, além de

ter sido vencedora do Festival Gastronémico Sabor
de Sao Paulo, com a receita Casadinho de Manjuba.
Comoaprendeuacozinhar?

Ha dez anos, comecei a me arriscar na cozinha,

com as receitas que vieram da minha avo e passaram
para a minha mae, que me ensinou. Foi com ela que
aprendi a usar os temperos e os segredos da familia.
Quais sao seus planos?

Com as informacdes e as novas possibilidades que
estou conhecendo na faculdade, pretendo melhorar
ainda mais e inovar os pratos da minha familia,
incluir novos ingredientes... A ideia é expandir

0s negocios e participar de outros concursos.



