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UNIVERSIDADE COM QUALIDADE

Merendeira
da ‘Martins

Fontes’ vence
competicao

O gosto pela arte de
cozinhar levou Vanessa
Enedino de Jesus a pres-
tar concurso e ingressar na
prefeituracomo merendei-
ra na escola Martins Fon-
tes (Saboo). A satisfagao
no trabalho afez optar pelo
Curso de Gastronomia e
Nutricdo, da UniSantos, e
ja no segundo semestre
vencer o concurso gastro-
némico com Carmne Meca-
nicamente Separada
(CMS), com a receita Es-
condidinho de CMS.

O prato foi elaborado
com Elizangela da Pe-
nha, colega de turma. A
dupla experimentou varias
receitas até escolher o
escondidinho. “Combina-
mos que usariamos o que
esta disponivel nas cozi-
nhas das escolas. Pensa-
mos que teria que ser
algo pratico, rapido e gos-
toso, porque as criangas
sao muito exigentes”.

Vanessa ressalta o
aspecto nutricional do
preparo e a criatividade.
No lugar do queijo rala-
do, elas usaram bolacha
triturada com ovos bati-
dos. “Apesar de ser sim-
ples, procuramos enri-
quecer a receita com le-
gumes e verduras”.

CONCURSO

O concurso foi reali-
zado em trés fases, com
51 inscritos. Na final, 11
grupos apresentaram
suas criagoes, que serao
publicadas em um livro.
O escondidinho de Va-
nessa ilustrara a capa.
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