CATOLICA
DE SANTOS

UNIVERSIDADE

Jornal: A Tribuna
Data: 24 a 30/10/2015

Secao/Pagina: Cidades-4e5

CULINARIA Ato de cozinhar tem conquistado o piiblico com os programas de TV, influenciando na qualidade dos restaurantes

(.hefsno comando

Cris CHALLOUB E NARA ASSUNCGAO
DAREDAGAO

Muito mais do que comida, a
gastronomia € a identidade de um
povo, tornando-se marca registrada
da regido de origem. Consumir
alimentos tipicos de um pafs ou de
uma regido, por exemplo, ¢ uma
forma de conhecer parte de sua
tradigdo 2 distancia.

Mesmo no atual cendrio eco-
ndmico, foram abertos 80 estabe-
lecimentos em Santos neste ano
com propostas bem diferentes,
comprovando que o consumidor
estd sempre em busca de novas
experiéncias gastrondmicas e os lo-
cais buscam saciar esta curiosidade.

"Devemos estar atentos, pois
muitas vezes ndo entregam a verda-
deira expressio de um povo por ndo
sé-lo, ocasionando mais confusdes
do que esclarecimentos”, destacaa
pesquisadora de comida e personal
chef, Georgia Bastos.

Para Georgia, os brasileiros
precisam se aproximar dos modos

1061

6 0 nimero de restaurantes
em Santos, de acordo com
dados da Prefeitura Municipal.
Neste ano, foram abertos 80
novos estabelecimentos e 36
fecharam as portas.

nde estudar

Com o sucesso principalmente dos programas de
TV (confira pdgina 5), a procura por cursos culindrios
aumenta. Em Santos, [d é possivel se formar na drea ou
mesmo aprender receitas novas.

Universidade Catdlica de Santos (Unisantos) - Duragdo: quatro
semestres (dois anos). Investimento: a conferir. Informagdes: www.

unisantos.br;

Unimonte - Duragiio: quatro semestres (dois anos). Investimento: o

tradicionais de se alimentar como
uma forma de entendimento da
prépria cultura. "Apenas com o

aprofundamento do conhecimen-

to sentiremos orgulho da nossa

expressdo por meio da gastrono-

mia’", salienta.

Roteiro local

A Rua Tolentino Filgueiras, no
Gonzaga, representa da melhor
maneira a evolugdo do roteiro gas-
trondmico local. Por 14, em poucos
metros € possivel viajar pelos
sabores da Itdlia, com a Cantina
Di Lucca; do México, com o Gua-
dalupe; Argentina, no Parrilla San
Pablo; no Japdo, com o Yow Sushi
Louge; na China, no China in Box.
As opgdes sdo muitas, agradando os
mais exdticos paladares e o roteiro
vai além desta regido. A Avenida
Siqueira Campos, por exemplo,
estd virando uma referéncia gastro-
ndmica. Em pouco tempo surgiram
dois novos espagos trazendo novi-
dades e chefs, como € o caso do O
Almanaque (veja quadro ao lado) e
do Amsterdam.

A Ponta da Praia € outra regido
que ganha destaque, com restau-
rantes como o Nhd Gastronomia,
que trouxe chefde Sao Paulo para
comandar a cozinha, e J. Garcia,
Mauricio, especialistas em frutos
do mar.

Com responsabilidade ¢ muito
estudo, os profissionais de cozinha
tentam resgatar culturas e criar no-
vas sensagdes no paladar do consu-
midor. No quadro ao lado, conhega
trés chefs de Santos com propostas
completamente diferentes em sua
linhagem de criagdo e produgdo.

partir de R$ 971 mensais. Informagdes: www.unimonte.br;

Senac - Duraggo: 800 horas. Investimento: a conferir. Informagdes:

www.sp.senac.br;
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NARAASSUNGAOE CRIS CHALLOUB

iltimo ano da faculdade. Mas a minha

nha vem desde a infancia. Minha -
mie fazia doces para vender ¢ 205 12 anos comecei a conel

bolos. No dltimo ano do Ensino Médio, fiquei em.dlivida (:e
qual universidade fazer, mas optel por Gasuo;&nlm; g moja
minha familia isso ndo foi uma surpresa. Em 2 oo
Cupincake, onde vendia cupcakes variados mr&\escnv(’lvﬂ

No inicio deste ano, abri a ‘ﬁgxqf(;od efg;rz ;?;cfebre ki
i ientes para os pratos. No 1icio, ma .
:\\xgr{zg:;i: E:rém depois diminuiu :{{)otanv;g:\ii;l:\ g;sg::\;spal

i 0 convi i Ihar no HP, que a
Recebi o convite de vir traba ¢ Rt
i Consegui acrescentar a

e hamburge::&aceim' &uo inicio, como sou ve-

as, que sdo be \
oggn?:::gfz?difgi\ trabathar no HP, pois como chef; tenho qu

i isso ndo me
xperimentar todos oS Pratos. Mas 1ss'o
faz menos vegetanana!

EVELYN COCCIA
24 ANOS, CHEF no:gsm BARN BURGUER

Auténtico
Cz‘r:f?al!lava‘ com T e viajava muito 2 trabalho,
i p;)r ot aesm I;a}nadas (cjultums brasileiras e me apai-

r - Hd cerca de seis anos resolyi
carreira, pois o meu traby a ok il
alho ndo me saisfazia ma;
2, Z1a mais e eu
Precisava buscar algo novo, Foj i
( 0. Foi quando tive a idej
: eia de
abnyr uma franquia de massas em Santos. Mas quando

. ‘;)a(rjel para pensar percebi que nem gostava daquele

g : cd&stfbodc €ntdo resolvi estudar
: es;:s acz E:;bsalhar com prltl)dums nativos, que muitas

2 03s ndo conhecem. Quanto maj
% 5 o ) mais resga-
prrr(r:osso q(l;e cosm proximo de nds, mais atingiremo%aa
O h:nobt? o O Almanaque. O carro chefe da casa sio
eéx_rdgcres, mas as sobremesas também so bem
pedidas. l? mousse de chocolate defumado com
ganache e castanha-do-pard (foro) merece ser

experimentado!

E?nf\i:cseigt‘:ll‘)‘)s na pia, fazendo 0 rpais sini\ple:,c:sas =i
s esuda Fi fldade  SEPE LB o Bl dste
B s s s 50
::;tsoc(\'lri\fg;:;:dnﬁ:s; :g;;a(l‘,;\ e v Jando com Sdo Paulo, melhor

e estio se nIve « 2
i ci ixdo de cozinhar estd no sangue.
r.av:r:\ aogx‘\l}g;rr‘gse(ggzﬁ\hp:;ﬁ Sou deﬁzg[e;:g :r% ghua(llx;oé
Ao quearuserum bl EERT L o e dacasa
B A Recheadocom Catupiryao Molho de redugdo <):
Cerveja Xingu acompanhado de Risoto de Queijos Brasdcfr(?sn(na foto).
Na sobremesa, entre outras, tema que eu
Jevei ao programa da GNT Que

Seja Doce, Mousse de

Iga Brasil - Duragiio: quatro semestres (dois anos). Investimento:
parcelas a partir de R$ 325,65. Informagdes: www.iga-la.com;
Mascarpone - Duraggo: em média oifo semanas. Investimento: o
conferir. Informagoes: escolamascarpone.com.

chocolate branco, intercalado
com tamarindo, um creme
inglés e tuile de améndoas.
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PROGRAMACAO Emissoras investem em reality shows de cozinheiros e atraem telespectadores. Saiba quais programas assistir

Sabores naTV

Os programas de televisdo
que envolvem a gastronomia tém
ganho novos formatos ¢, conse-
quentemente, atraido cada vez
mais outro perfil de telespectador.
No passado, o estilo que dominava
nas telas eram mais focados em
ensinar as receitas a quem estava
do outro lado, atraindo principal-
mente as donas de casa. Muitos
ainda resistem com o passar do
tempo, principalmente pelo ca-
risma da apresentadora, como € o
caso do Programa da Palmirinha
Onofre (transmitido pela Fox)
e 0 Mais Vocé, com a Ana Maria
Braga (na Globo).

Todavia, o que mais tem sido
visto nos canais de televisdo sdo
os realitys culindrios, promovendo
desafios entre chefs e aspirantes.
Exemplo disso foi a segunda
edigio do Master Chef Brasil,
na Band, que teve como um dos
finalistas o santista Raul Lemos,
que junto com outros participan-
tes estd investindo em um projeto
de comida de rua e programas no
youtube, com o Noiz Moscada.

Arepercussdo e participa¢io do
puiblico por meio das redes sociais
foi tdo grande que o canal resolveu
investir também no Master Chef
Kids — langado na ultima terga-
-feira (20) — no qual criangas a
partir dos nove anos comandam
fogdes e utensilios profissionais.
Logo no primeiro episddio, os
chefs mirins chamaram a atengdo
€ mostraram que para ter talento
ndo existe idade.

De acordo com o chef Marcos
Rossetto, que recentemente

partipou do Que Seja Doce e da
Batalha de Food Trucks, ambos na
GNT, o destaque para a culindria
fez com que a profissdo fosse mais
valorizada.

"Hoje todo mundo quer ser
um chef. Quer saber cozinhar,
além disso, ganhamos mais
destaque e safmos um pouco
da cozinha para também fazer o
social", conta. (CC e NA)

OIVULGACAQBAND

Para assistir

Cozinheiros em Agéio - Quinta-
feira, s 20h45, na GNT;
Combate Culindrio - Quintas,
as 21h50, no TLC;

(™

Mus;cél }glsf lmkga Tjrgos, oo Co(z:;,r;;njiros
as , na Band; streia do Master Chef Jnior,

(itima terca (20), tista
Hell's Kiichen - Estreia no dia r;?iul Leg»osl?asggy%d%%do
31, as 21h30, no SBT. nasegundaed;géog;eyggg




