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Santista leva esperanca ao Timor-Leste

Psicologa encarou desafio de trabalhar a orientagao vocacional com jovens deste pais, que ainda sente os reflexos do pos-guerra

TATIANE CALIXTO
DAREDMCAD

Mostrar perspectivas para jo-
vens com baixa autoestima
de um pais em reconstrugio.
Foi esse odesafio que a psico-
loga santista Sara Cianclli
dos Anjos venceu ao traba-
lhar orientagdo vocacional
com jovens da regiao de mon-
tanhas do Timor-Leste. E os
resultados deste trabalho cla
apresentou no XII Congres-
so Nacional de Psicologia Es-
colar, realizado na altima se-
mana, na Universidade Ma-
ckenzie, em Sdo Paulo.

Sara viajou ao Timor no final
do ano passado e ficou la por
quase um més, a convite da
Ong Projeto Montanha. O Ti-
mor-Leste, pais ao Sudoeste
Asidtico, ainda sente osreflexos
das décadas de luta pela inde-
pendéncia, que chegou em
2002. A guerra destruin 80%
de sua infraestrutura c dizimou
quase um guartoda populagio.

A psicologa baseou-se no
projeto de Orientagio Voca-
cionalda UniSantos, onde for-
mou-se. Com a ajuda de pro-
fessores da universidade, ela
adaptou o contetdo & cultura
do pais. F. com a colaboragio
de missionarios da Ong, tradu-
ziu 0 material para o tétum, a
lingua co-oficial dos timoren-
ses (0 portugués também ¢é
oficial, mas, apesar disso, boa
parteda populagio néo enten-
de enem fala portugués).
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Sara (de dculos) superou a barreira da lingua, mas sentiu que a cor de sua pele e a cultura local repressiva foram obsticulos ainda maiores

“O comego foi um choque e
nas primeiras aulas eu real-
mente achei que ndo tosse dar
certo”, conta. A barreira da lin-
gua toi um problema. Porém, o
tatode Sara ser branca e a cultu-
ra repressiva atrapalharam

bem mais. “Eles nao me olha-
vam nos olhos. Ficavam sem-
pre de cabega baixa. Falar de
coisas que cles gostavam cra
muito dificil, porque parecia
que cles nunca haviam se per-
guntado sobre isso. Tudo o que

cles taziam é porgue tinham
quefazer”, lembraa psicologa.

Sobre profissbes, a maioria
queria ser “doutor” (médico)
ou professor, porque cram as
Ginicas ocupagoes que eles co-
nheciam. “Com a evolugio do

Visita a Universidade Nacional foi um marco no trabalho com a turma

projeto, eles comegaram a ter
mais confianga em mim, come-
caram a se abrir e a conhecer
ummundonovo™.

Sara levou os alunos para co-
nhecer a Universidade Nacio-
nal Timor Lorosa'e, atinica uni-

versidade puablica do pais. E
conta que para a maioria, foi
um sonho. Eles foram recep-
cionados por professores que
vestiam o batik, camisas colo-
ridas utilizadas em ocasides
formais.

“Osalunosnio tinham cos-
tume de tomar banho. Mas
explicamos a importancia
dessa ocasido em especial ¢
demosa eles kits com sabone-
te, escova ¢ pasta de dentes
que, inclusive, tivemos que
ensind-los a usar. Eles se ¢n-
cantaram com a universida-
de”, comenta Sara.

O projeto levado por Sara
ao Timor-Leste foi clogiado
peladiregio da Universida-
de Nacional, cujas taxas de
evasdo sio muito altas ¢ os
programas de orientagio vo-
cacional poderiam ajudar a
melhorar essa situagio.

Aintencdo éque o projeto
levado pela psicologa santis-
ta possa se expandir além
das montanhas timorenses.

“Foi um projeto inédito e
queimpactou muito os meni-
nos. Eles descobriram um
mundo novo. Muitos estio
agora se preparando para o
vestibular. E eutentoacompa-
nhar na medida que posso.
Maseles sedescobrirame per-
ceberam que sio capazes ¢
podem mudar a historia do
pais”, diz Sara, emocionada,
prometendo retornar ao Ti-
mor-Leste.

Contato

“Elesndaomeolhavam
nosolhos. Ficavam

sempredecabecabaixa.
Falar decoisasqueeles

gostavam eramuito
dificil, porque parecia

queeles nunca haviamse
perguntadosobreisso”
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