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Com alta da carne, consumidor pode
substituir consumo por outros produtos

Na regido, com o preco de 1kg de carne vermelha € possivel comprar até trés quilos do frango

DE A TRIBUNA ON-LINE 14072015 - 1118 - Atualizado e 14072015 -11:53
WTweetar (3| S+ 0 2% ENVIAR

Se nao bastassem as frequentes altas na
conta de luz e de agua, o consumidar term
enfrentado dificuldades para garantir carne
vermelha na mesa brazsileira. 1sso porgue o
preco da carne bovina, muito comum no
prata do brasileira, disparau.

Mo acumulado de 2014, o alimento registrod
alta de 22,21% e foi 0 item que exerceu
rmaior impacto individual na inflacio do ana,
segundo o indice de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA). Cam iss0, em muitas casos,
corm ovalor do quilo de alguns cortes, o
consumidor pode garantir até trés refeices ao substituir o produto por carmes brancas, comao
as de frango e de porco.

Carne wvermelha & a grande vild do brasileiro

Em uma consulta realizada por A Trbuna On-line em trés acougues da regido, foi verificado
gue, em media, o guilo do coxio mole sai a R 24,50, Enquanto uma handeja com 1 kg de
frango resfriado sai por RF 8,60, Ern alguns supermercados, & possivel encontrar o produto
por RE 5,00, Ha ainda cortes como coxa e sohrecoxa, gue poderm ser comprados por RS 8,00
o quilo.

Uma outra opgao para guemn deseja economizar na refeigéo & optar pela carme de porco. &
histeca, por exemplo, custa em média BE 11,00 o kg, O alimento, segundo a nutricionista
Elizabete Lourengo da Costa, da Universidade Catdlica de Santos (UniSantos), pode ser um
aliado do consumidor durante a alta da carne bovina. "A dnica recomendagao, nesse caso, e
evitar 0 consumo excessivo de gordura. Apos seu preparo, o ideal @ remover toda a gordura da
carne”, explica.

Ainda conforme Elizabete, apesar da carne de porco ter muitos nutrientes, a mesma regra nao
se aplica em produtos embutidos comao salsicha e linguica. "MNeste caso, o consumidar pode
ate optar pelo ovo, que tambem & uma importante fonte de proteina. Os alimentos embutidos
contérm muitos aditivos e sddio, por issa 230 prejudiciais & sadde se consumidos em excesso”.

Apesar da paixao do brasileiro pela came vermelha, a especialista lembra que a ingestao diaria
deste tipo de alimento ndo e essencial. "As outras cames tambem 4o ricas em proteinas. MNao
ha problema algum em deixar de comer carne vermelha nas refeigtes”.

Ja gue a carme bovina & a grande vil3 dos brasileiros, A Tribuna On-line separou algumas
receitas gue podem ser preparadas com carnes brancas. Confira:

> Frango gratinado com creme de batata e crosta de bolacha

Esse prato tira o dia a dia da rotina e & preciso 0 uma salada para ter uma refeigao completa.
E pratico de fazer, porgue voce pode prepara-lo com antecedéncia e s gratinar antes de
SErIF.



Esta receita & uma Gtima opgéo para guem deseja economizar sem fazer feio na cozinha

> Frango crocante

Bemn saboroso, o peito de frango fica crocante por conta de ser empanado no corn flakes
{cereal de milho) triturado. A hatata assada e 0 molho cru de tormates @ 0 acompanhamento
perfeita.

> Frango com batata

Uma receita de frango assado com batatas, o hasico que sempre faz sucesso e pode
acompanhar massas ou o simples arroz com feijao. E um prato que fica bonito e tem o prego
acessivel.

> Bisteca a fiorentina

Este prato & um classico da regido da Toscana, na ltélia. La, a histeca & uma instituicao, coisa
levada muito a sério. Existe até lugares onde o turista vé desde o corte da carne no frigorifico
até a fase da grelha. Neste link, uma receita da Cantina do Piero, no Jardim Paulista, em Sao
Paulo, que segue a tradigo italiana, com carne bovina de alta qualidade e poucos temperos e
ingredientes. A carne agui é a estrela.

Nos agougues da regido, quilo da histeca pode ser encontrada, em média, por R$ 11,00



