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AMOR AS AMIZADES

Com essa vida corrida, que a mulher multifacetada de hoje tem, é fundamental cultivar
amigas de varios tipos: a companheira nas compras, a confidente, a que curte seus posts...

Mulheres reparam nas outras
da cabeca aos pés quando

se encontram. No barzinho,
vao ao banheiro em caravana.
E emendam um assunto

no outro quando se falam

pelo computador, por telefone,
ao vivo e em cores. Isso nao
muda nunca. Nao vivem sem
asamigas. E as que se isolam

por falta de tempo, nao deveriam...

Todos sabemos que as amizades
somam pontos preciosos
para ampliar os momentos
felizes. E, recentemente, foi
comprovado que cultivar essa
rede de afeto e energia também
pode aumentar a longevidade,
por reduzir as chances de
desenvolver doencas graves.
Outra pesquisa, realizada
com 3 milinglesas, apontou
um aspecto curioso: entre
colocar a fofoca em dia com suas
cumplices e ficar na companhia
do marido, um terco escolhe o

“Arealidade
atualexige
maisempenho
paramanter
vinculos
deempatia
eafeto”

ANDREIABOLFERNACARATO, PSICOLOGA

famoso “momento mulherzinha”.
E seis em cada dez entrevistadas
disseram preferir levar as

compras varias amigas ao parceiro,

alegando considerar as opinioes
femininas mais confiaveis.
Outro motivo é o tempo maior
para gastar nas lojas
experimentando maquiagem.

Mas, antes que os homens
se sintam rejeitados, uma
das responsaveis pela pesquisa,
Sophie Scott, justifica: “Passar
um tempo com amigas nas
lojas ou tomando um café pode
mesmo levantar o humor de
uma mulher”. Faz sentido.
E exatamente assim com a ala
masculina, que relaxa falando
bobagens aos mais chegados na
padaria ou na barraca da praia.

REDE DE INFLUENCIAS
Diga-me com quem compartilhas
e eu te direi quem és...
Fazendo trocadilho com a frase
classica, tem estudo apontando
que sdo as proprias amigas,
e nao as celebridades, as
principais influenciadoras da
mulher na hora de escolher
o que vestir atualmente.

Um terco admitiu que ja
“copiou” uma producao inteira,
mas 60% disseram certificar-se



Identifique suas amigas nos perfis
abaixo. Eaté vocé mesma!

M A afetiva: liga, passatorpedo, posta
mensagensanimadoras no Facebook

Christina e Berta
Maria cultivam
amizade que comegou
ha mais de 40 anos

CABELO JARBAS DUTRA E MAQUIAGEM FABIANA GONCALVES (SHAPE ESTETICA E BELEZA)/
CABELO EMAQUIAGEM ARY ELIAS [SHAPE 1) / LOCACAO PARQUE ROBERTO MARIO SANTINI

efotos engracadas no Instagram.
Dizque esta com saudade e quer
saber quandovocé vaivisita-la.

B Aprofissional generosa: repassa
oqueaprende. Pede e da conselhos
sobre melhores praticas.

Gostade elogiarede serelogiada.

B Aempreendedora: marcaum
almogo, uma happy hour, um bate-papo
pelo Skype, para compartilhar
projetos e ideiasinovadoras.

B Adetodasashoras: “Pararire
chorarjunto, naoimportaonde, quando
enemporqué”, reforca Jéssica
Vianna Macia. Ela estd sempre
presente, interessada em ser Gtil.

M Aconselheira: consegue olhara
situacaode fora, ponderaedaoseu
pitaco, ajudandoasamigasa
escaparem de varias ciladas.

M Acurtidora: curte tudo o que vocé
postano Facebook, para prestigia-la.
“Tenhovarias desse tipo, que me
acompanhamvirtualmente e querem
saber onde estou e para onde vou.
Adoro!”, dizNoscilene Santos.

M Aperuachique: cheiade estilo,
sempreacompanhaamoda e os
lugares do momento. Divertidissima!
M Aguiaturistica: organizadae
criativa, eladescobre 6timos
roteiros deviagens, reline ogrupo...
E ldvamos nos!

m Adistraida: ligaum mésantes
doaniversariosedesculpando
porestar atrasada. Confunde o
localdos encontros. Mas nunca se
negaafazerum favor.

M Aenrolada: parecidacoma
distraida, tem uma peculiaridade.
Vive dizendo “vamos marcar de sair”,
mas acaba furando por mais de 300
variados motivos.

M Aboade networking: muito bem
relacionada, tem umaagendade
amigosinvejavel, que abre portas
paraprojetos, empregos, festas...
Sempre conhece alguém que pode
ajudarasairde umaencrenca.

W Adramatica: faztantatempestade
em copod'agua queviraengracada.
Exageraao contarsobre qualquer
fatonegativo e nadaaagrada100%.
Incrivel como é sempre no prato dela
queapareceumfiode cabelointruso...
M Aespiritualizada: reza porvocé
sem que precise pedir,acalmaeolha
comternura.

W Amico:ao ladodela, vocé ja sabe
quevaisedivertir, mas correorisco
de passar sufoco, morrerde
vergonha, viver perigosamente.

M Aantena: sabe de todas as fofocas
do escritorio. Etemumaimaginagao
deliciosamente fértil...

“Passar
umtempo
comamigas
naslojasou
tomandocafe
podelevantar
ohumorde
umamulher”

SOPHIESCOTT, PESQUISADORAINGLESA

de que a sua fonte de inspiracao
nao se chateia com isso.

Tal clima de intimidade talvez
explique o sucesso de um

novo tipo de amiga, que a

maioria s conhece virtualmente,
mas adora. Sdo as blogueiras,
como Fernanda Floret (a mais
amada pelas noivas) e

Lala Rudge (acessada por

412 milinternautas a cada més),
que dao conselhos, mostram

0 que compram e aprovam,
abrem aintimidade sobre
dilemas femininos, e ganham
por minuto legides de sequidoras
fiéis - até mais do que artistas.
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“As mulheres sao
constantemente bombardeadas
com novas propostas, cores
e roupas, portanto € normal
ainfluéncia pelas amigas
ou referéncias mais fashion”,
afirma Peter Robinson, porta-voz
da marca internacional de
moda New Look, coordenadora
dessa ultima pesquisa.

Peter toca num ponto atual:
convivemos diariamente com
uma avalanche de informacoes,
ndo s6 sobre moda, mas sobre
tudo (carreira, dinheiro, criacdo
de filhos...), que ninguém
na face da Terra consegue
absorver na medida ideal.

S¢ para dar uma ideia, segundo
dados do Google, o volume de
informacao produzida entre
oinicio das civilizacoes e 2003
é criado, hoje, a cada dois dias.
Ja pensou? E, certamente,

as amizades podem ajudar a
filtrar o que interessa, contar
algo importante que passou
despercebido...

Pois bem, se 0 excesso
de informacoes pode aproximar
amigos, o acimulo de atividades
esta dificultando a criacdo e
manutencao desses vinculos.
Em ensaio ainda nao publicado
no Brasil sobre pressa e
alienacao, o sociélogo alemao
Hartmut Rosa alerta para o
fato de que a tecnologia
transforma a vida contemporanea
em uma experiéncia de
aceleracao tao constante,

discordamos,

naohacriticasou
julgamento,mas

solidariedade.
Contocoma
Chrissempre”

BERTAMARIAESTEVES JARDIM,
CIRURGIA-DENTISTA

que pode, sim, afetar a
personalidade e as relacoes
sociais. Assim como nao estamos
100% atualizadas, no fim

do dia achamos que nao
trabalhamos o suficiente nem
nos importamos com familiares
e amigos como gostariamos,
segundo Hartmut. E isso

serve para todos, que perderam,
em média, 37% do tempo de
lazer, pelas contas da sociéloga
americana Juliet Schor.

Lazer que anos atras incluia,
para as mulheres, jogar conversa
fora numa roda amigavel,
bebericando uma caipirinha.

“E incontestavel que o
avanco tecnolégico favorece a
comunicacao, cada vez mais
rapida e eficiente. No entanto,
arealidade atual, em parte
pelo préprio avanco cientifico

que torna a mulher acumuladora
de tarefas e funcoes, exige
mais empenho para desenvolver
e manter tais vinculos de empatia,
afeto e companheirismo”, afirma a
psicologa Andréia Bolfer Nacarato,
professora de Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental
da Universidade Catélica de
Santos (UniSantos).

E o caso da design de interiores
Christina Dulce de Castro
em relacdo a amiga Noscilene
Santos, com quem trabalhou
num banco paulistano. “Euia
para Sao Paulo de 6nibus fretado,
e almocavamos papeando.
Atualmente, realizo projetos
de decoracao aqui e ela é coach
na Capital. Portanto, ha épocas
em que NoS vemos ou NoS
falamos mais; em outras, menos,
em razao dos compromissos
de cada uma. Mas os reencontros
sao sempre festejados.
Nossa amizade tem
aproximadamente 15 anos e
folego para durar muito mais”.

Em Santos, a cirurgia-dentista
Berta Maria Esteves Jardim
é uma das principais referéncias
de Christina. Ambas tém
53 anos e se conhecem desde
0s 9. "Nossa amizade é um
compartilhar de experiéncias,
alegres e dificeis... E cumplicidade,
mesmo. Uma torce pela
felicidade da outra”. )

Berta complementa: “E como
um porto seguro. Mesmo
quando discordamos, nao
ha criticas ou julgamento, mas
companheirismo e solidariedade.
Conto com a Chris sempre,
partilhamos muitas alegrias

“Tenhoamigasbemecléticase,
semelas,avidaficariamonotona”

NOSCILENE SANTOS, COACH E PALESTRANTE

e conquistas, mas também
dificuldades e tristezas”.

Ja as amizades da
publicitaria Jéssica Vianna Macia



geralmente vém da infancia.
“Conta-se nos dedos da mao

as parceiras, companheiras,

que torcem verdadeiramente
pelo seu sucesso”, diz ela,

que se desdobra em profissional
dedicada, esposa e mae de

um bebé de 2 meses. “Mudamos
para a Capital, mas nossas
familias e outras raizes

estdao em Santos. Acredito que
as amizades aqui sao intensas,
tém calor humano. As distancias
sao menores, o que facilita os
encontros. Em Sao Paulo,

0s amigos geralmente sao

do meio profissional e se fala
mais de trabalho, mas também
€ muito bom variar os estilos

de amizade”.

PARATODOS 0S GOSTOS

“Tenho amigas bem ecléticas e,
sem elas, avida ficaria mondtona”,
comenta Noscilene Santos,

coach, palestrante e
apresentadora do programa

A Hora do Coaching, na

TV Geracao Z, amiga da Christina.

“Nossa
amizadeeum
compartilhar
deexperiencias,
alegres
edificeis...
Ecumplicidade,
mesmo”

CHRISTINADULCE DE CASTROQ,
DESIGNER DE INTERIORES, SOBRE BERTA

“Fazendo uma andlise das

mais queridas que vém a minha
mente, percebo que todas

sao irmas de vida”, conta ela,
que chegou a formar o Clube

das Peruas, reunindo uma

vez por més 15 participantes.

E é assim mesmo. Tem aquela

amiga que fez sua infancia

ser muito melhor, e sé de
lembrar-se dela ja sorri.
A que puxa sua orelha quando
precisa ouvir umas verdades.
Fora a que topa todas, de
comprar sapato a tomar vacina
eiracartomante. Em compensacao,
ha amizades com prazo
de validade, durando apenas
enquanto ha um ponto em
comum (tocam um projeto
juntas, por exemplo). Faz parte
(veja outros perfis no quadro).

Ja das amigas do tipo cobra,
sanguessuga ou endividada
(que olha para as pessoas
enxergando um cifrao), o melhor
afazer é acelerar a separacao.
“Nao devemos alimentar aquelas
que se aproximam pensando
s6 no beneficio proprio.
As invejosas, que tentam sempre
ser ou parecer melhores do
que vocé. Se alguém somente
a procura quando interessa,
acenda a luzamarela ou mude
logo para avermelha, porque
seu tempo é cada dia mais curto
e caro”, conclui Jéssica. ®



