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Tempero paradar
mais sabor avida

Mées de criangas especiais tém aulas na Casa da Esperanca

TATIANE CALIXTO
DAREDACAO

Nem tudo é doce. As vezes,
experimentam-se o azedo, o
amargo, o indigesto. Porém, os
avos dos avos ja diziam, com a
sabedoriadasimplicidade: sea
vida lhe da um limao, faga dele
umalimonada. E é exatamente
esse conselho que algumas
mies de criangas especiais deci-
diram

seguir.

E no projeto Sabor da Espe-
ranga, com a ajuda de alunos
dos cursos de Nutri¢do e Gas-
tronomia da Universidade Ca-
tolica de Santos (UniSantos),
queelasd&scobﬁramgposi?'-

Ajuda

“E renda para umahnllh

lidade de fazer das

que,

des uma quiche, um
uma mnda extra, uma receita

osastosninpmistosqn
filho com

idade. Pa-
me]as,sea P ¢

tivesse
um sabor, certamente seria o
das receitas que aprendem no
projeto.

Todas elas chegaram a Casa
da Esperanga, em Santos, para

Suemy Hayashi, coordenadorado Nicleo
de Servico de Agdo Comunitiria e
Universitariada UniSantos

ot dosﬁl}mseom

Servicode Aqan Comurmana e
Ui ia da U

alguma 3
Enquanto eles estio com fo-
noaudidlogos e fisioterapeu-
tas, elas ficam na padaria arte-
snnal aprendendocom univer-

Suemy Hayashi.

Sabor da Esperanga é um
curso pmﬁmonalmme que
tem i Imcto com noqoes basnms
de ci

pulagio dealimentose receitas
que ajudam a dar um gostinho
diferente nos lanches em casa.
Mas também podem servir co-
mo fonte de geragdo de renda.
E ajudam a enfrentar o trata-
mentodosfilhos.

Se, por um lado, o projeto
beneficia as maes, por outro é
umaexcelente experiéncia pa-

ra os universitarios. E a jun-
¢ao da fome com a vontade de
comer.

“O Sabor da ca é

uma parceria desde 2008,
quando pensamos em um cur-
S0 para as maes que trazem as
criangas para tratamento e fi-
cam um periodo esperando
porelas”, exphca a nutnuorns—
ta do

Depois disso, mmet;am as au-
las de mampulapo higiene e

alimentagdo saudével. Nesse
primeiro momento, explica
Suemy, é a hora de mostrar as
maes que aquelas aulas podem
ajudar na vida pessoal, geran-
do renda. Depois disso, é mao
namassa.

“E renda para uma familia
que, muitas vezes, ndo estd
pre, para arcar com 0s
gastos ndo previstos que se
tém com um filho com necessi-
dades especiais. Além disso, é
uma tentativa de inclusdo pa-
ra elas, que, as vezes, se sen-
tem excluidas porque tiveram
que largar o trabalho ou por
qualquer outro motivo”, afir-
ma Suemy.

... no dia a dia e, também, para comercializagdo e geracdo de renda

Boa vontade e dedicacdo
sao o fermento do projeto

Alunos recebem uma
pitada de sensibilidade

Gracas a chance que tém,
areceita nao desandou

I1IAs maes ja tinham algu- Wi Terrivel”, define Andrea
masopgdes de cursos, mas que- A em Silva Garcia, de 39 anos, sobre perspectiva
riamos entrar na édrea alimen- na cozinha é saber que a sim- Troca 0 momento em que soube que
tar e, entdo, convidamos a uni- ples unido dos melhores ingre- seu primeiro filho tinha parali-
versidade para formatar o pro- dientes ndo é garantia de suces- sia cerebral. Experimentou “Quem sabeeu
jeto”, contaa primeira-secreta- so. Tem que ter um jeito, uma nquelm instantes da vida que
riada Esperanga, Wil- pitada de amor ou sempre me- témum gosto. conslga abrirum
ma Monteux. xer amassa para o mesmo lado “Estava tudo ceno mas eu negédo e, até,
Para montar a cozinha para depois de por o fermento. Nao nao podia fazer parto normal n
as aulas, a institui¢ao concor- se sabe ao certo, mas ha sem- devido a um mioma. Mesmo fazer faculdade?
reu a recursos da Petrobras e preumsegredo. assim, o médico insistiu. Fi-
iniciou oatendimento com cer- Para os universitarios que quei 19 horas em trabalho de  giacristi Jesus,
ca de 100 maes. O dinheiro foi participam do projeto, é mais . Faltou oxigénio no cé partic i
remetido até oano passado. ou menos isso que o projeto bro do meu bebé (anoxia), o
Hoje, o pmjem se mantém Sabor da Esperanga represen- que causou a paralisia cere-
i “As mades p queé que temapoio ta: uma carta na do bral”, conta Andrea.
os ;f do que sio vendid daunis ; M Um, plus muno lmpomn- Def;;oxs lde digerira nol&icia, a Depois d;sindmme identi-
na cafeteria do projeto, na pré- nic mae foi a luta. “Tive que deixar e de uma cirurgia,
pria Casa. “Quando ap Snc:memm mmma '"éesde "I‘udo o que apmndemos na . oemprego. Quis mededicarao  Edlalevou a filha para a Casa
encomendas, também faze- ranga. mr do meu filho”, diz da Esperanca. “Antes detera
mos. De tudo o que é vendido,  dos, é E um enriq pmfs- l a Andrea.“Masocursovempara  Jéssica, eu trabalhava em
50% ﬁuzm com as maes. o aprenderumaalmdadequepode sional muito grande. E vai trazem de agregar e, em casa, uso muito uma panificadora e sempre
pro-  virarumafonte derenda além porque nés trazemos as  Vida. Emuitolegal” asreceitas, etodosadoram”. tive o sonho de fazer uma
prioprojeto”, explmenlma. técnicas, mas elas (as maes) Para Edla Cristina Fernan- faculdade de Gastronomia.
Pamopresndentedmmmnn Desde quando? Desde 2008 nos trazem experiéncias de vi-  natiliade CarvalhoRodrigues, des de Jesus, o curso vai além.  Quando cheguei aqui e soube
¢do, Lamartine Lélio Busnar- da.ﬁmunnlegal defineNati-  estudantede Nutrigio Até os 6 anos, a filha de Edla, do projeto, me animei”, conta
do, 0 Sabor da E: gatam-  Onde? www. ¢a.orgbr  lia de Carvalho Rodrigues, de Jéssica, teve uma vida normal. ela, que ja usaos conhecimen-
bém ‘tem a ver com a reabilita- 21 anos, do terceiro “Foi quando, ap6s um derra- tos paraaumentar a rendade
caodas criangastratadas. ano do curso de Nutrigdo da me, descobriram que elatinha  casa e aceita encomendas de
“Aqui, as maes aprendem so- UniSantos. por solucbes de uma forma sindrome de Moya Moya, que salgadosepaes.
bre higiene, que é fund: 1 Acredito que, com is- Segundo Suemy,0alunoque muito mais natural que os ou- causa a falta de oxigénio no 6timo ter este curso.
notratamento das criancasem  so, ha uma ajuda enorme, e a pammpado pmjeto,sqaeomo tros. “Em uma enutvisla de oérebm lmofacom queaJés- Quem sabe consiga abrir um
casa. Com as receitas, elascon- universidade cumpre com a prego, a particip em sicap e, até, fazer a faculda-
seguem preparar uma alimen-  missio de m'.mpr de forma fica mais h conse- comom faz mui- to.. dlZ, com 0s olhos cheios de"" dizE Edla, experimentan-
tagdo mais saudavel para os positiv de”, diz. gue probl e pro- mdlferenqa doosabordaesperanga.



